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lva Adamcova — Liptovsky Mikulas 7.9.2019

Hudebni vstup

Diky této krasné muzice jste se mi otevreli jak nadoby a bude se nam lépe vnimat, lépe
poslouchat, dékujeme jesté jednou, tak je to krasné.

Ja jsem si privezla sebou velmi malo otazek, které nebyly zodpovézeny jesté v Brné,
tusim pred ¢trnécti dny. Tak si jesté napiste otazky, nebo nebudeme mit co odpovidat.

Ted mam tady otazku, ktera prisla mné presné do ruky pred chvilickou. Takova mlada
krasna slecna mi ji strcila do ruky. Tak zaéneme s ni, at je to ve slovenstiné a ne v
cestiné.

Dobry deni, ma mila Ivanka. Rada by som vedela, aky mate nazor na
darovanie krvi. Moc d’akujem. Miri.

Tahle otazka miize byt hodné, hodné obsahla. J4 sama si ji rozvedu. Nevim, jestli to
myslite obecné nebo z pohledu obdarovavaného anebo z pohledu darujiciho. Ale ja vam
odpovim jaksi obecné a tuhle obecnou odpovéd’ si miizete napasovat i na spoustu jinych
véci.

Pamatujte si, vyvoj tady je zdanlivé obtizny. Svét, ktery prozivate ve 3D a ktery je
naroc¢ny, protoze vase t€lo méa v sobé hodné odporti a nevite si rady, tak je posouvan
diky své narocnosti k vasemu pochopeni a k hledani kdo jste. A to je v kazdé oblasti
naseho zivota. Kdyz budeme koukat na tu krev a na to obdarovéavani: driv lidé zili velmi
kratce, protoze se za svého Zzivota dozili mnohych situaci, které byly narocné, pii
kterych umirali, at to byly nemoci nebo arazy. Diiv nebylo mozné darovat krev, takze
ta krev pozdéji, kdyz bylo objasnéno, Ze existuji krevni skupiny, a to je vyvojem, bylo
mozné darovat krev druhému clovéku a prodlouzit mu zivot. S tim se zase objevily dalsi
obtiznosti a dalsi otazky, protoze se také zjistilo, tfeba v letech, kdy se objevil AIDS, Ze
se mohlo lidské télo nakazit i touto nemoci nebo tfeba i néjakymi jinymi nemocemi.
Ano, kazdy vyvojovy stupen ma sviij schod, ktery je pak obtiznéjsi a fesi jiné véci. Ale
verte mi, Ze vSe je spravné.

Clovék ve 3D se potykal vidy s tim, Ze cht&l mit v§e dokonalé.

Jenze pamatujte si, aby existoval vyvoj, musi existovat takzvana pseudonedokonalost.
V kazdé chvili vaseho vyvoje se totiz prochazi okamzikem, kdy jste nejdokonalejsi v té
které chvili, ve které se nachézite, protoze mate za sebou nejdelsi casoprostorovou
krivku. To znamena nejdelsi zkusenosti a objem zkuSenosti, které jste nalezli ve svém
case na prostoru planety. To znamena, zZe kazdym krokem se posouvate dal, néco mate
vyreSeného, ale mnohé dalsi véci k vyreSeni se oteviraji. Pak mate samoziejmeé v této
cesté nastaveny prekazky, jestli se budete bat. Je to dejme tomu z pohledu, ze tieba
jehovisté zakazuji darovani krve, uprednostnuji zemreni. Ano, jestlize se dam potom
timto smérem, budu zkousen, protoze budu okolo sebe ve svém Zivoté mit problém,
ktery by mozna byl vyreSen, jenze nékdo z rodiny, ktery také veri, mi to zakazuje. To uz
se potom musite rozhodnout sami. Pamatujte si, Ze vSe je spravné. Dokud bude mozné,



abychom si davali krev, vyuZijte toho i s tim, Ze budete TfeSit potom néjaké dalsi
problémy a otazky. Ale vérte mi, Ze jednou v mechanice tohoto svéta, tak jako budeme
umeét udélat své dalsi organy, tieba jatra, plice, ledviny, tak budeme umét vytvorit i
krev jednotlivého ¢lovéka. Ale na to jeSté mame cas. Do té doby se budete muset
spokojit s ¢asteénymi pomocnymi praxemi, to znamena i s transplantaci tieba kostni
direné anebo darcovstvim krve. VSechno mate ptece povazovat za dobré, za pomocnou
berli. A véite mi, ze kdyby nékdo tieba onemocnél nebo se citil jinak po darovani krve,
je to pro né€j zase lepsi, protoze mu je umoznén ¢as na vyresSeni jinych véci ve svém
zivoté, nez kdyby odesel driv. A je to nastavené v osudu toho clovéka.

Takze ano, souhlasim, budu se radovat ze v§eho, co mi to prinasi v optimismu a nebudu
koukat na negativni stranky. Vy prece uz vite, Ze osud si nosite ve svém téle, uz ho mate
nastaveny, a pokud mate mit komplikace a tfeba v této oblasti, tak je mit budete. Ale
vy jste je potiebovali zazit, vy jste se néceho bali, néco jste odmitali, tak jste si je zkratka
do toho osudu vybrali. Je to pro vas potfebné k vyresSeni.

Takze vidite, ze vlastné k dokonalosti se propracovavame na jednotlivych bodech, které
se zdaji byt nedokonalé. V tom je dokonalost svéta.

Kazdy c¢lovek preziva umieranie inak alebo mame pri tom nieco
spolocné? Aky je rozdiel medzi vedomim a svedomim? Prec¢o mavajit
Pudia pocit osamelosti? Casto necitim Ziadne pocity a hlavu mam
prazdnu. Mam vas rada Ilvanka. Katka.

Ja vas taky, Katko.
Tak ja to ted vezmu postupné.

Kazdy clovek preziva umieranie inak alebo mame pri tom niec¢o spolo¢né? Ano, mame
spole¢né jedno: kdyz se narodi malé dité, tak se v jeho védomi rozvine plan jeho Zivota.
To miminko, které v Sestinedéli vyleze na tento hmotny svét a oddéli se od matky se
stabilizuje v Sestinedéli a ten plan zna. Vi presné dé¢j. Kazdy den kazdého roku na této
planeté, dokud ten clovék tady jde se toci spolu s planetou, protoze vy si
neuvédomujete, Ze my neustale prozivaime takovou zvlastni spiralu, ktera je dvojita,
nase planeta se otaci kazdy den za dvacet ¢tyri hodin a pritom déla velikou otocku, ktera
je tri sta Sedesat pét dnii v jednom roce. A v tom vasem planu vaseho téla tyhle vSechny
otocky, dokud tady budete, do dne a hodiny a vteriny nez odejdete, tak vSechny otocky
tam jsou zaznamenané a pripravené a vy je vite. V okamziku, kdy dojdeme k tomu
poslednimu okamziku, ktery nas tady ceka, at je to okamzik, kdy umirate velmi stati a
nemocni a tfeba v posteli, anebo mladi pii néjaké havarii, tak v tom okamziku zajizdi
ten film zivota zpétné do vasi prvni ¢akry, respektive pod prvni ¢akru, do mista, kde
jste vlastné v tom zrozeni vyjeli. A jede presné obracené a zpétné. O této smycce
mluvival kdysi ddvno pan doktor Tomas jako o téch uzlicich na té nitce, na tom lané,
kdy pri zrozeni se zauzluje lano a vy jste oddéleni v iluzi hmotného svéta. A pri
rozvazani z tohoto svéta se opé€t octnete zpatky ve své prirozenosti védomi, ze kterého
jste vzesli. A ¢eka se samozriejmé na dalsi uzlik, protoZe planeta vas potiebuje teprve
porodit.



Casoprostorova kiivka ve 3D je kiivka planety neboli bytosti jedné jediné, kde ty
jednotlivé bunky jesté nevi, Ze jsou soucasti celku.

A tady je vlastné zodpovézena ta druha otazka: Aky je rozdiel medzi
vedomim a svedomim?

Vase védomi je stejné, at je v neprojeveném ¢i projeveném svété. Jediny rozdil je v tom,
Ze vasSe védomi sice Zije, ale diky tomu, Ze vase télo ma odpory, tak vy se povazujete za
to télo, protoze si myslite, ze odpory jsou vase. Jenom odpory vaseho té€la vam davaji
pocit, Ze jste télem a jménem, a Zijete v obrovském zapomnéni. Svédomi ale ve vas
vlastné vznika rozdilem véci, které se odehravaji v hmotném svété a ve svété celku
neboli Ducha. Cim vys$§i mate ¢asoprostorovou kfivku, to znamen4 ¢im vic mate za
sebou inkarnaci, tim vic se navySuje védomi Boha ve vas uz védomé v téle, ve kterém
tady chodi, jmenuje se a proziva sviij osud. A mezitim, co vase t€lo, které vam nepatti
a vase rozhodnuti, které vam taky nepatii, to jste si oblékli na sebe, d€la potom véci,
které mezi hmotou a vasim bozskym Védomim, které je absolutné spravedlivé, ¢ini
rozdil. To znamen4, Ze ¢im jste tady déle a ¢im vic zkuSenosti méate a udélate néjakou
necestnou véc, tak tam vnimate, Ze ubliZujete svému vlastnimu Duchu. Kdyz vy se
budete koukat na druhého clovéka, tak uvidite druhé lidské télo, které tieba na ulici
ani neznéate a je vam mozn4 tfeba i lhostejné, ale pokud mu udélate néjakou véc, kterou
byste nechtéli, aby nékdo délal vam, to znamena bylo by to necestné, budete pocitovat
tlak svédomi, protoze v té chvili, kdy jste tady hodné dlouho, uz budete vnimat, sice
podvédomé, ale budete to citit, ze ublizujete sami sobé. Vy totiz nejste télo druhého
clovéka, nejste té€lo svého jména, ale jste védomi svého jména a védomi druhého
clovéka. To znamen4, Ze jestlize ja udélam néco necestného druhému lidskému télu,
tak podvédomé vnimam, Ze jsem to udélal sdm sobé, zZe jsem to nemél délat, ze by se
mi to nelibilo, kdyby mi to nékdo druhy udé€lal. Tohle je ten rozdil. Lidé, ktefi maji
kratsi ¢asoprostorovou kiivku, méné zkusenosti, méné zivotd, ti se s tim netrapi. Ti si
zkratka berou od Zzivota, co si mysli, Ze jim nalezi, kdyZ je k nim osud takzvané
nespravedlivy. Ale oni si pak zazivaji své osudy, které jsou pripravené, a i oni se jednou
doziji té takzvané nestrannosti, ke které vas vedu. Clovék, ktery uz bude p¥ipraveny, to
znamena bude mit velmi mnoho zkusSenosti Ze to, co udéla druhému clovéku, déla sam
sobé, bude uz na obrovsky vysoké hladiné celistvosti, tak ten uz by nikdy nedovolil
svému télu udélat néco necestného, protoze vi, zZe se pak citi velmi, velmi Spatné. Nesete
si to s sebou vSude - do postele, na zachod, do sklepa, kdyz jdete pro okurky, vSude...
Toho se nezbavite. A to je vlastné to Spatné svédomi, které pak ¢lovek proziva.

Preco mavaju 'udia pocit osamelosti? Pokud se citi ¢lovek jesté odd€leny, to znamena
ma silny egoismus, vnima sebe jako t€lo. Zkuste si predstavit, vysvétlovala jsem vam
kdysi a uz jsem o tom mnohokrat mluvila, zZe vy jste védomim, vy nemiizete byt nikdy
sami. Ale pozor, lidé, kteri maji silny egoismus, tak nékdy sami se sebou nemohou
vydrzZet, protoze kdyz jsou sami, tak slysi ego, které jim zuzla to ucho a tika jim tam
nehezké véci. A nevydrzi ani ve velkém mnozstvi lidi, protoZe i tam jim vadi reakce
druhych lidi. Jestlize ale uz vydrzite sami se sebou, to znamen4, uz tam neni hodné
myslenek, neni hodné atokid vaseho egoismu, tak ta osameélost vam naopak pripada
velmi krasna, protoZe vy si v ni odpocinete. Milujete stav, kdy kolem vas bude velmi
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mnoho lidi, milujete stav, kdy budete sami, protoze v jednom stavu se budete vénovat
lidem, které mate radi a v druhém stavu se budete vénovat svému télu. Ve skutecnosti
jestli jste védomim, tak byste méli mit stejny vztah k druhym lidem jako sami k sobé.
Vy nejste nikdy sami. Jste se svym télem, kterym nejste vy, coz vy nevite. Je to iluze
svéta 3D, ze jste sami, kdyzZ jste sami se svym télem. Ale protoZe vase t€lo neni vy, tak
jste vlastné s nékym, kdo s vami prebyva. A pokud vydrzite s timto pritelem, nikdy
nebudete sami. Nebo to miize byt i nepritel, kdyz vdim hodné ¢asto podsouva nehezké
myslenky, tak pak to odmitate a naopak vyhledavate spole¢nost, aby druha lidska téla
vam zahnala tyto pocity, kdy odmitate byt se svym télem sami. Je to skutecné obrovska
iluze.

Kdysi jsem vam tekla, Ze i kdybych byla na osamé€lém ostrove, tak nikdy nebudu sama.
Ano, budu tam se svym télem a budu tam i ve védomi celé planety, se vSemi lidmi, které
jsem kdy potkala a které mozna v tomto zZivoté nepotkam, ale vim, Ze je to mij osud,
takze souhlasim. Tim padem ve mné neni odpor a neni pocit pesimismu ani nezdaru.

Casto necitim ziadne pocity a hlavu mam prazdnu. V¥borné, ano, to je stav védomi, to
je dobfte.

Mam vas rada. Ja také.

Mila Ivanka, rada by som sa vas opytala na méojho brata Juraja, ktory
zomrel 1.10.2018. Zabil sa na motorke par metrov od nasho domu. Mal
len dvadsatstyri rokov. Vsetkych nas to poriadne zasiahlo, ale pomaly sa
s tym vyrovnavame. Najsilnejsie to zasiahlo mamu. Mama citi obrovsky
smutok, zial’, bolest srdca a nedokaze tieto eméocie pustit k Bohu. Prosim
vas, mohli by ste ju naviest na cestu odpustenia sebe i bratovi? Aby sa mi
podarilo celui ti situaciu prijat a pustit k Bohu. Dakujem vel'mi pekne. S
laskou Lucia.

Lucie, napied vysvétlim jedno - nemtizeme druhého ¢lovéka k nééemu uméle privést
nebo donutit. Mlizeme vysvétlovat, ale nékdy ego nebere vysvétleni tak, aby se hned z
toho zotavilo. Clovek, ktery je zranény a ktery proziva litosti, tomu se sevie v hrudnim
kosi v kanalu v drovni ¢tvrté ¢akry tak strasné silné kanal, Ze nemtize svého Boha,
neboli saim sebe, pustit do svého té€la svého jména a tehdy to trva néjaky cas. Treba moji
mamince to trvalo deset let, kdyz tatinek zemftel. Ale to nemusi byt pripad vasi
maminKky a vasi rodiny. Vy jste si objednali tento osud vSichni. Jak vase maminka, tak
vy jako sourozenci, jak celd rodina, jak vas bratr. Je to osud, se kterym kazdy jednotlivy
hrac¢ souhlasil. To znamen4, Ze v minulosti jste takovy d€j v rodiné nékde odmitli.
Jestlize nékde odmitneme a prozivame ho dramaticky, je jasné, ze v dalSich svych
letech, at i v tomto Zivoté nebo v nékterych dalSich, budete prozivat néco podobného.
Ve skuteénosti ale ¢loveék, ktery umira, prichazi do bodu, se kterym souhlasil.

Pamatujete si, kdysi v Boskovicich jsem jednou vypravéla na prednasce, ze kdyby
nékdo vstal ze salu a mél v ruce revolver a chtél meé zastrelit, tak Ze s tim budu souhlasit.
Protoze vim, Ze jestli mé ten ¢lovék ma zabit, tak je to moje vlastni viile Boha, kterou
jsem si oblékla na svoje védomi. A ja jsem si ten osud takhle vybrala. A na druhou



stranu, pokud mne v tuto chvilku ten ¢lovék nem4 zabit, tak se mu to nepodaii i kdyby
tisickrat chtél. Tam byl navazany dalsi d€j, tam se prihodilo, Ze skutecné jeden mlady
muz, se kterym jsem potom byla i na skype, psal na facebook dévcatiim spravkynim, ze
mé chce zabit. A ony byly vydésené. A ted mi psaly. Tak jsem jim vysvétlovala, Ze to nic
neni, ze vSechno je v poradku. A on mi za par tydn napsal: ,Ivanko, ja kdyz jsem si
poslechl ty Boskovice, tak mé to opustilo.”

Takze vidite, ano, je to stejny princip. Vy jste si vybrali osud s timto déjem, protoze jste
neumeli nevytvaret litosti. A vas bratr a syn vasi maminky si vybral tohle, aby vam
poslouzil v roli tohoto zZivota k tomu, abyste zase néco odlozili. Nezapomeiite ale, Ze
clovék tady ma zit pro ty, ktefi tu ztstavaji, a ne pro ty, kteri odesli. Na ty miizeme
vzpominat s laskou, protoze ndm naplnili nas zivot do té doby, kterou s ndmi ztistali.
To je realita, ktera se neda zménit. Snazte se vysvétlit mamince, Ze i kdyby proplakala
svij zivot az do konce, Ze si nepomtize a trapi tim zbytek rodiny, ktery tady ztstal.
Pokud vas miluje stejn€ jako toho bratra, potiebuje si uvédomit, Ze vadm timto ublizuje.
A vy sami sobé. S bratrem jste se méli radi, zili jste krasny zivot, tak si to uchovejte a
neste si to dal. To je to nejkrasnéjsi, co miiZete i pro sebe i pro maminku i pro bratra
udinit, nebot on je vase védomi, které nemiize k vam projit, protoze jste zablokovani.

Mné nedavno zemiela maminka a mizu vam fict, ze déje, které se odehravaly kolem
jeji smrti, byly nadherné. Prozily jsme piekrasné chvile. A i po jejim odchodu ja dnes si
mou maminku nosim v sobé a ona se mi ozyvad v mém téle. J4 treba dnes, kdyz jdu
okopat zahradku, tak od jeji smrti okopavam zahradku naprosto stejné jako maminka.
A nikdy predtim jsem to nedokazala. A vidycky, kdyz okopavam tu zahradku, fikam si:
~Mami, ty jsi dobra...“ Dokonce §la okolo sousedka a fika mi: ,Ivanko, ty to mas stejné
jako maminka.“ Ja rikam:“ Maminka by méla radost.“ Sousedka nevi, Ze maminka
okopava se mnou.

Ano, ale béda, jak jste zablokovani, jste sami. Vy opoustite bytost, ktera odesla, protoze
ona do vas nemiZe. Jste jednim Duchem a vy ji opoustite. Tak ji dejte Sanci, netrapte
ji. Maminka at Zije pro vas, pro vSechny ostatni, kterym mtize navatit, pohladit vas,
upéct vam, ustlat vam postel, zazpivat vdm pisnicku, to vSechno mé smysl.

Mila Ivanko, jiz druhyym rokem chraptim. Kde hledat problém?

To je samoziejmé komunikace, tam je n€jaka platba v komunikaci. Ano, vy méate ve
svém zivoté cely osud nastaveny, je nastaveny od bodu A do bodu B, to vite, od zrozeni
az do odlozeni téla. A kdyz ho prozivate, v tom osudu se neda nic urychlit ani zménit.
Vy mate obdobi, kdy ud€late odpor neboli prevezmete od téla negativni emoci, a ta méa
uz sviij casovy usek, kdy se ta véc splati, neboli kdy néco pochopite za urcitou dobu, at
je to za tyden, za deset let, za dvacet let..., a potom samoziejmé prijde platba, kterou si
budete muset odzit. Doporucuji vam, odzivejte si ji v pokore, v prijeti, protoze pokud
byste odmitali tuto bolest nebo jakykoliv jiny systém...

Ja jsem ted vypravéla v Brné a ja vam to zopakuji. Sice to budete mit na dvou

nahravkach, ale stoji to za to, abyste vid€li proces, jak se dé€je. Je velmi jednoduchy.
Kazdy odpor vam héazi télo a neni vas. I takovy, Ze treba vas nékdo urazi, rozbusi se vam



srdce, to neni vase. To srdce, které je rozbusené, vam podbizi hmota téla, aby vam
nastavila pocit itoku na druhého ¢lovéka. A vy potom samozrejmeé zareagujete.

Ja jsem po péti letech letos byla na Chamblardu u déti. A nez jsem jela do té Francie,
tak jsem par tydnt predtim vidéla takovy zvlastni zavoj v pravé strané. Tak jsem si
fikala: ,A, néco pfece jenom asi, kdyZ se bliZi ta Francie, jsem tenkrat situa¢né zazila...“
A ja se té$im na své platby, kdyz n€které prijdou, véite mi. Ano, vy byste také méli.
Z4dné strachy, véechno je hotové. A tenkrat jsem udélala mému nejstarsimu vnukovi
tak trosku scénu, abych ho donutila k nééemu a bylo to u mésta Besangon ve Francii. A
kdyz jsem ted jela kolem toho mésta Besancon, tak mné bylo nadherné. Rikam: ,A,
mavam Besanconu,” projela jsem a jela jsem jesté pét hodin do Saugues. Piijedu tam
a stala se nadherné véc. Ten mij nejstarsi vnuk, kterému ted’ bude dvacet let, rozeviel
naruc, z¢éernaly mu o¢i a fika mi: ,,Babicko, jak se ti libilo v Besanconu?“ Ten Satan tam
to prisel tak jakoby priblizit. J4 fikam: ,Bylo to hezké.“ A on se usmal a tekl: ,To jsem
rad.“ A ty oci zase zesvétlily.

Ja jsem potom byla s mymi vnuky a se zetém jesté tfi, ¢tyli dny sama na Chamblardu
a v Saugues, protoze moje dcera jesté neméla dovolenou, az od stiredy vecer. A tak jsem
jim varila, dé€lala jsem vSechny potfebné véci, zehlila jsem, byla jsem s nimi rada. A
abych mé dcefi pomohla, tak jsem ji ekla, ze ji vymaluji pradelnu. A tii dny jsem
malovala pradelnu. A jak tam ten tieti den pracuji, uz jsem citila, ze do té pravé nohy
tak troSicku to poboliva, uz jsem obcas pokulhdvala. Tak skrabu Spachtli takové ty
kariky, co udé€late pii tom malovani z té zemé, a najednou prichazelo neustéale obrovské
mnozstvi zprav - od Petrusky a Paola, ktefi méli dovolenou jednak v Italii, a potom ve
Francii. Jak se blizili, tak kazdy den prozivali nddherné chvile nékde u vody, pfi
koupani, v ptirodé, ve skalach... Tak to byl jeden smér. Druhy smér - mij byvaly muz s
jeho Zenou, ti byli na dovolené v Krkonosich. Pak mi pratelé, spousty lidi posilalo, jak
si uzivaji svou dovolenou... A ted’ najednou jsem citila, jak to moje télo zacalo tak jako
mrucet, tak jako: ,A ty jsi tady v pradelné a Skrabes tady podlahu...“ A ted’ davejte
pozor. Jenze kdyZ jste védomi, nezapomente na to, jestlize jste védomi, tak i vase
védomi druhych lidskych tél to proziva s vami. Je to pravda? Ano, hmotna slozka je
nékde v pradelné a skrabe podlahu, ale i ja jsem si uzivala s nimi. Mné bylo nadherné.
Ja jsem védéla, zZe moje t€lo je na spravném misté a oni také. VSem jsem to prala, a i
sobé. Mné€ bylo bozsky. J4 jsem vSechno domalovala a méla jsem nadherny pocit
Cistoty. Pocit, Ze to moje dité si to nebude muset odmakat, protoze ona ma té prace
velmi mnoho a je to svédomita Zena. A uz s velmi bolavou nohou jsem se odkulhala do
prvniho patra do postele. A ted jsem si fikala: , Ty brdo, ted mé to tak boli, Ze asi ani
neusnu.“ Ale usnula jsem. Ve dvé hodiny v noci se mi otevrela hlava a do té hlavy
vbéhnul nadherny zarivy paprsek. A on se v jednu chvili rozsiril, bylo tam asi devét téch
paprski, bylo to jako listeéek od kyticky, ktery se najednou rozmnozil. Otodil se,
rotovala mi kyticka pres treti oko a uprostred se vytvoril takovy duty prostor, jako ma
kytka stred, a presné tim kanalem ta bolest vylet€la, ten stred se uzavrel, a ja jsem byla
bez bolesti. Kdybyste podlehli v té chvili tomu, Ze oni tedy jsou na dovolené a uzivaji si
- a ja jsem na dovolené a musim tady Skrabat, tak zlistane. Ja jsem tam také méla
nadhernou dovolenou a zbavila jsem se vseho, co tam nebylo zadouci. Bylo to izasné.
Druhy den rano se oteviely dvere a priSla moje draha Lucinka a rika mi: ,Maminko,

6



dneska jsem jenom tvoje, dneska jedeme spolu na vylet.“ A byly jsme skutec¢né cely den
od rana az do vecera na vyleté. A pak uz jsem v patek jela domi. TakZe jsem dostala
darek.

Nepovazujte svoje télo za néco, co ma byt nékde jinde, co ma byt jiné nez je. Jste presné
takovi, jaci mate byt. Jsem jaky jsem. Nebraiite se, nechtéjte byt nékde jinde. Jste
presné v té chvili tam, kde mate byt.

Draha Ivanko, dékuji ti za vse, co pro nas délas a za tu trpélivost, co s
nami mas. Ma otazka zni: chapu to dobie, ze nase planeta preletéla v roce
2013 do 5D? A nase védomi miize dosahnout stavu 5D tehdy, kdyz
prestaneme mit odpory a budeme zit v pokovre? A jak s tim tedy souvisi
otevirent tiretiho oka? Dékwji za odpovéd’. S laskou Veronika.

Ano, planeta v breznu roku 2013 preletéla do takzvané brany, to znamena 4D. To je
usek, je to par let, ve kterém se ta planeta jesté bude pohybovat, kde se vlastné celé
védomi planety o néco posune. Ale do 5D védomi se dostanou jenom téla, ktera maji
velmi dlouhou éasoprostorovou krivku. Kdybych to méla znazornit néjak jinak, vite, ze
si velmi ¢asto poméham pozici zakladni Skoly. To znamena4, kdyz budete nejdéle v té
zakladni Skole, budete v devaté trideé, tak je to jako byste tady byli nejdéle téch devét
let, osm let nestaci. Nékdy slysim a vidim nékde napsano, ze lidé se myli tim, Ze snad
nékteri jsou vyvoleni. Neni to tak. Neni nikdo vyvoleny. Je stejné védomi, které si
pottebuje prozit devét let v zakladni devitileté Skole. To znamena, Ze je nastaven osud
pro mnohé lidi, ktefi nemohou dozit stavu, kdy jim samo, a ted’ dobie poslouchejte,
samo se zastavi odporovani hmotného téla.

Vam nikdy karma nepattila. Karma je prave ten odpor hmotného téla, ktery nese jenom
hmota, je to vlastnosti hmoty. Vy jste Duch, vy si jenom privlastiiujete tyto odpory,
kdyz délate to, co télo vam diriguje. Tim vdm hmota vladne. Ona ale velmi slouzi. Vy
totiz potifebujete projit zde tieti dimenzi tim, co vSechno déla hmotné télo, protoze si
pottebujete vyzkouSet vSechny situace a vSechny déje s druhymi lidskymi tély.
Kdybyste to totiz nezazili, nenacerpali byste zkuSenosti a neumeéli byste si je prave v té
devaté tiidé odrict anebo se jim ubranit. Pak uz se totiZz umite i rozhodnout. V urcité
sile egoismu, neboli slabosti egoismu, uz se potom umite ubranit vécem a neud€late je.
Na to ti lidé, ktefi maji mélo zkuSenosti, nemaji silu, podlehnou d€ji a jdou do véci,
které jsou zakonité destrukéni, a z nich zase nacerpaji zkusenost. A to je velmi dilezité.
Takze takzvana predsin 4D konéi v roce 2025, takze jesté za Sest let. A pak uz védomi,
které je tady s télem a které je nejstarsi, uz bude zakonité 5D. Ale ostatni tridy se
samoziejmé posunuji, protoZze c¢as, ktery tady stravily, je kontinualné protahovany,
takze ony ziskaji své zkusSenosti.

Ted mi piSe hodné lidi, ktefi mé zacali poslouchat pred osmi lety anebo i drive. Jsou
lidé, kterym jsem délala vyklady uz v roce 1999, ale téch bylo velmi malo oproti vam.
Neékteri si jesté odskocili dokonce i pies styk s éernou magii nebo bilou magii, kdyz jesté
nerozumeéli. Anebo nebyli schopni se v§im souhlasit. Odbéhli pro své dalsi zkusenosti
a navratili se. Sice jsou trosku pochroumani a zdemolovani, ale to nevadi. Samoziejmé
si prozili naro¢né chvile, protoze styk s ¢ernou a bilou magii je velmi obtizny, velmi



naro¢ny. Vétsinou to byli lidé, ktefi kdyz mé slySeli mluvit o ¢erné a bilé magii, tak
nevérili, Ze to viibec existuje. Takze se s ni §li setkat, aby okusili a vnimali, Ze tu je. A to
bylo spravné. Pamatujte si, nic neni $patné. VSe mate nastaveno. A co si potiebujete
ochutnat, to si musite ochutnat prresné tak, jak rikala Forrestov4a, maminka Gumpa, Ze
zZivot je jak bonboniéra a kazdy ten bonboének si potrebujete otestovat.

Jak s tim souvisi otevrieni tretiho oka.

Cela casoprostorova krivka tykajici se vasich inkarnaci, je asi pét set zivotl v lidském
téle pod jhem 3D, to znamena pod védomim hmoty, do té doby, dokud hmotné télo,
planeta, ma odpory. Planeta, vase té€lo je planeta, to vy nevnimate. Télo je tvorené z
prvki tohoto svéta a otoci se s planetou kazdych ¢tyriadvacet hodin a presné v roce, coz
vy si neuvédomujete. A v planeté jste uvéznéni jako védomi hmoty, pripadate si tak.
Takze stav 3D védomi hmoty, ten si tady musite skute¢né odkroutit. A na konci tohoto
dé€je casoprostorové krivky, ktera vas tplné sama osvobodi, je stav, kdy se vam zastavi
odpory neboli negativni emoce strilejici na svét, coz z vas d€la pocit, Ze jste tim télem a
jménem, a nevite, ze strilite na vlastni védomi vasi vlastni bytosti v druhém lidském
téle a v druhych lidskych télech. Anebo strilite dokonce i na situace, které jsou také
bozstvim, protoZze situace jste si navolili do vaseho osudu projit a také jsou Bohem.
Takze tyhle odpory se automaticky zastavi a zemi'ou. Umira ego, a vy zjistite, Ze se vaim
automaticky smrti ega dosadila vase skutec¢na realita. To je velice narocny stav. Je to
stav, kterému nerozumi magovské hladiny.

Magovské hladiny vidi do podsvéta, protoze hmotné télo vam prezentuje rizné déje,
které druzi lidé nevidi. Prezentuje vam tieba duchy, prezentuje vam meénici se tvar
nékoho pred vami s tim, Ze on d€la magii, ale to je prezentace jediného satana. Satan -
hmota je zdkon, ktery ovliviiuje veSkerou hmotu. A jestlize jste v ur¢itém inkarna¢nim
stupni, to znamena ve stupni, s kterym vyvojoveé ladite, tak vase té€lo vam bude délat
tyto dé€je, které uvidite na druhych lidskych télech. A to je d€j, kdy jesté bojujete a nejste
schopni pokory. Teprve tehdy, az tohle odlozite, tak vas propusti matka, takzvané vas
Matka planeta porodi, hmota vas porodi. Stejné jako Zzena, matka porodi dité, novy
Zivot, tak vas propusti Matka planeta. A uz vim nebude satan neboli ego zZuzlat ucho a
utocit na nékoho jiného. Je to obrovsky stav osvobozeni. V tomto déji, kdy se zastavuje
utok, neboli ego umira, se déje velice zvlastni déj. Jednak se vam otevira treti oko.
Tehdy vidite, Ze vse, co se vam kdy odehravalo i s témi nejtézsimi d€ji, a co se odehrava
i druhym lidem, a i kdyZ to maji hodné narocné, Ze to vZidycky bylo spravné. Jinak byste
nedolezli do cile. Za druhé, v tomto déji, kdy se vam zastavi negativni emoce na prvni
az paté cCakre, tak se vam otevira treti oko, coz magické stavy nevédi. Mysli si, Ze
oteviené treti oko je, Ze vidi do podsvéta. To znamena vidi budoucnost, co se bude dit,
vidi d€je, které jim ukazuje struktura hmoty.

Vzpomerite si, ted jsem fikala o tom, Ze se miminko narodi a pted nim se rozvine plan.
Ano, nase planeta jako bytost, také jako miminko, ma pred sebou pri velkém tresku
rozvinuty plan vyvoje az do posledni dimenze. Pri velkém krachu, kdyz se smrsti tato
bytost, tak znova se zavine ten plan. Je to naprosto stejny de€j. Jakmile vas porodi
planeta, budete védét, v jakém systému Zije cely vesmir, ktery existuje. Ale teprve, az
opustite 3D svét a stanete se védomim 5D neboli osvobozenym Bohem.
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Ted se zase vratim k d€ji, co se odehrava pti smrti ega. V této chvili, kdyZ se vam zastavi
negativni emoce, otevre se treti oko a stavate se svobodnym Bohem, se propoji a otevira
se vam pod nohama takzvana nulta cakra. Ta planeta vas rozvaze. A diky tomu, Ze se
otevrela nulta cakra a jste svobodni, se vim ze Sesté ¢akry stava ¢akra sedma a jste
bozskym clovékem. Ale ¢erni magové tenhle dé€j nevidi stejnym zpiisobem a jesté ho
neznaji. Mysli si, Ze maji oteviené treti oko a podléhaji astralnim svétim. Touhou po
vysSich cakrach se snazi doSkrabat do sedmicky, do osmicky, do devitky... Nejsou
spokojeni s tim mistem, kde jsou. Vétsinou tvrdi, Ze tato planeta je Spatna, snazi se
odlétat na planety jiné. To je odpor, obrovsky odpor hmotného téla, ktery je
projektovan v riznych fazich, kdyz ptijdete k riznym ucitelim hmotného svéta neboli
magum. Musite si tim nékdy projit. BohuZel tyto zkuSenosti jsou velmi destrukéni.
Nasleduje potom veliké trapeni s hmotnym télem, méate zdravotni problémy, které si
musite prozit a musite je prijmout. Jinak si je potahnete s dalsimi odpory, které délate
dal. Tak pokud se vam to prihodilo, hod'te to za hlavu, byla to pro vas dobra zkusenost.
Ted ale ptijmeéte veskeré platby tak, jak jsou, jako spravné. Jediné tim se miiZete odistit,
ni¢im jinym ne.

Takze vidite, ze kazd4 hladina vidi otevreni tretiho oka jinak. Skute¢né a bozské
otevreni tfetiho oka je, Ze vase t€lo prestava ttocit na sebe sama v druhych lidskych
télech. Zatim vase skute¢na realita, Zadné jiné osvobozeni neexistuje.

Od paté dimenze uz budete prozivat jiné stavy tak jako ja, kterd jsem prisla z paté
dimenze sem. Vidite, prisla jsem sem rada, miluji vas. Déti, které maji projekce odporu,
Ze Zily nékde jinde, jsou jesté drzeny v jemnohmotném svété pod hmotnym svétem, to
znamena hmotou satanem, protoze dité, které nechce byt dnes u rodict a na této
planeté, nemiize pochazet z paté dimenze. To si pamatujte. Kdyby prislo dité z paté
dimenze, tak bude rado, ze tady je, protoze vi, Ze je védomi vSech planet. TakzZe i na
této, byt jakoby je zpétné na ¢asoprostorové krivce, je spokojeno. Vi, Ze tady mé sviij
ukol, Ze kdyZ se sem narodilo, tak své rodi¢e nemiize trapit. Bude délat presné véci,
které ma udélat. A odzije si zZivot, ktery tady méa prozit.

Ivanka, ako ziskat stav sebaistoty, ako prijat bez odporu samu seba.
Dakujem. Zuzka.

Kdy?z si polozite otazku: Kdo ja jsem? Nejste télo Zuzka, ani télo Jan, ani télo Jiri, ani
Peter, ani Jana, ani Helena. Jste védomi. A jako toto védomi jste si vybrali télo, které
nosite se vSemi vécmi, které ma délat. A byt jsou treba i nékdy véci nejisté, nejste
spokojeni sami se sebou, tak i ta nespokojenost, kterou vydava to télo, jste vy nikdy
neudeélali. Vzpomente si na slova Jezise: Jsem jaky jsem. Vy jste se sem prisli néco
naucit, to znamena, ze jste neuméli, nevédéli. Jinak byste se sem nenarodili.

Zkuste si prohlédnout, jestli vy sama nekoukate na druha lidska téla, ze d€laji néco
Spatné. Oni to také d€laji tak, jak umi. Kdyz totiz ja sama budu tohle délat, bude mi
svét vracet myslenku, kterou uzZ mam nahranou v téle, zZe i druzi mne takhle posuzuji a
vidi mne jako $patnou. A tehdy se vlastné uzavirate v jednom jediném kruhu. Clovék
by nemél ani posuzovat, ani poukazovat, ani kritizovat, ani vnimat sdm sebe jako
Spatného a ani druhé lidi.



Ja vam ted budu vypraveét malinky pribéh. Zase ho znovu uslysite, protoZze jsem ho
rikala v Brné. Mluvila jsem s jednou mladou Zenou, kterou jsem ted’ dlouho nevidéla.
Mam ji moc rada. A ona uz pred 1éty meéla problém s nehtem na pravé noze. Na jednom
prstu se ji udélala plisen. A ona, protoZze je Panna a Panny jsou takové
perfekcionalistické, chtéji mit vSechno dokonalé, tak sama sebe za to neméla moc rada
a délala veskeré véci pro to, aby se plisné zbavila. Ale do dneska se toho nezbavila.
Dokonce i brala 1éky, které ji za tyden museli vysadit, a pak tfi, ¢étyfi mésice méla
zdravotni problémy. Dva mésice zvracela, protoze 1éky, které odstranuji plisn€, nici
jatra, takze méla velmi Spatné jaterni testy. Ale uz to vSechno vzdala. A kdyz jsem ted
prijela k ni, po dlouhych letech, tak jsem se snazila, tak nenapadné, ji upozornit na to,
¢eho by si méla vSimat. A tak jsem ji fekla s ismévem: ,Vis, fikalo nam vzdycky Nadja,
Ze staci, kdyz néco pochopime a ono to zmizi samo.“ A ted’ ten jeji oblicej ud€lal tak
jako: ,Tsss, kecy...,“ ale ja jsem nereagovala. Za dva dny jsme jely spolu do jednoho
velkého obchodniho stfediska nakupovat. Pak pomalinku vyjizdime z parkovisté s
plnym, potravinami narvanym autem. A najednou se tam motal na kole takovy stary
dédula, opatrné slapal. A ona, jak byla ptipravena vyrazit s tim autem, tak pronesla, ne
osklivé, ale pronesla: ,,Uhni, dédku plesnivy...“ J4 jsem se zacala tak stra$né smét.

Rikam: ,A, dédek, a plesnivy!“ Ona se za¢ala také smét, ale je pravda, Ze byla vydéSena.
Tam ji to doslo. Ona za vSechna ta léta uz hodné pochopila. Divejte se, jestlize ja z
hmotné slozky vystielim na nékoho tfeba tu plisen, tak stfilim sama na sebe, protoze
hmota na hmotu Gtoéi. A tahle rovina vam dél4 presné to, co délate druhym lidem.
Proto ona to ma. Jestlize to uz nikdy neudé€la a neprozije nikdy ten stav toho, zZe je lepsi
nez ti druzi, Ze ti druzi jsou horsi a tfeba stafi a plesnivi, tak ten prst se ji automaticky
sam vyhoji a odezni to.

Vsechno, co ve hmotné sloZce stfilite na tento svét, vam musi vase vlastni télo udélat,
abyste to uz vickrat nedélali. Abyste si uvédomili, Ze i ti druzi to maji proto, Ze také néco
udélali druhym, rozumite mi. To je rozdélenost svéta 3D. A tohle je to nejpodstatnéjsi,
co jsem vam prisla Fict. To, co délate svétu, délate sobé, protoze za tim hmotnym
svétem, i toho plesnivého dédka, je vase vlastni védomi.

Takze, jesté si pripadate nesebejista? Vy jste presné dokonali takovi, jaci jste. Kazda
vaSe jednotka téla umi presné to, co ma umét, protoze celek je t€lo. Cela planeta je
dokonalé bozi télo a bytost, presné tak, jako dokonala je vase jednotka jednotlivého
téla. A presné to, co ho ucite, nejenom, ze vam svét déla, ale déla vam to i vase télo. To
znamena, protoze vasi malinci trpaslickové vase bunky téla, to jsem vam vysvétlovala
na zakladnich prednéaskach ve Starych Krecanech, vAm musi délat v té které trovni,
kde jste zattodili to, co vy délate svétu. Vy vlastné fidite sviij mikrosvét, ridite i véci,
které se odehravaji z makrosvéta, abyste pochopili, co délat nemate. A proto jste se sem
narodili.

Pozdéji, az vas planeta propusti, se bude vse odehravat mnohem lehceji. I mné se obcas
v minulosti néco prihodilo, protoZe to télo jsem si oblékla a podruhé se dostavam pies
tuto hranici, abych vdm mohla vysvétlit, coz bylo pripravené. J4, kdyz jsem méla néco,
co se bézné 1é¢i mésic, dva, tak ja uz jsem za dva dny méla zahojeno, protoze ja tak
velmi miluji vSechny lidi tohoto svéta a celou planetu, Ze moje buriky vlastniho téla se
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miluji tak, ze kazda pomaha kazdé. Toho se samoziejmé jednou dozije kazdy z vas.
Mozna uz to nékdo ma. Jsou tu lidé velmi ¢isti a nemusi ani poslouchat. Jsou obycejni,
normalni, Vi, Ze kdyZ na n€koho vystreli, Ze oni maji tihu, Ze oni strelili sami do sebe.
Proto uz byste neméla strilet sama na sebe a myslet si, Ze néco je jinak, nebo Ze by mélo
byt lip. Méjte rada sebe i ostatni naprosto stejné.

Dobry den, pani Ivanka, ¢o znamena 5D Zivot?

Napred feknu, co znamena 3D zivot. 3D zivot znamena, Ze si pripadate jako télo a
jméno, a mate na kazdé Grovni ¢akry své odpory. Vidite se logicky ve svété dualitnim,
vidite na jedné strané dobro, na druhé strané zlo. Timto zptisobem se rozd€luje vase
védomi do utokt. Jestlize néco nechcete, vidite zlo, tak proti nému bojujete z druhé,
tieti, ctvrté, paté cakry. Na druhé vam vadi néco z tohoto svéta, na treti to odmitate Zzit,
na ctvrté litujete nebo nenéavidite, na paté kritizujete a posuzujete. To jsou vSechno
znamky utoku. VSechny tyto utoky jsou podminény negativni emoci, prozitkem, ktery
uzavira vase Cakry, a jste pak nemocni. Samozirejmé ty nemoci pak nechcete mit a
trpite. Svét 3D je o utrpeni. A je spravné o utrpeni, protoze kdybyste netrpéli, tak by se
vase t€lo, hmotna slozka neptipravila na obrovsky napor obrovské bozi energie, kterou
jste. Vy jste ten Bih. Vase védomi je bozstvi univerzalni a vy se k nému musite
dopracovat. Proto v kazdém zivoté umensite trosicku odporu.

A az teprve v poslednim Zivoté€, ktery ukoncuje fadu 3D zZivotii, to znamena doby, za niz
se povazujete za hmotu téla, teprve tehdy se vSe zarovna a zjistite, kdo jste, protoze télo
ztichne a teprve vam zacne slouzit. Pak budete zazivat zvlastni stavy. Uz ted pred
otevienim tretiho oka, uz kdyz se zacina otevirat, se vam déji zvlastni historky, kdy
skutecné dostavate vSechno ve sviij spravny c¢as. Prichazeji jednak strava, finance,
neuvéritelné zazraky se déji. Kdyz treba chcete vymeénit byt, neméate na néj, a najednou
opravdu se dostanete uplné€ necekané z mista na misto aplnym zazrakem. Je to tim, ze
prijimate véci. Stavate se ptivodnim Bohem jenom pokorou, Ze uz télo nebésni,
souhlasite s tim, co se dé€je. Potom dostanete vSe, protoze vy jste ten Biih, ktery sim
sobé v§echno da. Ale jakmile jste v Gtodici sloZce hmoty, nejste tim. KdyZ se stavate 5D
clovékem, vite, Ze jste boZstvi.

Nedavno v Litoméricich jsem od poradatelt dostala otazky, které jste si tam napsali. A
byla tam otazka: Kdo je to mystik? Ja jsem vam ve Starych Kiecanech rekla, Ze jsem
mystik. A kdo to tedy je - clovek, ktery slysi a vhima Boha. Tuto informaci jsem vam
dat musela, protoze ja jsem prisla pro hladinu bilé magie, ktera byla pripravena
pochopit dalsi informace. A kdybych rekla, Ze jsem obyéejny ¢lovek, tak by se vSichni
bili magové otocili na paté a zdrhli by, a neziistal by tam nikdo. TakZe ja jsem musela
navazovat na vase stavy védomi hmotného téla tak, jak byly pripravené. Ve skute¢nosti
mystik neboli ¢lovek 5D, je ¢lovék naprosto obycejny, ktery vi, ze je vSim, Ze je veSkerym
védomim této planety. Prosel si veskerymi zkouskami, které tady na néj hmota
prichystala a prosel jimi bez ztraty kyticky. Hmota mléi, védomi zZije. Takovy cloveék vi,
komu ted miiZe pomoci a komu ne, protoze kdyz nékomu nepomtze, tim mu pomize.
To on vi, vyciti, protoze je védomim toho kterého cloveka.
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Ted, kdyZz tady sedime, divam se na vas do salu, tak vidim sama sebe. Vidéli jste n€kdy,
Ze bych se stydéla? Nemam nervozitu, jA mluvim sama k sobé. Nemluvim k druhym
lidskym tél&im, protoZe vnimam jenom jednu jedinou bytost - JA. Tehdy vim, ze kazdy
z vas méa naprosto dokonalé vlastnosti svého téla, které potiebuje ke svému ziti ted’ a
tady mit, coZ vy nevnimate. Nékteri chtéji vic, nékteri chtéji méné, podle toho, jak se
vnimate. Ne. JestliZze jsme kolonie veédomi s hmotnymi jednotkami, tak jako lidské télo,
tak kazda burika ve vasem téle umi své, a jak i vy umite své. A pravé v tomto stavu jste
dokonali takovi, jaci jste. Protoze vsSichni spole¢né udélame vSechno to, co mame.
Neud€lame ani vice ani méné. Takovy ¢lovek nemtize zaatocit z hmotné slozky na
druhého ¢lovéka. Ano, jaA mzu nékomu klidné i strelit facku, ale s laskou. A vite, jak se
to déla? Kdyz vim, Ze ten ¢lovek by mi prisel ublizit, tfeba by mé cht€l i zabit, tak se
pokusim o to, abych ho zastavila. Ale nepovazuji ho za Spatného, nevadi mi, co déla.
Nejsem proti tomu, protoze vim, Ze nas d€j je spolecny. Neni mi to lito, ne-nenavidim
ho, nekritizuji, neposuzuji, jenom se pokusim tim té€lem zastavit jeho d€j, aby se
vzpamatoval, protoZze mu potiebuji pomoct. On v této chvili nevi, Ze to ¢ini sim sobé.
A Ze to, co on by mné udélal, jemu by se vratilo. Tehdy ten ¢lovék si nebude pamatovat,
Ze jsem mu né€kdy néjakou facku dala. On bude védét, Ze jsem ho milovala. Ale jakmile
bych méla jednu jedinou negativni emoci, uz by to védél. Uz by hmota bojovala s
hmotou. Tam jsou pravidla nastavena. Pozdéji to sami zjistite a budete vnimat. Proto i
Jezis zahral obrovsky vystup a rozbil stdnky kupéikit v chramu. Chtél jim naznadit, Ze
se nikdy v chramu nesmi kupdit, Ze v chrdmu m4 byt jenom Biih neboli ¢isté védomi v
téle.

Zdravim, Ivanka. Chcem sa spytat: mame v rodine blizku osobu, ktora
trpi bulimiou. Ona uz ma po styridsiatke, ma deti, manzela. Vieme to len
traja Pudia, ktort sa jej a jej rodine snazime s tym pomoct. Na nas natlak
sa dvakrat pokusila bez liecby s tyym prestat. Teraz je vsak znova v tom,
trpi tyym cela rodina. Viem, Ze vsetci v tejto rodine sme to takto chceli. Tak
to prezivame, ale ¢o d’alej? Dvakrat sme sa snazili ju nakopnmitnech s tym
prestane. Co teraz? Mame to u len ignorovat alebo sa snazit d’alej?
Dakujem za odpoved’. Gabriela.

Gabrielo, bulimie a anorexie jsou na zakladné, sevieni prvni ¢akry, kdy ten ¢lovék si
pripada Spatny takovy, jaky je. To znamena nehezky, vétsinou tlusty, to je zaklad. Chce
byt lepsi, citi se Spatny, proto déla vSechno mozné pro to, aby se dostal do podoby.
Pozor, satan téla toho ¢loveéka se vnima tak, zZe i kdyz je ta Zena strasné huben4, ona se
boji pribrat. Proto vSechno, co sni, i kdyz hlad ma4, tak jde a vyzvraci. Je to otazka
sebevédomi toho téla, které tam je.

Zkuste se podivat co, kdy, kde, jak kritikou v této rodiné bylo nékde smeteno. Tam
nékde mohla zaslechnout zZe je tlusta, nebo Ze je nehezka anebo Ze se do néceho
nevejde, od nékoho z rodiny nebo treba z televize. Ti lidé se pak pritazuji, porovnavaji
se s témi, co tam jdou v téch obrazech. Zkuste si vzpomenout. Zkuste s ni hodné mluvit,
vysvétlovat. To je jediné, co potrebujete mit. Bylo by samoziejmé lepsi, kdyby se sla
1é¢it, ale zase i v tom prijeti. Napied musite pfijmout jeji nemoc i vy, vzajemneé se ucite,
a pak musi nasledovat jeji pokus. Pracujte na tom vSichni. Prvni krok: vase prijeti toho,
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Ze ona to m4, d€j je hotovy. Jestlize ona vas uz prestane vyucovat, nebude co vyucovat,
uz potom miize nastavat d€j jejiho pochopeni. Ale i to je nékdy obtizné. Budu vam drzet
palce. Vérte mi, ted lidé prozivaji hodné dramatické véci na vSech stranach.
Nerozumim tomu, kdyz muz opusti zenu kvuli milence. Tak ji tim ublizi a
sklidi za to potom lekci. Stejné tak je to v pripadé, ze nékdo spacha
sebevrazdu. Ublizi tim ostatnim a to se mu pak seéte a vytvori karmu.

Ja to ted prerusim, tam je asi vic otazek.

Ano. Vy tomu ale nerozumite proto, protoze tim uz jste prosla. Ale mnozi jesté ne. Vy
kdyz se tady budete koukat na tenhle svét, tak ho budete vidét ocima bytosti a ¢asti
jednotek t€l tak, jak jsou tady ted. JenZe ony k sobé€ nepatii, protoze kazdy mé svou
aktivni ¢asoprostorovou krivku. Vysvétlim.

Aktivni casoprostorova krivka znamena, kdy jste se zacali poprvé aktivné zapojovat do
d€je inkarnaci v lidském téle. Zkuste si predstavit: vlezete do prvni tfidy, ale do prvni
tiidy na té planeté nevlezete vSichni najednou jako prvaci. Nékteri se narodi v lednu,
néktefi v prosinci..., rozumite? Presto, Ze se uci ve stejné prvni tfide, tak tam si sedne
jeden zZacek, za n€jaky cas prijde druhy, treti..., a tak opoustite zase tu casoprostorovou
kiivku. To znamena, v souc¢asnosti tady na planeté sice Zijeme ted vSichni, co tu ted
méame Zit, ale kazdy m4 jiny pocet zivotli. Dnes je kazdy v jiné tridé. A je to zapottebi,
protoze jedno jediné védomi se rozdélilo do mnoha komirek. A zkuste si predstavit,
jak byste si sklidili své vlastni ¢iny z minulosti, kdy jste vrazdili, vedli jste valky, kradli
jste, byli jste soucasti mafii, kdy jste vydirali a délali riizné hrtizné véci. Kdy by jste
sklidili své ¢iny, kdyby to bylo vS§echno najednou? To by neslo. Takze je to rozdrobené
do takovych vln a vrstev, aby kazdy si vybral v tom déji planety. Proto i dnes na planeté
jsou mista, ktera jsou velmi naroc¢na. Jsou mista, kde jsou valky, kde je hladomor, kde
jsou obrovsky té€zké problémy. Anebo jsou mista, kde je relativné klid a Zije se tam
perfektné. A to si myslim, %e pfesto, Ze jsou naro¢né véci také i v Cechach i na
Slovensku, tak my si tady zijeme tpln€ nddherné. Nezazili jste valku. Valka skoncila
pred pétasedmdesati lety. Nezazivate hlad. VétSinou mate kde zit a bydlet, stfechu nad
hlavou. Zije se tu fakt nddherné. Nejsou takova mista. A i to si vybirate inkarna¢né,
kam se narodite. Samoziejmé i tady budou nékterti lidé bouftit proti nééemu. I u nas se
to dé€je viidi politice, viiéi riznym praktikdm. To uz je jejich véc. Kdyz proti nim budete
mit odpor, dosdhnou na vas, protoze hmota méa jeden systém, a pritahne si vas to, co
nechcete. Vy potrebujete védét, Zze mate prijmout vSechno. A tehdy ta hladina vas
propusti. Ono se to tady bude dit, ale nebude se vas to dotykat.

Ctu dal:

Ale jindy v jinych Zivotnich tématech potom zminujes, Ze je dulezity
zamer, s jakym to clovék déla. Ale primarnim zamérem toho muze nebylo
své stavajici zené ublizit, ale prosté zit zivot s jinou Zenou. A primarnim
zameérem sebevraha nebylo lidem ublizit, ale prosté uz tady nebyt. Tak
nevim, jak je to s témi zamery.
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Kdyz ¢lovek trpi a chce tireba spachat sebevrazdu, tak nekouka na ostatni. Ten odpor k
tomu svému zivotu je tak veliky, Ze zapomene na to, Zze ma maminku, ze ma tatinka, ze
ma partnerku, Ze ma déti. On zkratka nechce. A pozor, je to v planu tohoto Zivota.

Kdyz se muz zamiluje a chce jit za jinou Zenou, on si nemtize pomoct. On si v tom zivoté
ma prozit, Ze se ted’ zamiloval a Sel tedy opravdu s tou horici hlavou a srdcem za jinou
Zenou. Nevnima, Ze jeho rodina trpi. A kdyz trpi, tak je mu to naprosto jedno. Anebo to
rozhodné piehlusi ten prozitek zajmu k té druhé jiné Zené. Nasledné, az se mu to vrati,
coZ se mu vrati, a uvédomi si, jak ublizil. AZ ho ta druh4 Zena néjakym zptisobem zrani
a on to prozije. Proto je dilezité, aby odesel. Proto je dilezité, aby zranil a byl vzapéti
zranén. Navic osud je napsan tak, jak je napsan a nikdo s nim nic neudéla. Jestlize vas
muZ nebo vase Zena se zamiluji a chtéji odejit, vy jenom s laskou byste je méli propustit,
kdyZ je milujete. M€li byste védét, Ze oni musi, Ze si jdou pro svoji zkusenost. Vy je
nemusite prrestat milovat. Milovat znamené netutocit na to, co dé€laji. Ja jsem vzdycky
védéla, ze lidi kolem mé délat véci musi tak, jak musi. A musite to prijmout.

Zrovna tak, kdy?z si tifeba nebudete rozumét s dcerou, bude vas néjakym zptisobem za
néco odmitat. Musite védét, ze kdyz ji milujete, tak vam to musi byt jedno. Je to tézké,
co? Je to vase dité. Vy jste si predstavovali, Ze az porodite déti, Ze ony vas budou
obdivovat, milovat, Ze to bude jiné, nez jste to méli vy se svymi rodici. Ne, vétSinou se
dostanete pouze do jiné hladiny. Divejte, jestlize vy budete naroc¢né dité pro svou matku
a za néco ji odsoudite, piste si, Ze za ¢as zestarnete, budete matkou a vase dité vam bude
délat to samé, i kdybyste se rozkrajeli a délali to jinak neZ vase matka.

Vy totiz potiebujete prozit to, co jste délali druhému c¢lovéku v tom samém Zivoté.
Takze vidite, Ze nic nikomu neni odepteno, vSechny prozitky si prohlidnete ze vSech
stran. A je to tak spravné. V dalsim Zivoté uz to neudélate.

Béhem dne totiz délam radu mensich i vétsich rozhodnuti a vérim, zZe to
nékomu miize ublizit, ale miy zamér to neni.

Pozor, neptivlastiiujte si to az tak silné.

Divejte se, mym zamérem tady nebude nikomu ublizit, presto feknu néco, co se tfeba
padesati lidi tady dotkne. Mij zamér neni ublizit, presto padesat lidi bude mit tak ego
na néco zameérené... To uz neni mou véci. Rozumite? To je zaleZitosti ega toho druhého
téla, které tam proti vam stoji. To byste se nikdy nevymanili.

Pozor, takhle je nastaveny, trosku, budhismus, kdy budou stavét diim a budou kazdou
zizalku zvedat, aby neméli karmu a dostali se do nebe. To je fanatismus. Budhismus
vzdycky byl nejmirumilovnéj$im ucenim ve 3D, ale uz je prezity. Tak to neni. Tady je
hmotou podbizen strach, ze se nedostanete do toho stavu svobody. To neni pravda.
Dostanete. Vy nemtizete za odpor druhého téla. A jestlize druhé télo ma odpory, a tireba
proti mné, a vdm to bude jedno, Ze on méa odpory proti vam, tak to jsou vase odpory
proti tomu, Ze on ma odpory. Ne, at je ma, jsou jeho, ja jsem mu nic neudélala. Nejsem
si védoma, neudélala jsem zamérné nic, abych mu ublizila, piesto on je ma. Tak mné
bude naprosto lhostejné, zZe je ma. Tim jsem z kola venku. To je to ,.byt za darebaka“.
Zkousky ,,byt za darebaka“ se vam budou neustale opakovat do té doby, dokud budete
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mit tak silné ego, kdy se budete citit jako télo se jménem. Az se dostanete do stavu, kdy
budete védét, ze jste védomi, tak to télo tak lehne. Kdyby nékdo pomlouval nebo ttoéil
jakymkoliv zptisobem na Ivu a fikal o ni cokoliv, Ivé to bude naprosto jedno, protoze
ona je mrtva a ja - védomi, nejsem Iva. Jakmile jesté trosku maéte stav téla se jménem,
tak se odehravaji zkousky ,,za darebaka“.

Vzpominate na koan tlesknuti jednou rukou? Mnoho Zivoti na tohle téma medituji
mnisi v aSradmech. Vite, co to znamena? JestliZe se dozijete stavu jedné jediné bytosti,
védomi této planety, neexistuje druha zed neboli opé€rna plocha ke tlesknuti. Do
kohokoliv bych totiz tleskla neboli bouchla, zattodila, tleskla bych do sebe. Rozumite
mi? Jestlize je ale protistrana, nékdo, do koho tlesknete, to je svét 3D, tak je rana. Svét
3D je samy utok, boj. A je to spravny boj, protoze hmota atoci proti hmoté. Ale hmota
téla, kterd umrela a neatoci proti nikomu ani v myslence, protoze tam myslenky
umiraji, se stava celkem. Kdyby proti této hmoté chtél nékdo z hmoty zautodit, ona je
mrtva, je védomi, tak atoci na své vlastni védomi. To je vymaneéni se ze svéta 3D, z
védomi hmotné jednotky.

Béhem dne totiZz délam fadu vétsich i mensich rozhodnuti a véfim, Ze to n€komu muze
ublizit, ale mlij zdmér to neni. Ale i presto néco sklidim...

Ne v takovych ptipadech to nesklidite, protoZe vas zamér nebyl ublizit.

Vjakych piipadech tedy ano a v jakych tedy ne. Protoze napviklad kolega
dal vypovéd’, a tim pracovné souvisi i ukonéent mého pracovniho
poméru. Zpusobilo mi to obrovské zivotni tézkosti predevsim kviili uz tak
velkym jingm zkouskam. Nemam pocit, Ze by za to, jak mi jeho
rozhodnuti ublizilo, mél néco platit. Ale mél by, bude? On pirece mél pravo
se tak rozhodnout. Tak v tom mam chaos. Diky moc. S laskou Jana.

Tak prestante mit chaos. V&S kolega mél takovy osud nastaveny, ze se musel
rozhodnout ukoncit praci z riznych dtvodu, at z rodinnych, penéznich, pracovnich...
To, Zze na tom bylo zavislé vaSe misto, vy vidite dneska Spatné a vidite, Ze to
zkomplikovalo vasi situaci, ale kdybyste to ptijala v pokore, tak by se vam vSechno
vyresilo a zjistila byste, Ze jste na tom za par chvil, ¢asovych, 1épe nez jste byla. Dokud
to budete povazovat za Spatné, tak se toho nezbavite.

Ted tady litala takova mala muska. UZ jsem ji asi zlikvidovala.

Moézem na chvil’ku, okolo toho hmyzu by ma zauwjimalo, niekedy ten hmyz
ide okolo a zlikvidujete ho nechtiac, niekedy a umyselne. A co
neprijemna reakcia na hady.

Ja vam néco vysvétlim. Berte to na vSechen hmyz a vSechny plazy, kteti jsou.

Pred par lety se nam rozmnozili na zahradeé slimaci. Z jednoho sliméka je asi sto tricet
vajicek a rodi asi tiikrat za rok. Byli riizni sousedi, ktefi to hazeli za plot, ale mné uz to
pak lezlo po baraku. Ja si pamatuji, Lucinka piijela na navstévu s rodinou, DZovanek
byl maly a Lucka prisla k oknu a tika: ,Mami, hele...,“ a dva takovi slizouni lezli po
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baraku nahoru. UZ jim nestacila zahrada, kterou totalné sezrali. J4 jsem naprosto bez
jakychkoli vycitek je hazela do soli, aby velice rychle zemreli, aby to neméli kruté.

Pamatujte si, hmotny svét vidycky atoci. Zde je pravo siln€jsiho. Ale netyka se to vas.
Aiten ¢lovék vtom svété, ktery se nevyzna, ma a vnima, a to ma také hlavné budhismus
(ted jsem o tom mluvila), ale nevidi uz ty mikrojedince, kteri se tam pohybuji. I kdyz
pujdete po ulici, budete zabijet kazdou chvili tisice a tisice riznych bytosti, které tam
7iji, ale vy je nevidite. Je to spravné. I ve svéte rostlin se rostliny vrazdi. Coz nevite, tedy
ted uz se to vi. Rostlina, kdyz bude na misté a vedle ni bude dalsi, ktera také bude
pottebovat prvky, které v té ptidé chybi, tak ona vytvari prirozené jedy pro tu druhou,
aby ji zabila. Ted uz to permakultura vi, Ze se tfeba nékteré rostliny nedaji vysadit vedle
sebe. Kdyz budete mit ve skleniku rajéata a papriky, tak jim to neptijde. Rajé¢ata budou
plesnivét, papriky budou takové strupaté, malé a znetvorené. Ony zkratka nemiizou byt
v jednom skleniku vedle sebe. Mohou byt az od urcité vzdalenosti, aby se nevidély. To
je iluze, Ze svét rostlin je bez boje. Tak to neni. Je to i ve svété zvirat, kdy treba bude
mit kocka kotata, dvakrat, tiikrat se nedostane ke krmeni nejmensi koté a bude porad
mensi, mensSi..., a i koc¢ka je schopna to nejmensi zlikvidovat, protozZe vi, ze by bylo
neduzivé, ze by neprezilo v tom bézném svété. Takze své€t ma své zakony, je to
odpozorovano i ¢lovékem. Je to prirozené.

Zkuste si predstavit, Ze by se vdim nékde v okoli pfemnozili mravenci. Ja jsem se jednou
vratila z chalupy, to je uz tticet let, oteviu dvere do bytu, a mné se celé mravenisté
nastéhovalo do kuchyné. Ja jsem méla svétlé lino, takové krémové a ono bylo ¢erné. Ja
jsem fikala: ,,Proc je tma?“ To byla bezmoc. Tam jich byly miliony. J4 nevédéla, co mam
d€lat. Ale zajimavé bylo, Ze byli jenom v té kuchyni. J4 jsem pak vystrikala kuchyn
néjakym pripravkem, dvé hodiny jsem sedéla v piedsini a byla jsem v tu chvilku fakt
zoufal4, protoze to nevite, co délat. A pak jsem asi sedm, osm kybli, tplné kase, vytirala
téch malych mrtvolek a vylévala do zachodu. To je dobra zkusenost. Ano, vy méte svoje
teritorium. To je i o mouchéch, o komarech. A nebojte se. Jak komara rozméaznete,
osvobodite ho od Zivota. A miize se inkarnovat dal. /Smich/ Tohle je skutec¢na realita.
Miize se povysit. Ve skute¢nosti Duch je nesmrtelny, i duse hmyzu a ¢ehokoliv. I vy jste
tim byli samoziejmé ve své dobé, zazili jste si vSechny ty stavy, ale porad Zzijete,
prezivate s jinymi kabatky, vysSimi a vySSimi. Zapomeiite na to, to jsou obrovské
satanské neboli hmotné odpory vrhané v otazkach do urcitych vrstev. Hlavné tedy do
magickych, kdy vam je predkladano, ze nesmite nikoho zabit. Hmota m4 pravidla, kdo
je siln€jsi. Bud’ se necham sezrat komary anebo ne. Pozdéji budou jiné stavy, protoze
ony zraji i zvirata, zraji i rostliny.

Ja jsem ted zazila zvlastni pripad, bylo to moc hezké. Malovala jsem na statku, nez jsem
odjizdéla sem, v pondéli. Malovala jsem chodbu a FrantiSek mi otevrel zadni dvere. A
kdyZ jsem myla ty dvere, tak najednou mi vyjela ruka, a tam bylo obrovské vosi hnizdo.
A na tom hnizdé sedélo hodné vos a néco davaly do téch komiirek. Mné tam tak vjela
ruka a ted jsem si rikala: ,Aha, tak asi neodjedu, budu jak meloun.“ A nic. Tak jsem si
iikala: ,Dobie, kdyZ na mé nettodi, tak ja to tedy domyji.“ Rikam: ,Holky, vydrite, ja
vam to takhle umyji, mate to tu zaflakané.” Tak jsem jela tou rukou dol{i, pak uz jsem i
zpivala, myla jsem dvete. Nic, viibec si mé nevsimly. Jsou to stavy, kdy ony neciti nic z
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vas a nev§imnou si vas. Vi, Ze jim neublizite. Ano, pokud by na mé zaatocily, tam uz by
se ¢lovék néjakym zpitisobem branil. Anebo kdyby se mi draly dovniti do bytu, tam bych
jim uZ to teritorium neuvolnila. Jsou urcité zakonitosti, na které pristoupite a na které
nepristoupite, a mate na to jako hmotna slozka pravo. Ja bych nemohla zit s mravenci
v kuchyni, takové véci nejsou nutné. Ano, musite si nastavit pravidla. A zadné Spatné
svédomi, naopak. Vy je osvobodite.

Ne, abyste zacali vrazdit, abyste osvobozovali hmotné jedince...

Mila Ivanko, zminuwjes se, ze kdyz druhému odpustime to, co nam
zpuisobil, tak za nas nic nezaplati. Ale myslela jsem, Ze je dobre, kdyz za
néco zaplatime, protoze diky tomu si uvédomujeme své nové véci a Ze to
uz délat nebudeme. Neni ten c¢lovék potom treba ochuzeny a musi
pripadné ¢ekat na to, az danou véc opét provede nékomu jinému, a za
toho potom uz zaplati, protoze tentokrat uz mu to ten dalst célovék
neodpustil jako my? Dékwji. Jana.

Ano, ale to uz jsem vysvétlila. Ja jsem vam fekla, zZe kdyz vy se naudite odpoustét, takze
to vlastné jako ten ¢lovék neudélal. Jenze pozor — to, Ze vam to udé€lal je jeho uéebni
jednotkou. On to tak umi udélat nejenom vam, ale i druhym lidem. A za ty druhé, kteii
mu to neodpusti, to si zaplati. TakZe on si ten stav skute¢né zaplati. A nemusite si délat
starosti o druhé. Vy jste kazdy zodpovédny jenom sam za sebe.

Meéla jsem uz nékolikrat divné sny. Nevim, jestli je to nocni straseni ega
nebo jen obtizny sen. Ten posledni byl jakoby dost Zivy, protoze se
odehraval piesné tak, jak jsem zrovna spala. Bylo to véera odpoledne.
Lehce jsem usnula, ale méla jsem piitom pocit, Ze jsem stale vzhiiru. Néco
se po posteli ke mné priblizilo a pak mé to zalehlo s fyzickym a sexualnim
obtézovanim. A tak jsem i souhlasila. Poucena z tvych prednasek a od
kamarada, uklidinoval mé pocit, Ze se mi ve skutecénosti nemiize nic stat.
Na chvili to zmizelo, ale pak fyzické tlaky zacaly znova. Par sekund
potom jsem se probudila, a teprve potom jsem zjistila, ze jsem usnula a ze
to nebylo doopravdy. Citila jsem se docela klidné a spokojené, ale
chvilemi mé trochu mrazilo na povrchu téla, jakoby sem-tam misty husi
kiize. Asi tak dvakrat pri vzpomince na ten zazitek. Dékuji Ivanko. Jana.

Ano, tohle bylo straseni. Nedavno mné také jedna Zena vypravéla, ze to zazila poprvé v
Zivote, Ze si na meé vzpomneéla. Také je to obrovsky zivé. Lezite, spite na boku a najednou
se nadzvedne deka, to slysSite iplné ten zavan chladného vzduchu a lidské télo se na vas
pricucne. Ja si pamatuji, jak jsem ztuhla, ted jsem nevédé€la, kdo to je. Byla jsem v klidu,
rikam si: ,Budu cekat, co se bude dit.“ Ted mi busilo srdce, to vam déla to srdce, jako
zZe se odehrava néco Spatného. Satan je tak moudry, Ze vam hodi, jako Ze se bojite. Ale
ja byla klidna, srdce mi tlouklo, tak si fikdm: ,,Uvidim, jestli se bude hybat.“ Ale pak
jsem si rikala: ,Do prdele, co kdyby se zacal hybat. No to tedy ne, to mu nedovolim.“
Tak jsem se posadila, fikam: ,,Co tady d€las?“ A on tam nikdo nebyl. To bylo tlevné.
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A tato Zena si také tekla, ze bude délat mrtvého brouka, jako Ze o nicem nevi a ono to
pozdéji zmizi. Ano. To vam Gplné ziistane rozum stat, jak je to mozné.

Nebo tfeba jsem spala a najednou se tak prudce ohnula moje pefina - $$S. Citite
obrovské zlo. Tak jsem mu ftekla: ,Délej, co umis. Kdyz uz jsi zvedl pefinu, tak se
pochlub jesté nééim jinym.“ Tak zas to udélalo - $ss, lehlo si to a bylo po srandé. Ale to
si musite zazit. A nebat se.

Pak mi psal jeden pan z Prahy, on je hoteliér. To také bylo hezké, bylo to na dvakrat,
protoze napsal:

»Ivanko, ja nevim, jestli jsem to zvladnul na sto procent, anebo jenom napiil, protoze
jsem citil, jak ke mné ptislo obrovské zlo, fakt jsem se bal. Ale vzpomnél jsem si, Ze jsi
o tom mluvila, takze zachovam klid. A fakt to najednou zmizelo a prisly obrovsky
krasné, blazené pocity. JenZe ja jsem si pak uvédomil, Ze kdyZ jsem Sel druhy den do
postele, tak jsem mél strach, ze se to bude opakovat...“ A jestlize uz je strach, to uz je
zase toho t€la, tak je jasné, Ze jesté n€kdy to prijde. Takze nebéat se, téSit se na to. Ano,
prijde, ptijde. Nevadi, jen at prijde.

Mila Ivanko, s manzZelem jsme se rozvedli a on mé ted’ velmi nema rad. A
kdyz zahlidnu nékde jeho fotku, tak mné tak zatrne. Moc to nedokazu
popsat, jakoby se ho leknu. Byl to velmi naroény rozvod i samotné
manzelstvi. Snad uz hodné véci jsem mu odpustila, sleduji své litosti, jesté
je mivam, ale nevim, co s tim. Obéas mam az pocit, Ze se ho bojim. Bojim
se ho potkat, asi z né) mam strach. Ale jsem z toho zmatena. Realné uz mi
toho moc provést nemiize a i kdyby, tak vim, Ze se s tim nauc¢im zit. Asi
néjaké starsi bolesti? Ale nevim, co s tim. Bylo by prima ziistavat klidna
i v jeho piitomnosti, ale piii pohledu i na jeho fotku to nedavam. Moc
dékwi. Jana.

Berte to jako trénink. Ano, védomi je jedno jediné a satan také zna déje kazdého
lidského té€la, i kdyby bylo vzdalené tisice kilometrti. Takze on se vas bude snazit
rozdélit. Bude vam vsunovat, Ze va$ muz vias nema rad. Ne. V4AS muz je totiz vase
védomi Boha. A vase védomi Boha vas miluje. To vam déla vase hmotna slozka, Ze vam
hazi, Ze druha hmotné slozka vas neméa rada. A ta ma na to pravo, protoze to neni vas
muz. Takze vdm musi byt naprosto jedno, jestli vas ten muz mé rad nebo ne. Tam je
rozhodujici postoj, jestli vy ho prijimate takového, jaky je. Dokud ho ale nebudete
prijimat s tim, Ze on vas nema rad, tak ho jesté nemilujete. VAm to musi byt naprosto
jedno.

Vzpomeiite si na moje vypravéni, jak jsem skuteéné milovala mého muze a jak jsem
uléhala s myslenkou na vSechny lidi, kteti existuji, s tim, aby mi odpustili, co jsem jim
kdy ucinila. I kdyz jsem nikomu nic neuéinila, ani tomu mému muzi. Jenom zase, jak
jsme rikali pred chvilkou, vy néco ud€late ne se Spatnym zamérem, ale ten druhy
neprijima to, co vy ted de€late, chce to jinak. Ale to je jeho véc. On nevédél, Ze jeho
nepritelem bylo jeho vlastni télo, a ne Iva a hlavné védomi, které v Ivé Zilo.
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Takze vidite, v jaké iluzi tady svét 3D Zije. Biih vas miluje, kazdého z vas. Jenom hmotna
slozka, kterou jste si oblékli, vas chce roztrhat a rozdélit do riznych komirek, abyste si
jeden o druhém mysleli, Ze se nemilujete. Prijimat vSechno tak, jak bylo s vdékem, zZe
se to délo, Ze s tim ¢lovekem mam déti, neméla bych je, Ze jsem se s nim naucila a dnes
jsem jina a mnohem lepsi nez jsem byla driv. A je mi jedno, jestli na mé takhle mysli,
protoze ja vim, Zze ho mam rada i takového, jaky je. Nebot on je mé vlastni védomi.
Tehdy, kdyZ tento postoj bude trvaly, i v ném se budou odehravat véci. MiizZe to trvat
léta. Vzpomente si na mé a na Afganistan.

Mila Ivanko, rikavas, ze jsme si vybrali to, co se nam déje a zZe jsme to
chtéli. Uplné tomu nerozumim. KdyZ si pied zrozenim vybirame
napiiklad ze ¢étyr podobnych osudil, tak v podstaté moc na vybér
nemame. Kdyz jsou podobné a zazijeme v podstaté srovnatelné radosti a
starosti, pokud napviklad v kazdém z nich je zdravotni potiz s ditétem, je
jen tireba ménit diagnézy, které to dité ma. A tak to spis vnimam tak, Ze je
pro mé potireba, abych tim prosla a tuto zkusenost prozila, ale ne Ze bych
st to vybrala. Tématika téch ¢tyirech osudit je dana, ta zakladni kostra,
naopak kdybych si vybirala ze ¢tyr rozdilnych osudii, tak chapu, zZe jsem
st tento vybrala. A tak nevim, stale mam pocit, zZe jaky Ziji Zivot je moudra
nutnost, ktera mi byla dana a ne ze bych si to vybrala nebo dokonce
chtéla. Moc dékuji. Jana.

Vy jste ptivodni védomi Boha. Toto ptivodni védomi Boha se narodilo. To je velky tresk
malého vesmiru, ve kterém Zzijeme. Vasi viili je priichod az do posledni dimenze pred
smrti tohoto malého vesmiru. To je takzvana jednotka. V tomto vesmiru ziji jednotky,
to jste vy, malé bytosti na jedné planeté, coz je také bytost. Ale vtomto vesmiru je veliké
mnozstvi bytosti, to znamena planet. Kazda planeta mé jiné DNA, a proto té€la a bytosti
na nich vypadaji jinak. Ne vSechny vypadaji stejné jako my. To uvidite pozdéji, az se
dostanete do uéeni meziplanetarniho. To vSechno souvisi s tim, o ¢em jsme tady
mluvili. Vy uz tedy vite, Ze si vybirate priichod nejenom tieti dimenzi, ale v§emi
dimenzemi a je to stanoveno. Dneska jsem o tom mluvila, kdyZ jsem vam vypravéla o
tom mystikovi. Prebirala jsem stavy, které prisly z bilé magie, musela jsem navazat na
uceni bilé magie, a proto jsem vam rekla ,pravdy”, které jste byli schopni v té dobé
prijmout. Jednou z téchto pravd je, ze treba Ctyri podobné mate k vybéru. Uz je to
davno vybrané, kterym smérem ptijdete. A je to vasSe vlastni viile. Kdyz ¢lovék neveéri,
timto zplisobem jesté silnéji si pripada jako télo se jménem a nedokaze si predstavit,
Ze jako védomi si vybral prichod hmotnou jednotkou planety. To je vSe, co k tomu
mohu fict, protoze vy neméte opravdu viibec zadnou viili. Jenom jako Biih. A to uz je
vSechno pripravené.

Divejte se. Tohle védomi t€la Ivy ma v sobé€ bozstvi. A jeho malinké lidicky a to
osazenstvo bunky presné konaji to, jak ten Bith mysli. Ale ja jsem soucésti této planety
jako jedna jednotka a nad nami je vétsi systém Boha, ktery je soucasti toho malého.
Rozumite tomu? VSechno je jako ty ruské babusky, mensi jsou vlozeny do vétsich.
Presné takto vypada systém, ve kterém Zijete, ale on ma stejna pravidla.
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Chtéli jste se néco zeptat?
Dane, ty uz mavas rukama? A do prcic. Tak jo, stacilo vam to? /Prestavka/

Ja jsem si tady na stole udélala pékny binec, to mi prominete, Ze jo. Mné to tedy nevadi.

TIvanko, zdravim. Kdyz ¢lovék umive, miizes ho spalit do tjjdne nebo c¢ekat
Ctyricet dni, az se rozvazi pront ti ¢akry? Dékwji. XX.

Prosim vas, je to naprosto jedno.

Uvédomte si, Ze kdyz budete v Grovni bilé magie, ti budou strasit se v§im. Pak si délate
obavy, je to nastavené na miru a mnozstvi odporti, které provazi obdobi, kdy jste velmi
senzitivni, protoZe hmota ma své programy. Vite, proc¢ bili magové vidi duchy a vSechny
d€je, které se tam odehravaly? Protoze hmota satan, to je vlastné zdkon hmoty, pracuje
tak, Ze hmota ma pamét. Hmota ma pamét veskerych déji, a ona vam je projektuje. To
znamena, ze treba kdyz prijdete na misto, kde bylo popraveno treba tticet lidi nebo se
tam odehravala n€jaka dramaticka udalost, a budete mit télo - hmotnou slozku, ktera
se bude pohybovat v magické oblasti, tak vase hmotna slozka vam bude projektovat
pamét hmoty toho mista. Teprve tehdy, az vds hmota propusti, se tam budete citit
dobte a nebude vas to otravovat. Protoze jest€ vas nuti ten satan pohybovat se v pozici
dobro - zlo, dobro - zlo, dobro — zlo... TakZe tady informace budou, Ze kdyz nékdo umfe,
tak ted méate problémy, jestli ho spali, a on to vi nebo ne. Ne. Vy vSichni budete na svém
vlastnim pohtbu, to si piste. Ale bude vam strasn€ dobre. Budete tam metat kotrmelce,
pamatujete na toho Pavla z Valmezu, jak psal o tatinkovi? Tam vam to bude naprosto
jedno, bude to strasné prijemné. Bude vdm naprosto jedno, ze vam pali t€lo, protoze
jednicka se rozvazuje uz hodinu, dvé po odloZeni, teprve jste v Grovni jiného téla, které
neni fyzické. My méame hodné tél. Jedno jediné fyzické a mnohé jsou dalsi,
jemnohmotné;jsi, kazdé dalsi je jemnéjsi a jemné;jsi, az do aplného rozvazani. A spaluje
se jenom hmotné t€lo. Takze s ostatnimi t€ly to nema co spolecného, takze se nenechte
rozrusit.

Ja vim, Ze jsem to vypravéla v Brné, ale ja vam to zase musim vypravét.

Ja jsem prijela z Litoméfic a moje maminka za tfi dny, ve stfedu dvaadvacatého méla
konec Sestinedéli. I mné cely ten tyden bylo hodné tézko, protoze kdyz jste s dalsimi
rodinnymi prislusniky a nékdo odejde, tak si s nimi miizete povidat, Zijete s nimi, ale
j& jsem ztistala v domé naprosto sama. A vSude, na co jsem se podivala, jsem vidéla
maminku. Bud’ jak prisunuje zZidli nebo jak mé prijde pohladit, jak otevira dvere, jak se
uz Sourd, posledni rok uz se tak Sourala. A tak ten prvni mésic byl pro mé hodné
naroény, ale protoZze mam hodné prace, a to je dobie, ja hodné cestuji, tak to zase
nebylo tak naroéné, hlavné kdyz jsem byla pry¢ z domu. A kdyz jsem prijela z Litoméric
po Sumperku, tak jsem méla za tyden odjet do Londyna. A v nedéli po LitoméFicich
vecder vyjdu ven, vyklepavam kosik u popelnice. Naproti bydli sousedka Miluska, se
kterou jsem zvlastnim zptisobem spojena. Ona se narodila v den, kdy mi rodice tetiho
brezna 1952 méli zasnuby. A uprostied téch zasnub jeji tatinek, pan Drbohlav, ptiSel
namazany jako triko, zazvonil a fikal, Ze se mu narodila dcera. A slavil jesté s nasima.
A za sedm let jsem se narodila ja. Ona tam do dneska Zije, mame se radi, jsme jako
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rodina. Poméhala mi chvilku i s maminkou, kdyz jsem tfeba musela odcestovat, abych
méla jistotu, ze kdyby se mamince néco stalo, ze ta Miluska prijde, protoze méli a
dodneska maji kli¢e od naseho domu. A ted Miluska ptebéhla silnici a tika takovym
stéZovacim tonem: ,, Ty tu furt nejsi a my si s Pepou délame starosti, co se ti déje, a
neprijdes.“

Ja rikam: ,Hele, ja ted jedu do Londyna, ve ¢tvrtek musim do prace. Vis co, ja ve stredu
prijdu.”

A ve stfedu bylo presné Sestined€li, maminka zemftela ve stredu desatého dubna a tohle
bylo ve sttedu dvaadvacatého kvétna. Tak jsem slibila, Ze prijdu, Ze mam jesté z mych
narozenin flaSku Sampanského a jahody a Ze to tedy vypijeme a snime, at nic
nepripravuje. A v tu stfedu jsem tam vecer $la. Sedime, povidame si... Pozor, ona nevi,
co ja délam. Ona nevi, o ¢em si povidam s lidmi. Mysli si, Ze mame penzion jenom na
pronajimani posteli, s turistickym ruchem. Jinak je to baje¢ny ¢lovék. Spousta lidi z
ulice nebo mych zndmych nevi, co ja délam.

Vecer v piil desaté jsem se zvedla, ze odejdu domti. Loudila jsem se a najednou ona mi
rika: ,Ivanko, ja ti musim néco fict. Mné to potrad lezi v hlavé. Za prvé se mi strasné
styska po tvé mamince, furt ji tam vidim, jak tam sedi a okopava ty rtizicky. Ja jsem
méla v noci neuvéritelny sen, takovy divny, on byl takovy jako zivy. Ja porad
premyslim, co to bylo. Piredstav si, vatfim tady, najednou zvonek, tak jsem sebéhla dol,
oteviu dvere a tam stéla tvoje maminka. Ale byla tiplné fit, nic ji nebylo, usmivala se a
ika mi: ,Milusko, prosim t€, mohla bys pro mé néco udélat? Mizes vzkazat Ivance, ze
uz jsem se vratila dom?‘ Pro¢ nesla domi? Pro¢ zvonila u nas?“

Rikam: ,Milugko, to nefes.“

Vite, ona maminka, jak uz jsem od hmoty propustén4, tak ona se uz ke mné nedostane,
ona je jeSté v uzavéru. Udélala obrovsky pokrok, ale prece jenom jesté néjaké odpory
meéla. Hlavné vic¢i Paroubkovi a Zemanovi... /Smich/ TakZe bohuzel. Ale mné se

strasné ulevilo. Mné se tak krasné spalo. Ja jsem védéla, ze uz prosla vrstvou odkladani
jemnohmotnych tél a Ze uz je ji dobte.

Takze, prosim vas, nebojte se, klidné nechte své blizké spalit, i sama sebe. Ti, co by se
zase nechali ozirat Cervy, ti by méli starosti, jestli je néjak nebudou pronasledovat éervi.
To mate jedno, jaky kdo m4 problém. Ne. Problém mé vzdycky hmota, to si pamatujte,
takze stav 3D. VSechno je spravné, jak ma byt.

Mila Ivanko, tvoje ¢akrové prohlasent zac¢ina pvi kazdé ¢akre slovy ,,Otée,
prosim té, odpust mi mé viny a hiichy...“ Jak to, prostim, myslis? Hrichy
mohlo udélat mé télo, ale to nejsem ja, to znamena, zZe prosim o odpusténi
pro mé télo? Nebo tou prosbou se projevuje moje pokora? Myslel jsem, Ze
vSechny situace a ¢iny mého téla jsou dobré, a proto je mohu pirijmout.
Pro¢é tedy ale prosim o odpusténi? Docetl jsem se také, Ze ,,prosim, odpust
mi mé viny a hrichy,“ je prosit do minulosti a jsi iekla, zZe prosit do
minulosti ne. To je nespokojenost? Tak co ted’ s tim? Ivanek Gulasek.

To je krasné. Ja vam reknu prohlaseni, abyste pochopili.
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A ted si jesté uvédomte, je to strasné dulezité. Ja nejsem Iva. Iva je mrtva a nikdy
neprosi. Ja neprosim, ale zadam, i kdyz rikdm podle vas prosim. Je to to samé, ale
zadam sama sebe a prosim sama sebe ve vas. J4, mé védomi Ivy a vase védomi je jedna
jedina bytost. TakZe ja prosim sama sebe jako Boha v tomto stavu za to, aby vy jste
pochopili. A mluvim s vasim védomim, tedy i svym vlastnim, na které je navazano vase
vlastni télo, protoze vim, Ze jste véci prijali v odporu v domnéni, Ze jste tim télem a
jménem. To znamena4, Ze jste od té doby néco pochopili, co mé poslouchate. A to, co
jste pochopili, to mtZe odtéct. Ale neprosim do hmoty, rozumite mi.

Takze ja ted’ reknu prohlasenti, rekneme si treba prvnit ¢akru:

Otce, mé vlastni védomi. Prosim, odpust mi odpory téla mého jména, které jsem si
privlastnil v domneéni, ze timto telem a jménem jsem. Ale ja, védomi celé této planety,
jsem st objednal vsechny ¢iny zdanlivé druhyjch lidskych tél, které ozivuje mé vlastni
védomi, takze sam sobé ¢inim a sam sobé jsem c¢iny délal, abych po téchto ¢inech
dokazal neptivlastnit si odpory téla mého jména, a tim neroztrhnout své vlastni
védomi od védomi zdanlivé druhého lidského téla. A i ja druhym jsem délal ¢iny své
jako toto télo a jméno. At byly zdanlivé hodnoceny jako nedobré, byly vzdy dobré
pravé proto, Ze jsem je slibil svému védomi v druhém lidském téle, aby i ono bylo
prozkouseno a piijalo ¢in téla mého jména takovym, jakym je. A i situace, kterymi
jsem kdy prochazel, byly vsechny dobré, protoze kdybych jimi neprosel, nikdy bych
nebyl takovym, jakym jsem. Amen.

Vidite? Tady neexistuje nikdo jiny, nez vy. Vase védomi oblec¢ené do druhého lidského
téla vam prichazi d€lat ¢iny, které pottrebujete prozit, i kdyby byly s obrovskym tatokem
druhého c¢lovéka. A teprve tehdy, kdy nepfijmete svoje vlastni odpory téla svého jména
proti tomuhle lidskému t€lu, jste vyvazani. Vy pottebujete nascitat veskeré védomdi této
planety. Takze vidite, Ze ja prosim sama sebe. J4 neprosim nikoho jiného. A vlastné
télo, které ozivuje ¢ast mého Ducha neboli j4, které je spojené s vasim télem vi, co jste
za tu dobu dokazali pochopit a za co si nezaplatite. To jde jediné ve 4D dobé, coz tady
tu dobu spliiujeme. Je to mezi rokem 2013 a 2025. A samoziejmé, d€je se to tém, kteri
jsou v osudu dostrkani nékde do blizkosti Ivy nebo si to poslechnou. I to je blizkost,
kdyz si to poslechnete, ale nikdy neprijdete bliz. TakZe prosba Boha nebo zddost Boha
neni stejna jako zadost lidského téla. Pro mé neexistuje nic druhého. Vy jste jesté v
odporech, takZze vy se pohybujete v roviné hmoty. To je obrovsky rozdil a
neuvédomujete si to. Doufam, Ze jsem to srozumitelné vysvétlila.

Mila Ivanka, chcela by som sa spytat na vyznam biblie v dnesnych
éasoch. Ako ma élovek vnimat Stary a Novy zakon? Dakujem pekne za
odpoved’.

Ano, prosim vas, Stary zakon, na ten uz zapomente. Ten byl hodné do této doby, do
toho roku 2000. Je tam vzdycky naznacena cesta, velmi slozit4 cesta. Cesta hmoty je
vzdycky v bojich. I kdyz ptibéhy jsou krasné a pravdivé, a i tam se miiZete spoustu véci
dozvédét. Stary zakon je jesté o oko za oko, zub za zub, to vite. Aby mohl byt vytvoren
dalsi krok, prichazi Novy zakon s d€ji, které se odehravaly kolem JeZiSe, a ktery vse
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jakoby posunuje do Grovné pro vas jesté dva tisice let nesrozumitelné. Ale dnes uz byste
jim méli rozumét.
Chovej se stejné k druhym lidem a k celému svétu tak, jak by ses choval sam k sobé.

Vite, co to je nastavit nepriteli druhou tvar?

Magie a bili magové chtéji byt tak dobfi, Ze ti by se po této informaci tak nastavili
druhym, Ze by se nechali utlouct. To neni cesta, jak se dostat do nebe. Je to cesta
pokory, to znamena stav bez utoku. To znamena stav lasky neboli Krista. Kristus
znamena télo, které nema odpor. Divejte se, jestlize mné nékdo prijde dat facku, vybil
mi starou karmu, kterou jsem si zapsala, neboli odpor k té facce nékde v minulosti.
Takze mé ocistil. Nastaveni druhé tvare je, Ze ja nebudu mit odpor k tomu, Ze mi to
vybil, ale vdék. JestliZze nepocituji po té facce, ze to bylo $patné, nevadi mi to, respektuji
to, nelituji, ne-nenavidim, nekritizuji, neposuzuji, je to nastaveni druhé tvare. Pak uz
zadné facka nepftijde, protoze nebyl odpor.

Facku si davate jenom sami sobé, protoze existujete jenom jako jedina bytost a nevite
to. Odpory z vas délaji hmotné stvoreni, kterym jste nikdy nebyli, protoze jste
zapomnéli, kym jste. Zapomnéli jste v obdobi stvoreni planety na zacatku treti
dimenze, kdy jste byli vyhnéni z raje. Prave tim, Ze jste museli projit matkou planetou,
ktera vas nyni porodi jako Boha, ktery uz miize svobodné chodit na hmotné zakladné.
Do této chvile vas hmota ovladala, dé€lala za vas vSechny poryvy, abyste se nevyhnuli. A
vérte, zZe byste se vyhybali, dobrovolné byste nesli do utrpeni. A museli jste jim projit.
Museli jste takzvané ochutnat v§echno. To je to jablko, co ten had tam nabizi vlastné
Evé. Eva byla Sikovna, Adam by ho neukousl.

Ano, hmota se splétd, to znamena vase pripravené t€lni oblecky se splétaji ze spojeni
Zeny a muze ve hmoté€, lidska téla z prvka tohoto svéta. Ale pod nim, v nevédomosti a
v tichosti, v utajeni, Zije jeden jediny Biih, kterého jste vzdycky hledali jako nékoho
druhého a nékde jinde. A nosili jste ho v sob€. A dneska uz smite pochopit, Ze ho v sobé
mate.

V bibli je napsano naprosto vSechno. A kdyz budete ¢ist stejnou knizku v jiném case,
pokazdé v ni uvidite vic a vic.

Ahagj Ivka, roky sa uéim zit v pritomnosti, vdaka tomu si Zijem Zivot
spokojny a pohodlny). Ak pridu nejaké skusky, snazim sa ich prijat,
pochopit a vazit'si ich. Ako si ale mézem byt'ista, ze moj pokoj je skutocény
a nie je len program méjho ega, sebaklam, prosim? Dakujem. Michaela.

Miso, pochybnosti podvrhuje ego. Jestlize jsi skute¢né spokojené a klidn4, to by ego
nikdy nebylo. Proto ti tam hazi pochybnosti, abys byla na vazkach. Vy jste prozkouseni
svym zivotem. Kazdy den, kdyz rano vstanete, projdete si dvacet ¢tyti hodin vzdycky
né€jakym dé€jem, ve kterém se ti nemiize stat, Ze bys prosla pokojné né¢im, kdyz by ti
néco prekazelo. Ego ti bude hazet takové pochybnosti jenom proto, aby té zviklalo. Tak
na to zapomet. Zij to, co mas a bud’ dal spokojena a klidna.
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Ked’ mala moja dcérka pat mesiacov, vytvorila som jej blok tym, zZe som
jej nasilu podavala lieky. Co s tiyjm mézem urobit, aby som to napravila?

To bude asi trvat né€jaky cas. Ziistante v klidu. Tieba, kdyz jdete s détmi na odbér nebo
na injekci, tak pottebujete ty déti né€jakym zpiisobem ptipravit, aby nebyly vydésené.
Ja jsem jim rekla, ze za odménu dostaneme vcelicku. No valily oci tedy, to je pravda,
ale braly to. Zkuste vSechno obratit v takovou tu dobrou véc. Vysvétlovat, mluvit k tém
détem, Tict jim, Ze ted je to nutné, ze néco musime snist, néco musime udélat, protoze
nase télo to potrebuje. Musite ted’ doufat, aby vase dité bylo zdravé, aby zadné 1éky jste
tam nevpravovali. TakZe Zit hlavné ve spokojenosti a v klidu a v miru, a nedélat si s tim
starosti. Kdyz si s tim budete d€lat starosti, tak spolupracuje to druhé télo prave tim,
Ze déla to, co byste odmitala v predstavé, ze to ud€la. Ano, i takhle to pracuje. Zkratka
ted pokazdé, kdyz bude to dité nemocné a budete muset néco vzit, tak to chce trpélivost
a klid. Kdyz ziistanete klidn4, tak vas napadne, jakym zptisobem se to do toho ditéte
vpravi. Ono to vzdycky n€jak dopadne. Hod'te to za hlavu. Zkratka klid, mir. Ne zase
drama, aby se zase pridavalo k dalsim déjim. Ona je malinki, ma pét mésict, to
zvladnete. Ty déti jsou pak rozumné a Casto prekvapi.

Vazena pani, som prvykrat na vasej prednaske. Tak vy tvrdite, Ze ste z
piatej dimenzie. Moja otazka je: ¢o to je piata dimenzia? Su tam
mimozemstania? Ja od malého dietata vidim svojim zrakom rozklad
svetla a vidim svetelné spektrum napriklad z ohna sviecky, ziarovky.
Vidim Pud’om auru, ktorit majut okolo hlavy a pliec. Pozerala som sa na
vas a videl som aj vasu auru. Moji znami mi neveria, myslia si, zZe si
vymyslam. Ak mate zaujem si o tom porozpravat, budem rad. Milan,
Kysuce, ¢ervena karovana kosela.

No a ted si predstavte, Ze j& vam vérim. Ano, vaSe té€lo vam dél4 projekce a vy to
skutecné vidite. Tak to jsme vytesili prvni véc.

Co to je piata dimenzia? Su tam mimozemstania? Ano, jsou tam
mimozemstané.

Zacnu od zacatku. Kdyz vznika vesmir, tak nastava velky tresk. To je i kazdy maly
vesmir, pozor. Napred je velika horkost, vysoka teplota, kdy se nemiize v této teploté
spojovat zadny prvek dohromady s druhym.

Az na zacatku tieti dimenze, na takzvané predsini, druhé dimenzi, je poprvé mozno,
aby se dva prvky spojily. A pak se spojuji vic a vic... A trva velice dlouhou dobu nez se
vytvori hmota planety. A pod tou hmotou planety je samoziejmeé uzavireny Duch. Tento
Duch Zije tedy v celé planeté, ale jeho ¢astky jsou napied pospojované pod vznikajicimi
planetami, které tu jsou. Kazda planeta ma své DNA a zije si svym vlastnim zZivotem a
programem, ktery byl stvoreny a je predurceny v d€ji DNA. Kazdé to DNA ma jiné
tvary, jiné jazyky a vSechno, co k tomu patti. Ve tfeti dimenzi je uzavireny stred, protoze
treti dimenze znamena, ze hmotné télo, které nosite, ma svoje reakce nastavené, ale vy
to nevite. Vy si myslite, Ze se rozhodujete jit doprava nebo doleva a nevite, zZe uz jste si
to davno zvolil v hmotné slozZce, kterou mate, protoze myslenky mate nahrané ve svém
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téle. To, kdy se rozhodnete, co si vzit a co si nevzit, kam jit a kam nejit, co udélat a co
neudélat. Zijete v iluzi, Ze jste svobodny ¢lovék a rozhodujete se. Ale u jste si to davno
zvolil jako védomi, které se tady vyviji. Timhle prochazite mnoho zivotii, zhruba asi pét
set ve stavu 3D. Stav 3D znamena, Ze si myslite, Ze jste timto télem a jménem.

Stav 5D znamena, a je to v dobé€, ve které Zijeme ted, kdy ta planeta prelétava, ona
porad leti prostorem té pomyslné koule, ve kterém se na vSechny strany rozpina a
dostava se do vzdalenosti, kdy ¢asové prekro¢ime dobu, kdy umlkéa egoismus neboli
hmota. Ta zmlka, umira ego, a za¢nete vnimat svobodu Ducha. Biih se postavi na
rovinu hmoty. A tehdy se zacnete ucit néco jiného. Napied vas musi takhle propustit
hmota jediné planety a nesmite se ni¢eho bat, protoze ¢lovék 5D se niceho neboji. On
totiZ nettoci na nic z tohoto svéta. TakZe nic nemiize Gitocit na n€j. Jste jedinym Bohem,
takzvanym planetarnim Bohem. A tehdy nastava vyssi uceni, néco jako stredni skola.

Planeta, ktera byla do té doby, piedtim, ve 3D, se jeSté nemohla ticastnit styku s jinymi
planetami. Ve 3D se lidé a jednotky, které se povazuji za hmotn4 téla zkratka boji, maji
utoky mezi sebou. Proto mimozemské civilizace, i kdyz obéas nékdy sem uz prilétly,
byly utajovany. Anebo nebylo mozné, aby se ukazovaly. Zkuste si predstavit, ja jako
mimozemstan neplijdu na planetu Zemi, protoze vim, zZe bych je vydésil, ono je to moje
vlastni védomi v nizsim historickém kurzu. To znamen4, teprve se dostava do stavu,
kdy bude védét, Ze i na druhych planetach jsou jiné mimozemské civilizace. Mohu s
nim komunikovat, ale teprve tehdy, az bude plnohodnotnym Bohem, jinak se mé bude
bat. To znamena, Ze na mé bude atocit. A protoZe oni jsou nase vlastni védomi, tak by
nam to nikdy neudélali. Véite mi, ze kdyby tady ted pristala lod’, tak osmdesat procent
lidi bude mit tak strasny strach, ze budou umirat na stres, bude se dit néco strasného.
Vidéli jste film Prichozi? Naprosto pfesné tak by to bylo. Tohle se nesmi stat. Proto také
3D planeta nemiize mit energetickou silu na to, aby vytvorila rakety a litala na jiné
planety, protoZe ona by tam §la bojovat a nékoho si podridit, aby z toho tézila. Pfesné
to by se odehravalo. Dokud bude ego na Zemi, nemtize to byt. Ta pomyslna koule 3D
prostoru je uzavicena pro tyto véci. A planeta pak leti, leti, ten vesmir se porad rozpina
a kdyz preleti dal, tak uz to smi, protoze dalsim tkolem je zjistit, Ze nejenom jste
védomi této planety, ale jste védomim i dalSich jinych planet.

Ja jako védomi z 5D planety jsem prisla sem za vami jako za svym vlastnim védomim,
protoZze ja vim, Ze veSkeré védomi, které jde po ktivce zpatky, je moje, neni cizi.
Prestoze dneska mam jiné télo, vypadam jinak nez jsem vypadala tam, jsem porad
stejnym védomim Ducha, ktery vam jenom priSel Fict informace. Nic jiného se
neodehrava.

Doufam, ze vam to takhle staci.

Pred rokom som sa rozviedol s manzelkou. Ona si nasla priatela, Ze ja jej
uz nemam c¢o dat. Asi mesiac pred rozvodom jej priatel’ zomrel a asi po
pol roku chodila za mnou, aby som sa k nej vratil a ja som to urobil. Ale
medzitym som si nasiel iny vztah, ktory som nechtiac ukoncil, ale citim,
Ze to nie je to, ¢o chcem, ale neviem, ako z toho von. Neviem, ktorej
ublizim viac. Jaro.
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Jaro, to se budete muset rozhodnout. Jestli jste se vratil ke své zené, tak jste k tomu
musel mit divod. Jestli jste kviili tomu, Ze jste se vratil, odmitl tu pritelkyni, kterou jste
mél rad, to uz se udalo. Vy si potiebuje byt jednou jisti. Vase zena vas odmitla, ona taky
musela zazit to, Ze najednou vas chtéla jakoby zpatky, prozila si to odmitnuti. Ale asi
jste skutec¢né ranil nékoho, kdo vas mozna meél rad. To ale ja uz dneska nezjistim,
museli bychom si pohovorit bliz. Ted jste u vasi Zeny a uvidite, jestli vam to bude klapat
anebo ne. Nevim, jestli paralelné jesté pokracuje vas vztah s tou dalsi zenou, to si
budete muset vyridit sim se sebou. Anebo jestli vam to neklape s vasi Zenou, tak si
sednéte, pohovoite si o tom a dejte si svobodu. To uz zalezi jenom na vas. Neznam
podrobnosti a taky se v tom dopise néjak moc nevyznadm. Tak nevim, jak ty casové
useky tam bézely.

Mila Ivanka, pokracéuje z tychto kamernov, rastlin, zvierat v ramci
evoliticie vjvoj na tejto planéte smerom k vyssiemu vedomiu? Budu z
dnesnyjch kamernov tiez raz Pudia? Dakujem. Ola.

Ono to trva velice dlouho. Vysvétlim vam, jak se véci dé€ji, ale pouze z pohledu
energetiky. Tak jak jsem rikala, Ze vlastné na konci nas ¢eka velky krach, musi dojit
vyvoj kazdého z nas do naprostého konce. To znamena4, ze kdyz v prvni tridé tam vlezli
vSichni ti prviiaékové, pak se posouvali az do devitky, najednou se zacne ten zdroj
vyprazdiiovat. To znamend, Ze devataci odejdou, prvni tfida je prazdna. Osméci
odejdou, dvé tiidy jsou prazdné. A zase az ta posledni prvni tfida dojde do devitky, pak
se vlastné vSechno dorovna a stmeli se to. Na konci nabyva bozstvi obrovskych
rozméri, protoze vy vSichni se stavate zase jenom védomim, které si proslo pres
hmotnou slozku a mohlo ji opustil. Ale poslyste, ted mluvime o vécech, které jsou vam
tak obrovsky ¢asové vzdalené, Ze tohle uz je zbyte¢né.

Ale pamatujte si, je to i tak, a to uz dneska vidite a zazivate to, ze zvirata, ktera jesté
musi byt ve zvifeci sloZzce se zacinaji chovat jinak. Ano, nemohou najednou zvirata
zmizet, nemohou zmizet rostliny a nemtize zmizet kAmen. Potrebuje tady byt celé to
spolecenstvi. Ale oni si proZzivaji své vlastni védomi, a ono zraje. V této dob€ prezrava,
zvirata se zacinaji chovat jinak a rostliny také. VSimli jste si, jak bojuji rostliny proti
tomu, aby je nékdo sezral? To je ten lepek, riizné jiné latky, které si vytvareji ted mezi
sebou. Méni se nam stravovani, méni se chovani rostlin. Vidéli jste dtiv, ze by tfeba
kocka pod sebe hrnula kurata, aby je chtéla nakojit? To ted vidite na videich, to nebylo.
Ja jsem vidéla video, kdy labuté honily kapry od btehu, aby je rybaf nechytil.
Neuvétitelné. A je to tim, protoze jsme ted na hranici casoprostorové krivky, ktera
meéni, oni uz maji tolik zkusenosti nabranych v tom zvirecim véku. Zaroven se méni i
pozice Clovéka, ktery je vys. Ano, dospé€jeme do stavu, kdy vy budete s obrovskymi
zviraty, ktera diiv byla hodné agresivni, moct byt v blizkosti a budeme Zit v pospolitosti.
Ale to jesté n€jaky cas potrva. To jeste ted nezkousejte, ne abyste néjakému tygrovi lezli
do klece, na to jesté zapomenite. Jednak mate jesté odpory, a on asi by mél také.

Mila Ivanka, rada by som sa spytala, ¢i je kazda choroba, aj obycéajna
viréza, vzdy platba? A ako je to u deti? Dakujem. Monika.
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Ano, vétSinou je to platba. Vite pro¢? ProtoZe i dejme tomu tireba chiipka je platbou za
snizenou imunitu v té chvili. A sniZzenou imunitu si délate, a ted je hodné
autoimunitnich nemoci, to nejsou jenom chripky, kdy vam klesla imunita a vy néco
chytite. Kdyz vase bunky budou v rovnovaze a budete se chovat spravné, tak i kdyz
kolem vés projde chripka, tak neonemocnite. To se déje treba mné. Ja najednou citim
treba dva dny, Ze ty bunky se tak jako klepou, vim, Ze s né¢im bojuji, ale za dva dny je
mi dobte a viibec k té chiipce nedojde, télo si s tim poradi. Ale kdybyste byli vykyvani,
tak kolem té chripky projdete a mate ji. Takze takhle se to odehrava.

Ja jsem vam vysvétlovala, Ze mame tfi druhy nemoci. Az z devadesati péti procent
onemocnite, jak jsem to vysvétlila na zdkladnich prednéaskach, kdyz se vam z odport
seviou cakry, takze tam nejste, kdyz jste vymisténi, chybi tam boZstvi, a tim
onemocnite. Navic onemocnite piesné déjem, jaky vytvarite svétu, pak vase télo to
udéla vam.

Dalsi typ nemoci je karmicky. To jsou nemoci, které jste si objednali v minulosti na
tento zivot. To jsou velice zavazné nemoci jako tfeba Bechtérev, roztrousena skleroza.
Ted jsem nékde cetla, Ze je o sedm set tisic vic pfipadi nez bylo v minulosti. To uZ je
hodné. Je to totiz Gtok na sama sebe. Nékde v minulosti, kdy jste titocili na sama sebe,
coZz je docela bézny jev, tak ztracite autoimunitu a i to télo atoci samo proti sobé. To je
presné ten samy déj.

A pak jsou nemoci stari téla, které jsou prirozené. Vase télo je ma v urcitém véku. Treba
v padesati letech se vam zac¢nou kazit oc¢i, kdy budou zdravé, ale budou har vidét. A
tohle se bude umét napravovat v budoucnosti operacemi a i riznymi nahradnimi
organy, které budou stvoreny z vaseho vlastniho DNA.

U malych déti je to také tak. Ale ze zacatku, zhruba do Sesti, sedmi let, to zavisi na
chovani rodi¢i. Pozor, nevycitat si to. Vase déti si vas vybraly jako dokonalé rodice z
minulosti i se vS§emi odpory, které tam maéte, protoze ony se potfebovaly vase odpory
naucit nebo nenaucit, to uz je nastavené. Tieba kdyz se budete hadat pired svymi détmi,
tak protoze déti do Sesti let budou vnimat své bozstvi, tak hadku nebudou chtit slySet.
To dité onemocni. Coz je uvolnénim pro vas pro vSechny, protoze misto abyste se
hadali, tak se za¢nete konecné vénovat ditéti, aby se uzdravilo. TakZe ono vam to
vlastné zastavi tok téch neprijemnych situaci. Déje se opravdu vsechno v poradku, coz
vy nevnimate. Ale zamérte se spiS na to, abyste zastavili véci, které se tam mezi vami
odehravaji, nebo se pak vlastné odehraje ten odraz na zdravi vaseho ditéte.

Krajéulke zelam nadherny meninovy den a vela lasky. Ena. Ivanko
cauky.

Kdo to je Krajculka? Je tady Krajc¢ulka? To jsem ja? Ne, nejsem. A jmeniny taky
nemam. Ahoj, Krajéulko. Tak jo. Tak ta druha je Ena, ze jo. Takze hele, vSechno
nejlepsi, holky. Ja jsem tomu viibec nerozumeéla, hlavné Ze vy ano. Tak to je dobré.

Mila Ivanka, checela by som sa vas opytat ako upratat svoj odpor. Vadi
mi, ked’ niekto vedla mna chrume, nahlas hryzie. S laskou Denisa.
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No, ono by bylo nejlepsi, aby sis objednala tak sto lidi, dala jim do rukou jablka...

Néco vam budu vypravéet. Nase holky, kdyz byly mensi, byly tak -nactileté, tak nase
Petruska byla hrozné moc na koné, takze ji nevadil konsky hntij. On ji tak vonél,
nesmrdél ji, takze ona kolikrat vlezla i do postele neumyta, Ze to tak ,vonélo na
hroméadce vedle postele. To obleceni myslim, ne ten hntij. A nad ni, my jsme méli
takovou vytahovaci postel, lezela Lucinka, ktera byla naloZena ve vané, vonéla, pak v
posteli Cetla a chroupala jablko. To Péta necetla, ta ¢etla maximalné o konich. A ted
trénovaly jedna druhou. To tak vzdycky je, kdyZ mate déti, tak to uvidite, ony se uci
priblizovat se jedna druhé. Jedna byla BliZenec, ta si musela vyzkouset vSechno, druha
byla dokonal4, byla Panna. Jedna byla lezérni, druha moc pecliva, takze si ukazovaly,
kde ktera povolit. Jedna v té peclivosti, druhé v lezérnosti. Ale hlavné, ta jedna milovala
konské viné. Ta druha knizky, takZe do noci, do jedné hodiny cetla, chroupala jablko a
jesté svitila. A ta druha byla piikryta pod perinou, protoze to nemohla slyset a tfasla
se: ,,Kdy uz prestane chroupat.“ Takze jedna druhou trénovala.

Ja jsem tenkrat rikala: ,Hele, holky, klidek, jo. Mame jenom jeden pokojicek, vy se tam
musite sméstnat. A biithvi k ¢emu to budete potiebovat.“ Obé to pottebovaly, naprosto
obé. Treba ta Péta, Paolo je takovy, Ze v noci hodné sviti, chodi po byté a také obcas
chroupe jablko. Rikala, ze v dobé, kdy s nim pak byla, ji to naprosto nevadilo, protoze
Lucinka ji natrénovala na to obdobi, aby manzelstvi bylo v tomhle naprosto v poradku.
A tam pak dékovala své starsi sestte, Ze ji na to pripravila, protoZe jinak by v manzelstvi
byl problém v tomhle sméru. Vzdycky vas ten zivot k nééemu pripravuje. Cim dfiv si
na to zvyknete, tim je to lepsi. At si chroupe. To chroupani vaim odmité vas satanek.
Tak jako vam nepatii druhé lidské t€lo, nepatii vam ani t€lo, za které se povazujete.
Tak mu domlouvejte, feknéte mu: ,Hele, lehni, at si chroupe, nemyslis?“ Jako
kamaradovi. Ano, on je kamarad. Tedy v tomhle ptipadé je trosku nepftitel.

Ano, on je kamarad. On vas udi sblizit se s déji, které mohou délat druhé lidska téla.
Vase télo taky bude tfeba nékomu na obtiz néé¢im a vy si to nebudete uvédomovat. A to,
co budete odmitat, to, co ptijmete v odmitnuti od toho vaseho naseptéavace, to budete
slySet vSude. A trikrat tak hlasité.

Ja jsem vam kdysi vypravéla pribéh, mozn4, ze jste ho nékdo neslysel. To byla pani z
Prahy, délala v Komerc¢ni bance a méla tam kolegu, ktery strasné smrdél. On mél takové
to pizmo. To nebylo jako Ze by byl Spinavy. Zkratka to je v potu. V tom, co ten ¢lovek ji
nebo to, co si nese jako dédictvi z rodiny. Rikala, Ze se to nedalo vydrzet, Ze vSichni z
toho byli nestastni, ale védéli, Ze je Cisty, Ze ho nemohou obvinit. Ale strasné ji to
rozcilovalo. J4 jsem ji doporucila, at domlouva svému télu.

Za mésic jsem byla zase v Praze ve studiu Osm a ona rikala: ,Ivi, jA mam pokrok
neuveritelny, protoze ja jsem opravdu mésic domlouvala svému télu, kdyz prisel takovy
ten poryv, Ze zas tam smrdi to pizmo, tak jsem kecala sama proti sob€. A pak jsem zazila
Sok, protoze jsme byli na n€jaké party a ja jsem se tam natahovala doprostred velkého
stolu pro néjakou sSunku nebo syr. A najednou jsem za sebou ucitila to pizmo, on se
také natahoval k Sunce a syru. Ale ten Sok tkvél v tom, Ze jsem sice to pizmo citila, ale
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bylo minimalni. Ono mné to najednou viibec nevadilo. Ja ho citila, ale uz jsem k nému
necitila takovy odpor.“

A za dals$i mésic prisla do studia Osm a fikala: ,Mam vyhrano. Uz mé presadili.“ Zmizel,
uplné ji zmizel ze zivota.

Takze prosim vas, az bude nékdo chrumkat, neni chrumkajici nepritel, ale ten, kdo vam
nakecava, ze chrumkajici je nepftitel.

Co znamena inkontinencia mocu a c¢asté zapaly?

To je dvojka. To je platba, kdy mate v minulosti vztahovky. To znamena vadi vam bud’
chovani druhého lidského téla nebo svého vlastniho. Tomu se rika vycitky. Vycitky k
sob€, nebo k druhym anebo k situacim. Takze to je platba.

Ano, vy si i prinasite platby z minulosti. Anebo si nabirate t€lo, které bylo v minulosti
hodné zatizené. A pamatujte si, dit€, kdyz neumélo odpoustét, se narodi do rodiny, kde
se to zase nauci siln€ a nékde to ma. Také i vztahovky, které pak pokracuji, protoze ono
si vybere rodice, ktefi budou délat néjaké véci, které mu vadi. A potom se ty déti ¢asto
pociiravaji v noci, do vysokého veéku, treba do desiti, dvanacti let. Bud’ jim vadi situace
nebo jim vadi, co se odehrava mezi jednotlivymi lidmi v té rodiné. Bud’ se tam lidé
hadaji, nebo citi nasili nebo naopak slabost jednoho z téch rodici, kterého lituje jesté
navic, ale vadi mu, Ze mu ten druhy ublizuje. To jsou riizné varianty. Kazdé dit€, které
se bude pocliravat, bude mit vztahovku. Bude slabé na organy, které ozivuje druha
cakra.

Ivanka, ako je to s kvantovanim? Bola som na dvojdinovom seminari
matrix energie a napriek tomu som mala zlomeninu stavca a nezlepsili sa
mi ani financie. Dakujem. Vierka.

Vierko, snaha o finance a o zmizeni nemoci, to je odpor jak prase. Tedy dvé prasata.
Tak bacha.

Ja jsem méla jednou takovy krasny zazitek s jednim panem, co prisel na statek.

On mi vypravél, ze kdyZ se jednou dostal na kvantovani, kde mu tam vysvétlovali: ,, Ty
to das, ty to das. Vsichni to tady dali. Jsi na to pripraveny. Ty prece potrebujes zmeénit
to, co tady mas.“

A on rikal: ,,Ivi, to bylo zvlaStni, to jsem o tobé jesté nevéde€l. A ja jsem najednou védél
- pro¢ mam meénit néco, co jsem si v osudu nastavil, treba i nemoc. Ted jsem jim to rekl
a oni na mé koukali jako kdybych mluvil svahilsky. A tim mé to vyhodilo. Ja jsem védé€l,
Ze to nepotiebuji. Druhy den jsem priSel domti a mij kamarad mi poslal tvoje
prednasky ze Starych Krecan.“

Pamatujte si, vy zaplatite do posledniho halére, a teprve pak vas hmota propusti.
Jestlize se chcete zbavit nemoci, ano, tak vy jste si pak zfejmeé zlomila nohu praveé proto,

Ze se vam to nelibilo ve hmoté, co se d€je, anebo situace. To je logické, podle toho,
kterou nohu jste si potom zlomila. To je vyraz velikého odporu. Kazdou nemoc si
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potiebujete prozit jako platbu za néco, co jste kdysi prijali a stali jste se hmotou. Vy se
pottrebujete z té hmoty vykoupit, aby Duch byl osvobozen. Proto platby jsou.

Ja vam vysvétluji princip, kdyz vase télo jednoho dne, a to neovlivnite, uz neudéla
odpor. Pak si doplatite vSechny platby z minulosti a jste plnym chodicim Bohem, ktery
uz pak neonemocni. Ale jednou tedy zestarne a to télo odlozi iiplné prirozené a hladce.
A i to bude oSetieno, protoZze v té dobé medicina nebude jako dnes, ale bude v jiné
formé. Ja tomu rikam, Ze 1ékati budou jako automechanici, kdyz davaji nové dily. A ty
budou zase z vasich vlastnich t€l. Proto lidské télo by jednou mélo mit vek az tii sta let.

Nedavno jsem se s kamaradkou bavila, kolik déti porodime. A Ze za¢neme az ve sto
padesati.

To jenom tak jako dodatek, abych vas pobavila.

Prosim vas, nekvantujte. Tady v kvantovani prosazuji jesté vili ¢lovéka. Nebudete se
muset jednou zbavovat nemoci, aZ pochopite princip tohohle svéta. Ti, co kvantuji,
vytvareji odpor proti tomu, co se déje a chtéji to zmeénit vili cloveka. A tim se dopousteji
uzavéru svych ¢aker, ¢imz onemocni anebo budou mit trazy.

Mila Ivanka, trasie sa mi prava noha. Co mam nedoriesené? Dakujem.
Lubica.

Prava noha, tam bude malo bozstvi v situaci. Tam odmitas situaci, ktera se bud
odehravala nebo odehrava.

Draha Ivanka, na ¢o je dobré, aby nasa duchovna podstata, ktora je
dokonala, isla sem do hmoty do skoly? Prec¢o must byt ten vyvoj taky
tazky? Dakujem z celého srdca. Milos.

Milosi, uz jsem to dneska vysvétlila, ale jesté jednou. Mozn4, Ze sis toho nevsiml.

Vratime se k bibli. Jste v raji. Vy jste byli v raji, kdyz jste byli jenom védomim, ale to
tady nebyla zadna slozka, na kterou byste si stoupli. Byli jste védomi, kterému bylo
horko, protoZze tady byly miliony stupiiii, Zidna hmota, jen jste byli a nic se nedélo. Pak
jste zchladli a z toho raje jste byli vyhozeni tim, Ze se tady vytvorila hmota planety. A
samoziejmé prisel satanek, hmota planety, ktera vam tady v této formé nechala ve
vSech déjich, tak jak probihaly miliony, miliardy let, vytvarela nové struktury, abyste
ochutnali jejich déj jako z toho jablka. Stali jste se kameny, stali jste se rostlinami, stali
jste se zviretem. A i ¢lovék je zvire do té doby, dokud atoci, nez se mu otevre treti oko.
A 1tocil dlouho. Kolik valek zazila planeta, kolik stresii. A je to nutné, abyste ochutnali
vSechno, abyste hmotu ovladli a aby vam zacala slouzit. Ovladnete ji tim, Ze za urcitou
dobu si prozijete veSkeré zkuSenosti, které mate, abyste byli zZivym mistrem. To
znamena ve hmoté€ si vzpomnéli na to, jaké je to jenom byt zase tak jako kdysi, tenkrat
pred obalenim a vyhnanim z raje. Ted vas planeta kone¢né porodi jako plnohodnotné
Bohy, ale uz nebudete jenom védomi roztrousené po volném prostranstvi. Ted uz
budete skutecné tvorit. Budete tvorit pokorou a budete védét, ze kazdé lidské télo je
vase a Ze slouzite kazdy kazdému. A tim, Ze budete jenom davat tomu svétu a té planeté
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vSechno, ona bude davat vam. Do tohohle stavu dojde kazdy z vas. Planety 5D uz jsou
nadhernym mistem.

Dan uz méva pacickami. Ja si myslim, Ze to byl docela dobry zavér.

Jesté tady mam néjaké dotazy, ale ty vam prectu zase pristé. Kde to bude Dane? V
Nectinach. To je za ¢trnact dni. Tak tam vam jesté zodpovim zbytek otazek..

Mgéjte se hezky. Bylo mi s vami dobie. Doufam, Ze jsem vam odpovédéla dotazy tak, jak
jste si aspon trosku predstavovali. A aby vam byly platné, ze jste porozumeéli. A kdyz
tak priste.

Mgéjte se hezky. /Potlesk/

31



