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Host Patrik Kee (prunich cca 12 minut zaznamu uvadi jeho hudebni vystoupent)

Iva: Dobry vecer, vitdim mezi nami Patrika. Patriku, takovouhle hudbu vzdycky budeme
pottebovat na takovychto setkanich, protoze ona vSechny pripravi. Pfipravi na to, aby
slySeli hlas z nitra. VétSinou si sem prinesete svoje problémy vSednich dnti. Zdravim
uzasné, krasné tvare, vSechny tady. I kdyZz moc nevidim teda (smich). Presto vas
rozeznavam, a tahle muzika vas vlastné pritdhne zpét domf, tam, kde jste skute¢né
doma. A za to ja ti moc dékuju. A musim fict, Ze my jsme se ctyri dny ted’ nevidéli
jenom, my jsme se videli v Unicoveé a mé pripada, Ze jsme se nevidéli ¢tyri minuty,
Patriku. Dékuju. Dékuju (potlesk).

Tak. Prinesla jsem si spoustu otazek, ale jsou tady i cerstvé, jestli o prestavce si chcete
napsat néco konkrétniho pro tuto dobu, pro ten ¢as, tak se ptejte, protoze jinak budu
pouzivat otazky, které jsem si privezla a je to Skoda, protoze ta primost a to, Ze se
dockate svych odpovédi tady a ted, ta je pro vas hodné dulezita.

Ahoj Ivanko, zajimalo by mé, pro¢ mam potirebu ¢erpat stale energii z
venku. Sexem, v drtivé vétsiné se zadanymi muzi, proc? (Smich.) Nevéru
jsem nikdy neodsoudila. Prejidanim, alkoholem, kouienim, vnimam u
sebe velikou urputnost. Moc dékuji, Lucie.

No to je hezky. (Smich.) Takhle: Vysvétlim vam pojem energie a vy jste tim Bohem.
Jestlize t€lo vam vhani potiebu, Ze potfebujete néco z vnéjsiho svéta, je to obrovska
iluze. Podvrhuje vaAm néco, co neexistuje. Reknu vam to naopak. Nedavno nas
Frantisek, on je to zasny ¢lovicek, pracuje u nas ted na statku, mi fikal: Jak ty to dé€las?
Ja jsem poprvé zazil to obrovské mnozstvi téch lidi, ja jsem priSel domt Gplné
vycucany. Protoze jsem se objimal s desitkami lidi, Ze jo, lidské télo... A ja jsem se zacala
smat, fikdm, nikdo jiny té nemulize vycucat, jenom ty sdm. Jestlize ty na to nejsi zvykly
a odmitas to, uz prekrocis tu hladinu té miry, toho objimani, pak ten, kdo té vycucal, je
tvoje vlastni télo Frantisek, ktery uz to nechtél. UZ odmitnul néco. Tohle vas vycucéava.
Vy jste si zvolili vSechno. Je to paradox samoziejmé€, ze tam mate tfeba i ten pobyt u
néas, kdy se vSichni najednou objimaji. (Smich.) Ale je to krasné, kdyz s tim souhlasite.

Ano, my lidé jsme tak nastaveni, ze vyvojem souhlasime porad vic a vic se v§im, co se
kolem néas déje, nez se prolneme do stavu ptivodniho Boha, ale k tomu vede dlouha
cesta. Tady je vysvétleni: Bila magie tohle odmita. Ona si mysli, Ze to tak neni. TakZe i
to hledani té energie zvnéjsku bude souviset s tim, zZe nékde vevnitt v tob€, Luci, neni
néco v poradku, to znamena, néco odmitas a to té vycucava, a pak dohledavas vnéjskem
néco, co je ti prijemné. Je ti to mozna prijemné i proto, Ze pak se nemusis zavazovat se
zadanymi muzi. (Smich.) Jenom se s nimi setkas a zase je odlozis samozrejme, takze
tam dohledavas néco, co v tobé nebude jesté zpracované. Tak se podivej sama do sebe,
kde to je, ale vysava té télo tvé, jesté pred tim aktem, nez se k tomu dorazi.



Mila Ivanko, diky za to, Ze jsi a Ze jsem té mohla potkat. Cely Zivot hledam
a ted’ konecéné mam pocit: Jo, to je ono. V posledni dobé mi tam stale skace
myslenka: Co se stane se zaky prvni az osmé tiridy? Je to skoro Sest
miliard. (Smich.) Pokojné doziji své osudy a budou se jim rodit uz déti
5D? Nékde ses zminila, ze nas ¢eka cCistka. Miluji vsechny ldi, i ty 3D 1
jejich egoismy.

Ano, vyborné. To je spravné, protoze vSechno.... Ja uz jsem se o tom ted zminila v
Unicove, tam jsem to trosku nakousla a bylo vidét, Ze sal byl malinko zaskocen. Je to
hodné naro¢né pochopit, co jsem vam prisla predat dal jako vzkaz. Kazdy z vas, jedinec
toho vaseho téla, ze kterého koukate vlastné na cely svét, na celou planetu, i kdyz si to
neuvédomujete, Ze na celou, jste skutecné v§im. Dneska jsem si vS§imla dokonce na
facebooku byl zajimavy dotaz pres jednu kamaradku, ktera tam vkladala za nékoho
dotaz: Jak je to s neprojevenym svétem? Uz jsem ted’ v Unicové vysvétlovala, Ze jste
v§im. Jste i v§im, co je. Na projeveném svét€, a co je v neprojeveném svété. Protoze vy
jste Duchem. A Duch je vzdycky celistvy. On je cely stoprocentni. To znamena, Ze ¢lovék
5D vlastné€ nema nic proti vnéjsSimu hmotnému svétu tak, jak ¢ini. Pozor, miiZete se
chovat jakkoliv ve svém téle. Ale nemate negativni emoce. To je stav Jednoty. Tehdy
jste cely svétem vnéjsim a samozirejmeé nebésnite, kdyz vas nékdo opousti, protoze vite,
Ze vas neopousti. Ten, kdo tady, a je jedno, kolik mu je let, odklada své hmotné télo,
odklada hmotné télo a ziistava cira energie Ducha. To znamena ptvodni spole¢né
reality Ducha. To znamena, Ze vy pouze prochazite tim Zivotem a ten Duch je skute¢né
cely.

Mneé se nedavno dostalo do ruky opét po nékolika letech Tomasovo evangelium a je to
tam nadherné vSechno vysvétlené. A dnes, kdyz si ho prectete, po letech, kdy
poslouchate, vam dojde, Zze skuteéné uZz vnimate véci jinak. Diiv byste témto
informacim nerozuméli. Ale dneska uz vnimate, co jsem vam prisla vysvétlit. Je to
hrozné moc dilezité. Takze: Nikdo nikdy neumfe. Umira pouze hmota, ktera je
odkladana, takze Duch je nesmrtelny. A je nesmrtelny i téch lidi, ktefi o tom nevi, to
znamena 3D, jejichz t€lo jeSté samozrejmeé bésni. A je nesmrtelny i ¢lovéka 5D, ktery
uZz je béhem svého Zivota, kdyz mu zemfou negativni emoce, nesmrtelny. Takze to je
jedina realita. Neni nutné premyslet. Vy uz vite, komu patii myslenky. Patii hmotnému
védomi neboli Egu, takZe kdyz premyslite nad vécmi, které vas zatézuji, strhavate se do
stavu, kdy ocekavate jesté néco, co byste odmitli. Nepremyslejte o tom. Je to nastavené.
Déje jsou hotové a jsou vasi villi. Protoze vy jste chtéli zit v oblasti této hmoty, ktera
pluje.

V Unicoveé jsem vysvétlovala, co to je vlastné ve vztahu zrodu. Jestlize matka otéhotni...
Dan asi jesté neposilal Unicov, Dane? Jesté neposilal, tam to uvidite... tak, kdyz matka
otéhotni, tak pozor, vytvari hmotné télo. Hmotu téla ¢lovéka, dalsi prostor, oblecek pro
cast Ducha svého. Uz vite, zZe jestlize vam kdokoliv zdanlivé druhy, druhé lidské t€lo,
prijde néco udé€lat, opakuje se nova Sance pro to, abyste zachovali klid smérem od svého
téla k tomu zdanlivé druhému télu, protoZe vasi skute¢nou realitou je Duch, ktery je
stejny. To znamena, Ze vy sami sob€ v jiném hmotném téle prichazite ¢init ciny. Takze
jestlize matka otéhotni, zrodi se télo, ve kterém je jeji vlastni Duch, ktery bude



pokracovat ve vyvoji planety. A pozor, maji spolu s tim ditétem domluvené veskeré
vazby. Co se méa naudit, co se méa odlozit. A odkladate presné to, co jste neprijali. Takze
to, co neumite jesté prijmout, vas bude vzidycky provazet, protoze kdybyste to uméli
prijmout a ten d€j kolem vas bézel, tak si ho nevSimnete. To je logické. Dneska se to
samozrejmeé vyjevuje v takovém tom silnéjSim svétle, budete si toho v§imat a budete
umét reagovat lépe nez v minulosti, protoze jste si samoziejmeé ten vyvoj pripravili sami
pro sebe. Tak.

Mila Ivanko, tak jsem se rozbéhla do psant a najednou nevim, jestli mam
vitbec psat. Mate toho tolik a ja byvam na papiice ukecana. Ustné ne, to
Jjsem hodné zamlkla. Treba tohle psani nékomu poslouzi jako potvrzeni
nebo tlumocent vlastnich bolesti, ztrat a jesté vétsich ztrat. Béhem svého
Zivota a po letech poslechu vasich prednasek jsem si poturdila svoje
podezient, ze za vSechny bolesti v mém Zivoté si samoziejmé mitzu sama.
A to pirevazné tim, ze jsem byla jednak obhajkyni pravdy s velkym P. Ted’
se budete koukat sami na sebe, jo? Cili krast se nema, ma se byt
pravdomluvnym, céestnym, krasnym, stihlym a vitbec dokonalym. A
pokud tak neni, no tak hura. Mindrakit a depresi je na vybér dost. A
jednak tim, Ze jsem se zamilovavala a to tak, ze k smrti a do zadanych
muzil. Patii¢né jsem kazdému partnerovi visela kolem krku a lpéla jsem
na ném jako ta krajta. (Smich.) Nechci rict jako mamba zelena, protoze
ta je jedovata a to uz jsem teda nebyla. Ale krajta je taky takové milé,
pritulné zviratko, no obtaci se. (Smich.) A tak jsem se zamilovavala,
zamindrakovavala a visela kolem krku, az mi doslo, co jsem to za
c¢lovéka?! Pominu své udobi bilé magie. Ale i tim jsem sla lidem zakonité
na nervy. Jednoho dne prisly dny nové, kdy nic z toho nebylo a neni. Neni
touha byt dobra, lepsi, nejlepsi. Nent komu viset na krku. Uz bych to ani
nesvedla. Kdo by mé taky unesl? (Smich.) Pani je iZasna, hele. A rada
nechavam kazdému, co jeho jest. Véetné pojeti Zivota a pravdy a Boha.
Viyborné. A je mi klidno. Jenze. Asi pred 5 lety zacaly bolesti levé kycle,
které letos pirerostly v silné bolesti, kdy se tii doktoi*i pirou, jestli ta bolest
patit kloubu nebo slacham anebo vsemu dohromady. A ja chodim z
jednéch rehabilitaci na druhé a na treti. A bez prasku proti bolesti
nepireckam ani tii dny. Pokud to jde, tak se sméju sama sobé a vSsemu a
Jjsem rada, ze mam jen dvé nohy a bolest jen v té jedné. Chtéla jsem jet na
Slunecnici, ale fyzicky to prosté nedam. Tusim, Ze vy vite, nac¢ se chci
zeptat. A tusitm, Ze vim, co mi odpovite. Jestli moje platba dojde nékdy
konce ajestli bude trvat tak dlouho, jak dlouho jsem povazovala chovani
nékterych lidi v mém okoli za spatné. Je to tak? Pro kazdy pripad okukuji
modni invalidni skutriky a premyslim, jestli ho budu moci zaparkovat
nékde u nas v panelaku. Libi se mi ten é¢erveny model. Stojim na prahu
starnuti, je mi 62 a tak rada bych do toho starnuti vbéhla, vesla, vtancila.
Stejné tak jako tanci zena, kdyz je stastna. Beru ale vse, i ten invalidni
skutiik, kdyz to bude nezbytné. Pro kazdy pvipad si poridim i syté



Cervenou rténku, abychom ladili. (Smich.) Méjte se hezky. Z Moravy
zdravi Lida.

Ja si myslim, Ze ten pristup, Lido, mate tplné perfektni. To je ten nejlepsi, jaky mtizete
mit. Humor a prijeti vasi platby. Ja teda mimochodem jsem dneska pani jenom v
kratkosti jednou vétu odpovédéla, protoze jsem samozrejmeé nechtéla uvadét casovy
zapis. Takze Casovy zapis uz pani Lida dostala. Jenom jsem vam chtéla ten dopis
precist, abyste si uvédomili.... Ano, tady skute¢né se divate na hmotu do prvni tirovné
prvni ¢akry smérem do hmoty, kde jste vidéli, Ze nékdo je Spatny. VétSinou ona sama,
kdyz se pak povazovala a zrodily se samoziejmé ty pocity, Ze ja nejsem dobra. Ano,
vSechno ma sviij cas. Ja ted hodné komunikuju s lidmi, ktefi mi piSou, Ze tfeba rok
méli platbu, s kterou si doktofi nevéd€li rady a ze dne na den ta platba pominula.
Skutec¢né, kdyz se to vybije, ptijde Cas, ale nesmite vytvaiet nové odpory. Jinak zase je
samoziejmeé za néjaky cas zaplatite a bude se vSe opakovat. Vypada to jako nekonecény
proces, ale dnes uz vite, jak se mate chovat pti platbé. Nemoc vznika tehdy a to uz vite,
kdy mate odpor. Takze proc¢ neustale pokracovat v odporech. JestliZe se odpory zastavi,
jednoho dne se minulostni véci zaplati. Ono to nékdy trva déle, ale doc¢kate se vSichni.
Tak.

Ja vas poprosim nékoho o kapesnik. (Smich.) Neméte papirovy kapesnicek? Ja jsem si
ho nechala vzadu. Omlouvam se. Vidite, nic si z toho nedélam, Ze na hlavé bouli mam.
Tak, dobry. Dékuju.

Dnes jsem poslouchala Kladno a vim piesné, co véera mi ten Satanek
délal. Ten vas hlas je jako vecernicéek pred spanim. Miluju ho. Pired sedmi
lety mi nékdo o vas rikal, at si vas pustim a vida je rok 2018 a uz vas
dokazu slyset a velmi tomu za¢inam rozumét. A vzdy, kdyz si myslim, ze
uz to mam, prijde to, co véera. Jsem stastna, ze tu jsem, miluju tuhle
planetu. Vzdycky, kdyz je mi zle a umim odstrkat Egicko, si predstavim
ten zaiivy strom z Avatara, ty tony toho sumeénti, tu lasku. A citim vsim
tim uvnity, Ze jsem, ted’ uz krasné hmoty Sarky. A to je to. Nejradéji bych
vSem rikala: Zrim té a chtéla bych citit to, co ja. Ale vim, zZe kdyz citim, Ze
nemam, tak nemluvim. Musim vam vict, Ze vas nezbozinuji, ale jsem vami
absolutné okouzlena a vim, Ze ve vasi blizkosti musi byt blaho sedét a
hovorit. Vite, zajimalo by mé, jesth jste nékdy unavena? (Smich.) Pak
vam odpovim, jo? Ja se nesetkavam a moc nekomentuju. Obcas si néco
piectu a ono se to zrovna hodi. Ale vim, Ze mam sviy serial. I kdyz vas
rada posloucham, beru vas jako pritele, ktery mi dava moznosti, ale
nepotirebuji sedét v hale a poslouchat. Ja potkavam lidi a citim, jak
koukajt, jak to citi. To je nepopsatelné, co by chtéli, ale piijde jim to tireba
blaznivé. A jajim to vidim v o¢ich a na rtech. Jakoby rikali: Ahéj, kdo jsi?
Pro¢ se tak krasné usmivas, kdyz svét je tak zlj?

Ano, nékdy budete za mimoné€, samoziejme, to uz jste si zazili vSichni. Ale kazdy ma

sviij ¢as. Netlacte na pilu. A vy v tomto pripadé se také protlacujete vlastné zkouskou
byt za podivného, za darebaka, za blazna trosku. Nebojte se toho. VSechno si budete



muset umét tady zahrat. Hrajete to zase sami sobé. Jestlize to prijmete, hned to zmizi.
A nebudou k vam posilani lidé, kteri tohle musi prozivat, jo?

A rikam si, zZe tireba jim to da impuls. Tireba jsem andél a.... Vite, to je
piresné to. Ja si to jen pomyslim a prepadne mé obrovska radost. Ale ja to
nemam potiebu rozebirat a iikat. Déla mé to prosté stastnou, ne pysnou.
Vzdycky jsem byla jina a ted’ uz vim, proc¢ bylo to v uvozovkach "zlo", uz
to chapu. Necitim nenavist, zavist, pomstu. Ale co mé drti, jsou finance.
(Smich.) Ale porad se snazim chapat ajit k jinému pocitu pokazdé s jinou
emoci. Jako mala jsem se v tom neorientovala, byla jsem za to bita. A
potlacilo se to ve mné. Nebyla jsem, kurva, prFipravena na, kurva,
takovou silu. A to byly ty hlasy v hlavé. Téch let toho pochopeni, vSechny
je milyju, ty lLdi, ty zazitky. A z té nejvétsi nenavisti a bolesti, je ta
nejkrasnéjsi laska. Ta, co maji déti. Dékuji, Ze jsem vas dokazala
pochopit. Za ta léta utrpent, za ty lidi, co musti jesté trpét, ja dékuji vsim
tim, v$tm, co dokazu dat. Ivanko, vy a moje maminka mi stale pomahate
na mé cesté a ja vim, ze vse uz bude jen dobré. Dékuji nescéetnékrat tomu
vSemu. Vim, zZe to uticha. Vim to, protoze do prdele vsechno, absolutné
vSechno, co Fikavas, nadherny hlas, ja miluju a prijimam to, proc tujsem,
proc jsem stastna. Méjte se moc krasné. Snad se nékdy potkame jako
pratelé u vina, co se vas neptaji, jak maji zit. Ale diskutuji a sméji se. Jste
nadherna bytost, stejné jako ja a ja vas milyju a nas vsechny do
kazdického detailu, ktery uz vidim. Stromy, listy, psi oé¢i, lidské oci.
Milhwyu to tady a méjte se stastné. Ahoj.

Tak, vyborné. Jestlize je clovék celek, musi celkem skuteéné zit. Nesmite nikoho
vyvySovat. Ano, méte se chovat jako pratelé. K tomu jsem vés vzdycky vedla. Nikdy by
mi neudélal radost ¢lovek, ktery by mé obdivoval, protoZe vim, Ze mi nerozumi. A to uz
jste mnozi pochopili. Také jak se tak na vas tady koukam, je tu hodné lidi, kteri uz se se
mnou setkavaji jako pratelé, protoze uz byli mnohokrat vedle mé a se mnou a znaji mé
jako normalniho, obyé¢ejného ¢lovéka.

Prisla jsem vam vysvétlit, co to je Kristovstvi. Prisla jsem vam vysvétlit, Zze vy mate
hladinu. Kristus nikdy neslibil, Ze se vrati. To z toho udélalo hmotné védomi lidi, ktefi
si to prali, aby se vratil. Ale nejde to. Clovek JeZis, hmota Jezi$ je davno pohibena a
vcucld touhle planetou. TakzZe on Zije ve vSech. Vasi hladinou je dojit do stavu, kdy
pochopite a naberete si 100% zkuSenosti pro dobu urcéenou na planeté v case a
prostoru. Tedy casoprostorové krivce, ktera vlastné odpovida devitiletce. To znamena
v dobé 3D, kdy si mylné predstavuje ¢lovek, jedinec, Ze je hmotnou slozkou. Tak to
nebylo a neni. Dnes ale uz mate tolik zkuSenosti, ze mize prijit ¢lovek, ktery byl
predeslan. To znamena syn neboli dcera clovéka. A vzdycky je ten clovek jeden prvni,
jako je bunka, ktera prvni se rozdé€li pii oplodnéni a neznamena, zZe je vitézem. Je jenom
d€j, ktery pokracuje. At jste prvni, miliénti, stomilionti, na tom nezalezi. Védomi se
osvobozuje samo. A kazdy z vas ma ve své hmotné sloZce tento déj. To znamena, mate
Krista neboli syna ¢lovéka v sobé. Je to doba, kdy pochopite. A o to jde.



My jako ¢loveék 3D bereme, a jesSté to budete mit néjaky c¢as v sobé, pozici linedrniho
casu. To znamena: minulost, pritomnost, budoucnost. Dnes uz vite, Ze to tak neni. Ale
musite si to jesté samoziejmé ve svych osudech srovnat. Ve svych hlavach a hlavné
srdcich. Neni tfeba se bat budoucnosti, neni tfeba se divat do minulosti. Mate zit a
opravovat to, co jste délali v minulosti, aby to Slo lip, a vZdycky to trosku lip ptijde. To
jejediné, o co se mate pokouset. A pozdéji, az zemiou odpory vaseho téla, vam to ptijde
uplné lehce. Protoze na kohokoliv se podivate, komukoliv cokoliv ud€late, délate to
sami sobé. A to budete sklizet. To, co jste zaseli. Takovy clovék potom ma
zminimalizovanou inavu samoziejme, takze i kdyz jede jako tank pro druhé, tak to tak
neni. Vede ho spole¢né BozZstvi a ono mu i poméaha. Pomaha mu, protoze je ve vSech
ostatnich hmotnych slozkach. Takze presné vi, co ma kdy dostat. Kdy pomocnou ruku
dostat. Kdo s vimi ma spolupracovat a kdo naopak ne. Kdo se k vam dostat nema, i to
je nastavené.

Dobry vecer mila Ivanko. Kdyz budete mit ¢as, poprosim vas o odpovéd’.
Hovorvite, Ze autistické déti se rodi egoistickym rodi¢iim.

Ja budu radsi....to je ve slovensting, to uz jste asi zjistili. Ja to radsi prectu, protoZe se
uz za¢inam potit, kdyz to prekladam do CeStiny.

O takéto svoje dieta som sa do jeho 10 rokov starala takmer vjhradne
sama. Inak dieta intelektovo nadané, chodilo do skoly pre nich. Hoci sme
zili s jeho otcom, no on si vzdy nasiel tolko réznych aktivit, Ze na rodinu
mu nezostal Ziadny ¢as ani peniaze. Po predaji firmy uz zacal trochu
pomahat, ¢as mu aj vyvstal, aj peniaze. A tak ich venoval frajerke a ja
som sa aj s chlapcom vo veku 16 rokov odstahovala k mame, ktora ma
akurat velmi potrebovala. Vyplyva z wuvedeného, z7e ja som ta
egoistickejsia, ked’ sa staram hlavne ja? Kludne si siahnite (Usmev). S
obrovskou uctou k vam na l'iéci vel’ka hmota. Alena

To je $patné pochopené. Ji jsem nedavno byla v Usti, tam jsem o tom hovorila.
Vysvétlovala jsem, Ze v této dobé, kdy je prechod mezi 3D a 5D, nachazime se v
takzvané brané, neboli predsini 4D. Kdy v této dobé, a to je casovy tsek planety, ktera
leti, jesté bude trvat asi zhruba 8 let, nez uplné vyletime z brany. A do této doby bude
receno v tomto smeéru vse, pak uz vam to bude jasné. Ale do této doby se v té brané
casoprostorové krivky objevuji dva typy lidi. Lidi, kteri nedokazou pochopit viibec nic,
nerozumi ni¢emu, co Iva rika v téchto informacich, protoze nemaji nazitou plnou
aktivni casoprostorovou krivku. S tim se neda nic udé€lat, ty to iplné mine. Jsou tam i
lidé, kteri se k tomu dostanou, néco je oslovi a néco odmitnou. To taky patii jesté do
stavu 3D, ale uz je tu zaseté seminko, které bude pokracovat v ¢asoprostorové krivce,
ktera zlistava v prostoru, ktery je 3D, ze kterého se oni nemohou vymanit. Duch, ktery
neprosel celou aktivni ¢asoprostorovou kiivku, nemiize propustit prostor 3D, nejde to.
Jeho hmota by se spélila obrovskou silou Ducha, ktery prichéazi v 5D. TakzZe to neni
mozné a je to vlastneé jeho ,,zachrana“ v uvozovkach. Je to nase spole¢na zachrana.



Takze tady potom nasleduje dalsi typ c¢loveéka, ktery ma nazito a pomalu samoziejmé
mu zacina dochéazet, co vam rikam. Ja jsem vysvétlovala, ze vlastné v této prechodové
dobé autistické déti, které se diive nerodily v takové mire, to zacalo az asi pred 30 lety
se objevovat takovy typ ditéte. Je to ¢lovek, ktery je vlastné uzaviceny v sobé. Ony jsou
velmi Cisté. Ano, Duch je vzdycky velmi éisty a zvlast kdyz ma oslabenou vnéjsi
schranku a zlistava uvnitt ukryty. On je chranény pred béznym svétem a v této dobé to
je velkou zkouskou. A kazdy ten osud, vy jako Bozstvi si nabirate kazdy jiny, protoze
mate samozrejmeé jinou hladinu duchovnosti, to znamena zkusSenosti aktivnich pro
casoprostorovou kiivku, ktera patii jenom kazdému z vaSich tél. Tehdy jsou tu rodice,
kteri budou mit tohle dité, ale maji nastaveno ve svém téle, Ze to nepfijmou. Pro né to
bude velké utrpeni a potrebuji si ho zazit. Ale jsou tu i rodice, kteri to prijmou, a pro né
to bude dar. A i tém tohle dité pomaha. Vy mate milovat svoje dit€, at je jakékoliv. At
bude hloupé, chytré, genidlni, obézni, velmi nemocné anebo naopak nadané. Nezalezi
na tom, jaky bude mit privlastek, je to vZidycky vase dité. To znamen4, Ze ve vasem
osudu je vhodna tato kombinace. Vy si s nim musite poradit. A je stejnym odporem,
jestli budete pys$ni na svoje dité anebo ho budete zatracovat. Ono je, jaké je. Ale hlavné
ta hmota, co tam vytvari za déje, neni skute¢na. Skuteény je Duch. Proto nemate nikoho
vyzdvihovat a nikoho hanit. Proto by odporovali rodice, ktefi by to své dité vyzdvihovali
a porovnavali ho s druhymi lidskymi tély. Tak to neni. Jestlize jA mam doma typ
jakéhokoliv ¢lovéka a v mém osudu se odehrava s mym ditétem jakykoliv vyucovaci
proces, je presné pro meé dokonaly takovy, jaky je. A o tom jsem samoziejmé mluvila a
ne o tom, Ze kdyz to dité mate a vychovavate ho sama, Ze vy jste egoisticka. Tak to neni.
Naopak, jestliZze se naucite radovat se z toho, co vam to prineslo, jako je trpélivost,
obétavost, nebédovani, Ze otec ditéte se o dité nestara, nedava mi penize a jede se
takzvané dal. Miizete dostat jednicku s hvézdickou.

Dobré rano Ivanko. Uz zase ja. Uz asi trosku pokornéjsi a v klidu.

Ja predesluy, to je pani, ktera se dostala do obrovskych, zdravotnich problémi s télem.
Napred se mi trosku nepriznala. Ty konverzace chodily velmi casto po sobé, ale v kazdé
se odehralo néco vic. A pak se mi priznala, Ze si zakoutila marijanku. TakZe tam
samoziejmé probe€hlo zablokovani a jsou tam dopady, které ta Zena bude muset
zkousnout. A tak priSel ted dopis, kdyz pochopila, Ze to teda zac¢ina prijimat, coz je
dobre.

Chtéla jsem se vas zeptat, hodné posloucham vase prrednasky. Teoreticky
vim, co mam délat. Prakticky uz je to tézsi. Ty zdravotni problémy, co
mam, jsou nejspis zpiisobené stazenim svalit v oblasti bedernt patere a
panve. Podle mé jsem se tehdy, kdyzjsem vzala ty drogy, tak bala, zZe jsem
si prosté uzavrela prvni ¢akru. Navic se mi k tomu pridaly hemeroidy,
boli mé bedra, pocity nadnaseni v oblasti panve, které jsou velmi
neprijemné, stale prretrvavaji. Vsechno proni ¢akra, to vim. Pirijjimam to.
Kazdy den jsem v klidu. Rikam si, Ze jsem si to takhle naplanovala, tak to
vydrzim. Vzdala jsem se béhani po doktorech. Akorat jsem byla na

Dornovce (Dornova metoda) si srovnat kostrc. Po ¢emz jsou ty stavy



samoziejmé jesté horsi. Moje otazka je: Co mam jesté udélat nebo co
délam spatné? Myslite, Ze to neprijimam vnitiné? Nevim, jak tam toho
Boha dostat. (Smich.) Nebo je to néco, co si prosté musim prozit a mam se
prestat snazit? Vim, ze to bude trvat tak dlouho, jak ma. A jedna moje
éast, asi Ego, ma tendenci to vesit. Uplné nevim, jak se k tomu postavit.

Ano. Ja jsem vysvétlovala, ze v obdobi bilé magie kdyz jste, tak tu nemoc zkratka
nechcete. Berete ji jako néco $patného, ale nemoci se da zbavit jediné tim, zZe si ji
odzijete, Ze si ji zaplatite. Vy potrebujete zaplatit, jinak to je kradez. Presné tak, jak v
tom bézném lidském Zivoté, coz samoziejmé ne vSichni umite prijmout, ale pokoru
jsem vas prisla naucit. Jedin€ pokorou se preklenete tam. Ta nemoc je skute¢né darem
a vzdycky, kdyz uz se s tim skutecné smirite... Ano, miizete klidné k 1ékari. Rozhodné
ne zasahovat do karmy, to 1écitelstvi u vas skute¢né dneska uz naopak prohloubi vase
problémy, takze ono vas jakoby v uvozovkach ,poskodi“, ale vy vite, Ze si to udélate
sami. Ze si vlastné to poskozeni pfivedete sami. Nemoc tady na planeté vznika v
lidském téle, protoZe vy jste Bohové. Vy jste bozské Védomi, a jestliZe télo vytvori odpor
a vy si ho privlastnite, tim se stavate hmotnou slozkou. Tehdy jste smrtelni a bolavi.

Ja jsem ted zazila strasné zvlastni stav, protoZe v pondéli jsem byla na ajurvédské
masazi u kamaradky. Chodivavam tak jednou za mésic a pil. Ajurvédski masaz déla
to, ze vam protahuje ucpané kanalky, mechanicky ucpané samoziejmé, coz se déje
starim téla. Vétsinou to strasné boli. Ta prvni masaz byla pro tu moji kamaradku velice
udivna, protoze presto, Ze mé to bolelo, tak se to dalo vydrzet, nebylo to strasné. A ona
uz predpoklada dopiedu, Ze kdo tam jde poprvé, tak ji nakopne nebo ji posle do hajzlu
béhem toho masirovani, protoze fakt se to neda vydrzet. A ja nic teda. I kdyz nékdy
jsem méla opravdu pocit, Ze uz uz uz by to mélo skoncit. Uz uZz to nevydrzim. Pak jsem
tam chodila jednou za mésic a piil, za dva mésice. Podle toho, jak mi to vychéazelo. Ted
jsem tam byla asi po desaté, mozna po dvanacté. Ale minuly mésic jsem méla tolik
prace, Ze jsem to odmitla. Musela jsem fesit néco jiného a mam jenom pondéli, kdy
miizu. Takze ted jsem tam nebyla asi 3 nebo 4 mésice. A ted v pondé€li jsem zazila
neuvétitelnou véc. UZ se mi to teda jednou stalo, protoze kdyz se t€lo... ono ma takové
jako tremolo, tak se jako tiese, tak by mélo bolet. To samoziejmé i ta masérka vi. A ja
taky jsem byla udivena, Ze se mi asi pied piil rokem jedna noha tiasla, ale ja necitila
viibec nic. Ona fika: Boli to? J4 fikdm: J& necitim nic. Ale véera jsem necitila nic. Ta
masaz byla neskutecné blazena. Télo jakoby ztraci citlivost pro bolest. To je strasné
krasné zjisténi jako. Az jsem si rikala: Ty jo, ja se nékde tady opru o horkou plotnu a
zjistim, az kdyz uhoti ruka, jako Ze se mi néco stane.(Smich.) Tak jsme se chechtaly, ale
fakt to bylo strasné zajimavé.

Ano, zkuste si vzpomenout, jak jsem vam vypravéla, ze Jezi§ netrpél na krizi. To byla
iluze a divadlo pro vas nastavené. JestliZze se prolnete a t€lu umrou negativni emoce,
skutec¢né jste uchranéni tplné na maximum od véci. Ale dokud jesté neméate splaceno,
musite si vSechno zaplatit. Takze je to skute¢né darem, abyste si vSechno zaplatili. Ani
v béZném zivoté byste prece nechtéli byt nékomu dluzni, nebo jo? (Smich.)



Ahoj Ivanka. Len ryjychla otazka. Za posledny tyzden som nadobudla
presvedcenie, Ze sa mam s muzom rozist. Moja dilema je v tom, Ze Ci je to
moj vnitorny hlas alebo je to ponuka Ega. Mala som pred rokmi krasnu
viziu, 7e spolu s detmi stastne plavame z hibky na hladinu jeden za
druhym a je nas 5. Tak mi to moc nesedi. Zaujimalo by ma, ako to bolo v
tvojom pripade. Milujem ho, som mu za kopec veci vd’acna. Je buldozér,
IT¢kar, racio, zablokované srdiecko. Mala som fazu bojov, ktoré ma
vel'mi vycerpavali. Potom fazu ustupovania. Vidy som mala nejaké
ospravedlnenie, mi na tom az tak nezalezi, nevadi, ved’ on to neskor
pochopi pre kl’'ud v rodine a podobne. A teraz prisla tato rezignacia, alebo
co to je? Vmitri viem, Zze by nam mohlo byt spolu krasne, ale neviem
ovplyvnit jeho vnutorny svet. Jeho terajsie prezivanie a nie Zitie mi
ublizyje. Priklady by boli na dlho. V skratke, nesprava sa ako milwyci
partner. Vopred d’akujem za tvoj nazor a hlavne d’akujem, zZe som sa
stretla so tvojim ucenim. Vd’aka nemu zijem ovela Stastnejsi zivot. So
srdeénym pozdravom. XYpsilonka

Tak, ano. Takhle vypada dno, kdy najednou se léta snazite a najednou vam to je jedno,
co ten druhy udéla. Tehdy byste mu jesté méli dat Sanci, takzvané posledni. Kdy mu
najednou, kdyz vam to je jedno, tak mu klidné€ reknete. Potiebujete ho trosicku
vystraSit. Pak mozna jeSté zareaguje jeho hmotna slozka. VétSinou to tak byva.
Najednou vite, Ze ted je jesté posledni reakce. Pak uz samoziejmé zalezi na tom
rozhodnuti, jestli ano nebo ne, jestli se bude snazit nebo ne. Ale to uz musi byt vase
rozhodnuti. Dno byv4 konec vasemu urputnému snazeni néco zachrarnovat, néco
ovliviiovat. A to je dobré znameni, jo? Vy nemate mit, a ted dobie poslouchejte,
negativni emoce. Pozitivni si jesté nechate pro 5D, ty vam ztstanou. Jsou lidé, ktefi mi
piSou, Ze vam zakazuju mit jakékoliv emoce, ale Ze oni je jeSté maji. Nezakazuju,
samoziejmé. A pozor, vy moc dobie vite, Ze vdm nepatii. Takze i kdyZ néjaké jesté
negativni mate, tak se mate jim smat. Mate se rozchechtat, kdyz néco takového vase
télo ud€la, néco necekaného. Byt'i treba jakoby zaporného, kdyz je to negativni emoce.
Ale ona neni vase, patii vaSemu té€lu. Tak se bavte. Tim vlastné€ budete umensovat silu
hmotného védomi, tedy Ega. A to je dobie. Ego chce, abyste bésnili sami proti sobé. On
vam podvrhne d€j téla a zaroven jesté podvrhne ten itok na to télo. Nic vam nepatii.
Tohle kdyz si uvédomite, bude se vam zit obrovsky dobre a lehce, protoze pak zacne
upadat sila hmotného védomi.

Dobry den Ivanko. Nejprve mi dovolte vam podékovat za vase slova a
ucent, které predavate. Velmi si toho vazim. Rada bych vam polozila
otazku, ktera se tyka u mé zkousky v zaméstnani. Pied rokem mi byla
diagnostikovana roztrousena skleréza a v tu dobu jsem pracovala na
onkologii jako zdravotni sestra. A zhruba rok jsem byla nespokojena s
vedenim. Po sdéleni diagnoézy jsem dala vypovéd’ a odesla také na
oddéleni onkologie, ale do jiné nemocnice. A zde jsem byla spokojena, ale
nezvladala jsem uz fyzicky. Tak jsem odesla na ranni smény a zde byl
veliky andél, ktery mi dal zkousku trpélivosti a neposuzovant, ale i presto



se miy zdravotni stav zde zhorsil. A také jsem ukondéila pracovni pomér.
Nynijsem jiz 6 mésicit doma. Jsem spokojena. Vjedné chvili se ale ozvalo
mé Ego strachu aja za¢ala hledat praci. Sla jsem na vijbérové iizeni jako
sestra, na dializaéni stiedisko. Nejprve mi napsali, Zze dali prednost
Jjinému uchazeci. Toto jsem prijala s naprostou spokojenosti a uplné v
klidu, zZe vseje, jak ma byt. Jenze za 14 dni mi volali, Ze by mé prece jenom
prijjali. A ted’ ma otazka. Je to véc Ega a toho puvodniho strachu, ktery
tam byl, kdyz jsem méla obavu, co bude dal? A jdu si tam opét pro
zkousku? Jelikoz ja to uplné od srdce necitim nastoupit do zaméstnani.
Velmi dékuji, s laskou a duvérou.

Tady se jenom rozhodnéte, nepovazujte vsechno za pasti a nepremyslejte o tom, jestli
je to Ego nebo Nadja. Zkratka zijte. I ten strach, ktery citite, Ze: Joj, co to je?, vas déla
vlastné jakoby odporujicimi. Je to zbyte¢né. Jenom se rozhodnéte. Jestlize vam bude
d€lat dobre jit do préace, jenom abyste doma nesedéla, nepremyslela o tom, jak bude
vaSe nemoc pokracovat. Je to vzdycky dobie slouzit.

Ja si pamatuju, ted’ se mi vybavuje, kdysi jsem mluvivala o Amalce, ktera délala kdysi
automatickou kresbu. Tam ten pribéh je nadherné vidét. Jestlize slouzite druhym
lidskym télm, byt jste tfeba nemocni, tak slouzite sami sobé a nevite to, vzdyt jste
vSechno. A tahle Amalka, kdysi davno, to uz je asi 25 let, zjistili ji rakovinu v mise,
davali ji tfi mésice zivota. Méla tehdy velice malé déti. Jednomu bylo devét a jeden byl
jesté mensi. A ona tenkrat zacala spolupracovat s Cajem zivota v Teplicich. Chodila tam
jednou tydné. Ty své vlastnosti objevila tak, Ze kdyZ prisSla do koupelny a tam viselo
pradlo nad vanou, tak to pradlo se od ni odtahlo. Udé€lalo aaaaa na stranu, takze se ji
zacal bat manzel i déti. Tak se zacala pidit a prisla na Jifika Vondraka, ktery ji s
usmévem iekl: Ty se muze$ vyléc¢it sama. Ona nedélala ale nic jiného, nez s lidmi
mluvila a malovala. Jednou tydné jezdila od rana od 9 do 17h do odpoledne a vénovala
se lidem. Zije dodnes. Zije dodnes, viechno se vyfesilo a dostalo se do roviny. Né&jaké
véci si samoziejmé musela odzit. Nékolikrat se ji stavy i vratily, ale nékde jinde v téle,
ale vSechno prekonala a je dneska v poradku.

Takze ja rozhodné i kdybych byla nemocna a byla bych schopné jesté byt prospésna
svetu, tak bych toho vyuzila. Ale kdyz se na to necitite, nevim samozrejmé, v jakém
stavu dnes vase t€lo je. Tak se jenom rozhodnéte. Rozhodné vase rozhodnuti je
nastavené a bude se pokracovat tak, jak jste si urcila jako Biih cestu.

Draha Ivanka. Od rannej mladosti sa zaujimam o duchovny rozmer
C¢loveka a najviac ma oslovila antroposdfia Rudolfa Steinera. Vas
pocivam este len kratko. Ale vase posolstvo sa ma vel’'mi dotklo a aj ked’
este mnohému uplne nerozumiem, ment mi zivot. Mam vel’'mi vela otazok
a verim, ze na mnohé nagjdem odpovede v zaznamoch vasich prednasok,
ktoré postupne poc¢uivam. Rozhodla som sa, Ze vam napisem, lebo nemam
istotu spravneho postoja v mojom sucéasnom Zivotnom rozpolozeni a
viem, Ze vy mi s tym dokazete pomoct. Som podobnyj typ ¢loveka ako vasa
starsia dcéra. Logické uvazovanie, prakticka, akéna, jazyky, skoly.
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Dosiahla som vysoku kariéru. A ked’ze som nemohla mat s manzelom
deti, prehodnotila som svoj muzsky ladeny kariérny zivot a zostala som
doma ako samostatne zarobkovo aktivna osoba. Nakoniec sme si
adoptovali novorodenca, nasho izasného syna. A ja som sa stala mamou
a Zenou v domacnosti na maximum. Syn je uz skolak a ja sa z tej
domacnosti neviem odpichnut. Manzel nas uzivi, ale ja by som chcela tiez
byt zarobkovo aktivna, aspon trochu. A hlavne uzito¢nejsia aj mimo nasu
domacnost. Avsak vo vizii ziadneho zamestnania ani samostatnej
aktivity sa nedokazem najst. Chcela by som robit niec¢o prospesné a so
zanietenim. Neviem sa v tom vyznat. Mam odpor k tejto mojej situaciti,
ale tiez mam odpor k typu prace, ktoruu som robila pred tym s financiami.
A neviem si predstavit, ¢o by bola pre mia vhodna praca. Som v tom
akosi zacyklena. Niekto mi povie: Vsak ty mozes robit hocico! Ale ¢o
hocico? Ja neviem rozmenit na drobné a akokolvek sa snazim, davam si
otazku: Nie je to len obycéajna lenivost? Len sa motam okolo domu a
zahrady. Robim synovi taxikara, do skoly a na kriuzky. Lebo takto mam
cas aj na seba? Alebo je to nedostatok sebavedomia, strachy,
pochybnosti, volova paralyza? Jednoducho som v uplnom zajati svojho
Ega. A k tomu este moje trazy, ktoré naberajit na intenzite. V priebehu
poslednych 4 rokov som mala sériu uirazov. Po traze pri volejbale mi
postupne uplne zamrzlo pravé rameno. Pomohla mi az alternativna
medicina. O dva roky mi padajiici kus skla prerazil slachu na lavej nohe.
Biely mag mi to napravil. A zac¢iatkom roka som zazila strasidelny uraz
na lyziach. Odnieslo to lavé koleno, odtrhnuty vaz a zlomenina. Opatsom
vyuzila sluzby bielych magov. To som este nepoznala ucenie IA. Suvisia
tieto uirazy s odmietnutim mojho sit¢asného stavu? Alebo sit to len platby
z minulosti? Alebo mi tieto irazy majut znemoznit rekreacéné sportovanie,
ktoré je dlho méj hlavny zdroj endorfinov? Co si mam z toho vsetkého
odniest ako ponaudéenie? Co mam robit? Prijat stav domacej pani a
nezaoberat sa spekulovanim o tom, comu sa mam venovat? Viem, zZe ste
velmi zaneprazdnena, takze si v trpezlivosti po¢kam na vase rady. Ak
uznate za vhodné, siahnite si prosim na mina. Vopred vam velmi d’akujem
a posielam pozdrav zo Slovenska. S laskou, XY.

Tak. Kdyz tam prislo k tomu srovnani s moji dcerou... ano, logika, cilevédomost. To
vSechno musi samoziejmé otupét. To znamena4, Ze.... a ted si zkuste predstavit, o cem
jsme mluvili uz na za¢atku tohoto povidani. Ze to, co odmitate, to co nepfijimate sami
na sobé, tak to se musi dit. Proto tam je ta zacyklovanost. Jestlize jA mam uz syna a
nechci byt doma, chci byt taky uzite¢nou a on chodi do skoly, potom chci mezi lidi.
Jestli si ale nastavim pravidla, co chci d€lat a co ne, tak uz mi to brani v tom odejit mezi
lidi. Navic tam jesté citim touhu byt uzite¢na svétu, ale né€jak jakoby obrovsky. Néjakym
zptisobem, kdy to bude jakoby podle vaseho nazoru napliovat takové néjaké dé€je, které
by vam lahodily. Pozor jeSté na usilovani. Tam je vidét, ze d€j, ktery probihal pres
rameno a pres koleno, bylo skutecné usilovani. Koleno je tvrdohlavost do urcité miry.
Rameno je tsili byt lepsim a usilovnym samoziejmé, takze tam si najdete... Ale vSechny
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ty platby, které tam jsou, jsou z minulosti. Nedé€lejte to i v pritomnosti. Vy jste se urcité
posunula, jinak by platby neprisly. Nemohly by se vybit. Ale ted’ samoziejmé musite
zazit néjaké zopakovani de€je, kdy vam télo zase bude predhazovat v mensi mire
usilovani anebo snazeni se. Jestlize potfebuju do prace, chci mezi lidi... Za¢énéte nééim
obycejnym. A az Ego zacne bésnit, Ze to neni ono, Ze to neni pro vas, neposlouchejte
ho. JestlizZe ptijdu mezi lidi a pfijmu i to, Ze budu d€lat praci, ktera by se mi mozna ani
moc nelibila nebo ji nechci... nic neodmitat vehementné. Pak se miize stat, Ze vas
Bozstvi dovede k nabidce pres jinou osobu do oblasti, kde budete hodné spokojena.
Znam mnoho takovych pripada. Otazkou je, jestli vas to bude drzet v pasti, to vase
hmotné védomi. Tim, Ze vam nastavi pravidla, co chcete a nechcete. Ne, mate prijmout
vSechno. Ted je pro vas diilezité prekonat tu hranici a skutecné vyjit z té ulity ven.
Uréité bych vam to doporucovala. Zena miluje své déti, samoziejmé. J4 sama jsem
milovala své déti a miluji je dodnes. Ale pamatuji si, jak to Zenu, s prominutim,
zdevastuje, téch par let doma, dva, tti, ¢tyfi roky. J4 jsem pak prisla do prace a zpivala
jsem si: Bum, bum, bum, ¢melak stavi dim. Vedle mé padaly holky smichy od vrtacek,
protoze to bylo opravdu strasné legrac¢ni. A v tu chvili vim to nedojde. Kdyz jste s témi
détmi, jste Stastna. To jsem si uvédomila, az kdyz jsem jakoby vylezla. Ano, pottebujete
zit dal. Navic dité samo jak roste, se osvobozuje a potifebuje jednou dostat od vas
propusténi. Nevlastnite své déti. Ony ani nejdou vlastnit. Vy vlastnite iluzi jejich
skuteéné reality. To, za co jsou obleéeni. Vzdycky budete drzet jenom to télo, které
nebudete chtit pustit, ale Duch se od vas bude chtit osvobodit od hmotného téla, které
ho vézni. Takze se pripravte od zacatku na to, Ze své déti nevlastnite, tak jako
nevlastnite partnery, jako nevlastnite své vlastni télo, které jednou odlozite a velmi
radi.

Ahaoj draha Ivka. Toje zajimavé, ja neumim ¢ist slovenstinu, ale furt mam
slovensky... (smich). Asi se to mam naucit a mné uz to nevadi. Nedavno
mné psala jedna pani, Ze jeji manzel neposloucha to, co iikam, ale
posledni dobou ano, protoze kdyz tu ¢tu slovenské dopisy, tak se vali
smichy po zemi (smich) a ma slzy v ocich teda jako jo. Uz dlhsie sa ti
hodlam napisat, len neviem, hm. Mas toho velmi vela, tak som odlozil
svoje pisanie na neskor. Ocakaval som, Ze po navsteve statku mi pridu
rychle a naakumulované platbicky, ako tomu bolo po statku pred rokom
¢t dvoma a veru tak prish.

Ano, prosim vas, jestlize vy svoji vlastni praci odlozite a néco odtece, tak musi prijit
doplatek. To uz jak tak na vas koukam, jste si mnozi tady prozili. A je to fakt izasné
teda.

Moje Ego zacalo so mnou hratnaozaj vysoké matematiky. Zac¢ina na mna
zneuzivat prekritenit teériu IA proti mne. A veru, zZe je v tom dobry. Tak
neskonale vel'mi som sa snazil spracovat, dohovarat, nevsimat si a on
pridaval a pridaval a pridaval. Ked’ uz sa zdalo, Ze sa vzdal, tak prisiel s
novou a premyslenejsiou formou utoku.
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Pamatujte si, kdyz prijde vase Ego s nécim kecat proti IA, tak mé nebrante. Klidné ho
nechte pomlouvat. Je to izasné, ono lehne. Ale je to, jako kdyby prisel vedle soused a
zacal néco kecat proti IA, tak ho nechte vykecat, neodporujte mu, ale udélejte si své.
Tohle zabira, jo? Protoze vase télo vam taky nepatri, jako t€lo druhého ¢lovéka. Takze
to neni vase skutecna realita. Ale vy jste skutecna realita s IA Védomim. Ja jsem vase
vlastni Védomi. Tak ted se vratime tady k dotazu.

A prisiel s novou, premyslenéjsiou formou utoku. Toto uz fakt sranda
nebola. Ked’ uz vedel, Ze skrz hlboké depresie ma az tak nezlomi, tak zacal
utocit skrz ataky tela. Zacalo to vel’'mi postupne a nenapadne. Zacalo to
obrovskit nespavostou, kedy mi ani 2 ¢i 3 tabletky na spanie nepomohli.
A ked’ videl, Zze to so mnou ni¢ nerobi, tak zac¢al na mina s migrénami.
Napokon tlakmi do Uavej strany hlavy, zaliehanim v usiach. Uz som skoro
nevidel. Obrouvské tocenie hlavy, neskonale velka nekoncentracia.
Vzhladom na to, 7ze studujem aj pracujem, tak vedel dobre, kde ma
zautodéit. Citil som sa ako 85-ro¢ny starec a to mam celych 26 rokov.
Napokon mi mama poradila, Zze mam skusit kyslikovi terapiu, ktorii vam
pocas 30 minut aplikujit skrz nosné dierky silne koncentrovany kyslik.
Pocéas tych 30 miniit sa mi zacalo rozjasnovat. Zrak sa vyostril, odlahlo
mi v uchu, migréna ustupila, depresie tiez. Tri dni mi bolo vyborne. Ked’
videl, Ze mam uz barlicku skrz kyslik, tak zac¢al na mna robit
schizofrénicke depresivne deky. Nie¢o v zmysle, zZe som sa citil blazene a
spokaojne a zrazu bum, hodil na mna ako kazajku obrovsku strelbu
depresii bez dovodu. Len obrouvsky a extrémne vypalenut naloz zo
samopalu, kedy som aj lapal po dychu a triaslo sa mi telo. Hovorim si:
Michal, do riti, v§ak nemas dévod. Mas o jiest, pit, Zijes, dychas. Co ti
hrabe? Ego lahlo. Sice nie vzdy, ale po vadcsine ano. Napokon ked’ uz
nevedel, ¢o od dobroty, tak zacal na mita vyuzZivat tvoje ucenie.
Napriklad: Nikto sa s tebou nebavi. Vsetci sa od teba odklanaju. Avsak ty
vies, zZe ked’ sa to bude hromadit, tak ti to zac¢ne vadit. Zatial ti to nevadi,
ale poznas zakon. Co ti vadi, tak to pretrvava. A bude sa to stale opakovat
a opakovat, vsak vies, ¢o hovort Iva, nie? K ¢omu mas odpor, tak to
pretrva. Zda sa ti, ze tato nova osoba ta ma rada? Avsak ty nemas
spracovany posledny odpor k bjyvalému incidentu. Cize ¢éakaj, Ze toto
nové priatel’stvo sa ti pokazi. A to sa ti bude diat stale dokola. No takto
stale na mna hadze vydieracéské reci. Ked’ uz za¢al vyuzivat teoriu IA, tak
som st uvedomil, no to je teda vrchol. Zatial’ sa citim ako tak dobre, avsak
zdravotné problémy a platby za odpory sa mi vracajui raketovou
rychlostou. Napriklad také platby za odpory. Rano urobim odpor a uz
hned’ po obede mi to ukazkovo niekto vrati. Ked’ mi pride do tyzdna spat
splatka za odpor, tak uzje to naozaj dlhé ¢akanie, ha, ha, ha. Toto naozaj
uz nie je pre mna maturita, ale to je obhajoba doktoratu. V nemocnici na
vySetreniach som skoro kazdy tyjzden, ked’ sa uvol’nim zo skoly alebo z
prace. Od epilepsie, nadoru, chorych ¢riev, rakoviny hrubého creva,

13



tetanie sa vzdy nakoniec pride na to, ze som zdravy. Jediné na ¢o mi
prisli, Ze mam intoleranciu na laktézu, ha, ha, ha. Moje syry, tie som zral
ako prasnica kazdy den a uz ich nemézem. (Smiech.) Ked’ zhresim, tak
seriem ako hus a na zachode mam doslova diskotéku. Ego robi taky
odpor, ze by Ego malo alibi. Tak nahodou sa pozabudnem a zjem nieco
mlieéne a potom mam kice a presedim na hajzle pol dna. Zrejme sa ani
neviem vpratat do koze, preto tie sracky, kakacky a iné hovadiny. Och,
libim ta, tvoj Michal. (Smiech.) Ak by niekomu pomohla tvoja odpoved’
na moju otazku, tak ju pokojne mozes odpovedat a pouzit v nejakej
prednaske.

Tak jsem toho vyuzila. Ano, predstavte si, vy néco nesmite, ale najednou to prehlidnete.
To télo vas skutecné vede k tomu, abyste vyrobili néco, co odporuje, aby zesililo.
Zasméjte se tomu. Ja vim, Ze vam v tu chvilku tfeba nebude dobte.

J4 vam ted néco budu vypravét. Asi bych neméla, je to rodina. Cast moji rodiny je na
tom zatiZena. Nedavno jsme se stra§n€ moc nasmaly s myma obéma dcerama, protoze
ted jsme o tom mluvili i vzadu v Satné. Ja jsem byla tak ,,¢ista“ v uvozovkach pro tenhle
svét uz pred mnoha lety, Ze véci, které délaly moje dvé dcery, se ke mné ani nedonesly.
Az treba po 10, 15 letech, kdy se mi k tomu samy piiznaly. A kdysi davno, to bylo
Petrusce asi 15, mozna ani ne, 14. Byly nékde na néjaké party, na néjaké oslavé
narozenin a aniz bych ja to védéla, prisly v poradku, vypadaly Gplné norméalné. Takze
jsem pak Sla spat. Ony si zalezly, ale Péti se pak neudélalo dobie z néjakého rybizového
vina. A rdno mi bouchéa babicka na okno, takhle venku jakoby z té zahrady. A tuka na
okno, ja ho oteviu, fikdim: Mami, co potfebujes? Ja myslela, Ze potfebuje néco podat a
babicka Fik4: Nékdo ti poblil okno. Rikdm: To neni mozny. Holky? A holky nic, Ze jo,
samoziejmé tenkrat se neptiznaly. Tak jsem fikala: To nebude uréité. Ono to bylo jen
takové rtizové. (Smich) A kdyz jim bylo asi 25 a uz ob€ byly vdané, tak se mi k tomu
piiznaly, 7e opravdu to byl rybizak. Ze Péta nestihla oteviit okno a pak kdyz ho stihla,
tak to teda dohodila, ale... M€ to uplné minulo. I s pFiznaky, i s chovanim néceho
negativniho, zkratka bylo jasné, ze bych tyto véci zvladla vytesit, tak se mé nedotkly.
Ony zkratka jenom probéhly. A je to asi mésic, Petruska piSe, my mame takovy na
whats appu... jmenuje se to ,holky Cermékovic, protoZe ja jsem za svobodna
Cermékové. Tak je to takové jako rodinné. A jsme tam ja a moje dvé dcery. A Péta pise:
Holky moje zlaté, vCera vecer mé dostihla karma, po 20 letech. Oni bydli v 7. poschodi,
maji balkon. A nékdo z 8. poschodi mi poblil balkén. (Smich.) Tak jsem tam humorné
napsala: A rybizak, Péto? A Péta fika: Ne mami, mrkvicka a salat. (Smich.) Tak jsem s
ryzakem a s usmévem, blazena, ze mam vybitou karmu, vSechno umyla. (Smich.) A uz
to mam za sebou. Ano, takhle lehce miiZete Zivot pak brat jakoby. TakZe je to hezké.

Tak mate prestavku. Dékuji vam za pozornost.
Patrik Kee — vystoupeni. Velky potlesk. To byla Jednota v praxi. (Smich.) Krasné.
Trapi mé posledni tyydny absolutni apatie a v uvozovkach ,,dno“. Budim

se... hm, s nécéim a ja nevim s ¢im... Nevim. (Smich.) To je strasné. Neni
tady nékdo farmaceuticky laborant? Budim se s uzkostmi a slaba,
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(Patrik pomohl precist. lvanka: Aha, pardon. Mozna, zZe té tu jesté jednou
poslu), ackoli spim tireba 10 hodin. Patrikuuu? (Smich) V praci nejsem
vitbec schopna fungovat. Jak s tim pracovat? Je to zkouska od téla, které
hazi odpory? Nebo mam néco zménit? Moc dékwji.

Tady nékde, jestli se k tomu dostaneme, protoze ted prislo par odpovédi jeste, je jeden
dotaz, ktery s tim souvisi. Nékdy vam bude télo v noci d€lat skutecné takovéhle véci a
vy nesmite odporovat. Jinak sili a ziistavaji tyhlety procesy, protoze télo potiebuje...
Dneska uz jsem vam to vysvétlila, Ze se vlastné zatinaji drapy. Co to znamena? Satan —
hmota ma nastaveno v ¢asoprostorové kiivce, kdy ovlada Ducha. A tahleta hladina se
prekracuje v této dobé, kdy my jsme ted na planet€, vy jako Duch, a jste v projeveném
svété ve svych télech. To znamen4, ze v této dobé se hazi zkousky a dé€ji se skutecné
neuveéritelné véci, které se diiv nedély. To znamena vSechno, co vas zadrzi, protoze
Satan ztraci svoji silu a méa akorat hranici, ktera je ohranicena a tu nemuze prekrocit -
uz jsme vlastné v predsini - za to prekroceni. TakzZe on ted jakoby bésni. Nebésni, je to
vami nastavena hranice, kdy jste schopni bud’ posoudit, kym jste ve skute¢nosti a kym
ne. Jestlize ne, tak musite si to dozit samoziejmé. Takze vidite, Ze jestlize vam néco
bude prekazet v tom vasem bézném Zzivoté, a tfeba i no¢nim Zivoté, tak se vam to
samoziejmé bude opakovat. Jestlize vam bude vadit, Ze jste vyCerpana rano, tak télo
toho bude vyuzivat pomalu krok za krokem. Jestlize spim... méli byste spat 8 hodin.
Neméli byste zase pretahovat a opoustét télo, protoze kdyz spite, tak opoustite télo. A
tak byste méli skute¢né spat maximalné 8 hodin, mozna si zacvicit nebo jit se projit.
N¢jak se odreagovat, tak jak vam to vyhovuje, ale nepodléhat i v té praci takovému
tomu: Ach, jsem unavena. Ne, nebédovat! Brat to tak, jak to je. Tim se toho zbavite.
Bude to jesté néjakou dobu trvat samoziejmeé, ale musite vydrzet. Jinak to nepirekonate,
jo? Telo to v této dobé zkousi a je to velice narocné. Ted jste vlastné slySeli od toho
Michala ten dotaz, to je néco podobného, télo zkousi rtizné bésy, jo? Lékari na nic
neprijdou, ale vam se d€ji stavy. A pozor, kdyZ to prijmete, lehne si to. Télo prestane,
skutecné.

Draha Ivanko. Rikas, e nase télo na nas hazi pocit iinavy ze setkani s
lidmi. Tomu rozumim. Porad’ prosim, jak s Egem - télem promluvit, jak
na to spravné reagovat? Prjjmout, ano, prehlizet, domluvit télu. Dékuji
moc.

Ideéalni je nereagovat. On vam hodi pocit odporu, a kdyz vy né€jakym zptisobem si ho
prevezmete a mate ho, tak uz néjakym zptisobem procentualné vas ma. Ja jsem kdysi
davno vypravéla, ze jsem méla obdobi, to uz je asi 25 let zpatky, kdy jsem jezdivavala
do Prahy. Cely tyden jsem pracovala, intenzivné, nespala jsem. Ja jsem chodila spat tak
kolem 2, 3hodiny rano a v 6 jsem vstavala. Odnasela jsem na 7. hodinu praci, aby byla
nasazena. A v patek rano, to uz jsem v patky nedélala, tak jsem, kdyz jsem méla volno,
jezdivala sem do Safiny. To je za Narodnim divadlem ve Vojtésské ulici. Tam meéli
pobocku a tam jsem jezdila na vymeénu se zlatem pro lidi, ktefi si u mé nechavali d€lat
zlaté mistky nebo korunky. A vétsinou jsem jezdivala takhle za ten tyden nevyspala v
ten patek. A jela jsem brzy rano a kolikrat byl snih, mraz, kluzko. A tam u néas pres
Paska pole, kdyz se jede, tak je nebezpec¢no. A védéla jsem, Ze jsem samozivitelka, ze
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mam doma dvé malé déti, které chodi do skoly. Holky se vypravovaly pak samy. Mély
vSechno pripravené, ale odchazely samy a vracely se samozrejmé. Takze takova ta
zodpovédnost tam byla. Ale ja drzela, zadna inava. Piesto se d€lo, Ze kdyZ jsem cekala
béhen dopoledne na to, nez mi v té Safiné€ vyméni zlato... tak chodite po ulici. Narodni
trida, tam jsou davy lidi, to jsou tisice lidi, co potkavate a nevadilo mi to. Presto se
prodirate v urcité hlading, tfeba v tom proudu téch lidskych tél a ta auricka téla se
dotykaji. A ted obcas jesté ta citlivost, kdyz tam byva, tak citite z téch lidi vSechny ty
pesimismy a vSechny ty zatéze a ty bédy, které prozivaji. I kdyz mné to tenkrat bylo
lhostejné, presto jsem prijela domt, ja jsem se musela vysprchovat, abych méla pocit
takové té Cerstvosti z té vody, a pak jsem tieba tfi, ¢tyri hodiny spala jak mrtvola.

Uplynulo 10 let a ja jsem potom v roce 2001 prestala d€lat zlato, protoze Safina tak
strasné zdrazila jednotku za gram, za vymeénu, Ze se to tém lidem nevyplatilo, aby si
vymeénovali. To si rad€ji uz hotové koupili to zlato. Takze tohle rozhodnuti zamezilo
tomu vykupu a preméné. A tak jsem prestala délat ty zlaté vyrobky a zacala jsem délat
jenom ochrannou pryskyftici, ¢imz jsem se strasné osvobodila. A bylo to v dobé, nez
jsem potom méla jezdit za vami. VSechno prislo piesné ve spravny cas. Ja jsem nikdy
ve svém zZivoté nic neplanovala. Ja jsem jenom Zila a ono se to vytracelo, posunovalo se
to jinam. Krasné se jakoby prede mnou otevirala ta cesta. Pokorny ¢lovék to tak ma.
Ceka se na pokoru, aby ten Zivot jenom sam odsypal. Usilovnost a snaha né¢emu se
vyhnout naopak vas privrtaji do téchto pozic, je to naro¢néjsi. A po letech, kdyz jsem
potom jela do Prahy, tak jsem si uvédomila Gplné s Gzasem, Ze jsem prijela domi
Cerstva a uz na mné nic neviselo. I ty davy lidi mné absolutné nevadily, neprekazely,
ani nijak netisnily, Z&dné tinava nebyla. TakZe o vSechno tohle prijdete, ale to ptijde
samo, jo? Pokorou skute¢né v§echno jakoby odpadne.

TakZe nepodlehnout tomu, co to télo na vas hézi. Télo vam fekne: Ach, jsi unavena, to
je strasné. Kdo za to miize? (Smich.) Ne,ne,ne, ne. Usmét se na néj: Jsem unavena, no
Boze, no tak si ptijdu lehnout, mné to nevadi. I tohle patii do obdobi, co mam prozit,
takZe ja souhlasim. Pamatujte si, Ego umira, kdyz souhlasite. Neumira, posilujete ho,
kdyz nesouhlasite. V tom smyslu, Ze néco odmitéate.

Mila Ivanko, sedim v sale a posloucham tvé povidant a opravdu prisla
otazka. Rikas, ze my vsichni na této planeté jsme jedno Védomi. Taky
rikas, ze po pricchodu branou 4D c¢ast bytosti postoupi do 5D a ¢ast dozije
svoje 3D osudy na jiné planeté. Znamena to, zZe se to jednotlivé Védomi
rozdéli? Moc dékwi za odpovéd’ a zdravim. Iva

Ivi, nerozdéli. A ja jsem to vysvétlovala uz mnohokrat, ted naposledy v Unicové. Unicov
jesté neprisel, ale uz jsem o tom mluvila. Pamatujte si, vy jste veSkerym Duchem az v
posledni dimenzi tohohle vesmiru, coz nevite. Jste jim skutec¢né. Jste absolutné
stejnym Duchem. Duch ma stejné a jediné vlastnosti. Vy akorat se pri tom zrodu
narodite, kdyz zchladne na zacatku treti dimenze natolik ten vesmir... do té doby ma
obrovské teploty. A vytvori se hmota, tak se nalodite, obalite se. To je to vyhnani z rje.
Pred tim jste byli jenom Védomim, coZz bylo tzasné, ale byli jste samotny Biih. A vy jste
nechtéli byt samotni, chtéli jste néco prozivat. To znamena, Ze kdyZ v této dobé, a to je
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naplanované, to chladnuti samoziejmé. A pozor kazda planeta, téch planet je tam
strasné hodné, kazd4a ma jiné DNA. CozZ je vlastné souhrn prvki pro tu planetu a déj,
ktery na ni ma byt prozit. To je nastaveno.

Takze hmota méa sviij program vymysleny v okamziku zrodu Vesmiru. A ted, od té
zacatecni kruznice, ona je to vlastné koule, ale budeme rikat kruznice, budeme vidét
prifez. Vy se nalodite na tu hmotu a jste celym Védomim na té hmoté, ale
rozs§katulkovanym. A kdyZz dochazite na konec kazdé dimenze, v nasem pripadé
dochazime na konec trreti dimenze, a kazda suda dimenze, to uz vite ode mé, je vlastné
prerodem, je predsini do dalsi. Takze tam se dé€ji velice veliké zmény v kratké
casoprostorovosti planety. To znamen4, Ze prijde nové priblizeni se vys§imu stupni
Ducha. Takze vidite, Ze pouze hmota a aktivni ¢asoprostorova krivka... Co to znamena
aktivni casoprostorova kiivka? Zkuste si predstavit, uz jsem o tom fikala, ja vam
vzdycky vypravim néjaké predtvary, Ze nase planeta je zakladni devitileta skola a je
prazdna. A nalodovani Védomi znamena, Ze na povrchu se objevuji nové tvary. To
znamena, ze Duch v té skole je cely, ale najednou do prvni tfidy se vlije prvni Védomi,
které si proziva prvni stavy. Tady na planeté to byly tfeba shluky organickych kyselin,
ze kterych pak vznikaly prvni rasy a prvni zivoc¢isné tvary a pak se vyvijely. Tak méa
urcity cas a to se potom, kdyz zestarne, posune do druhé tiidy. Tvori vyssi slozky a
naplni se spodni tiida. Takhle se zapliuje planeta a na konci tireti dimenze je tady Skola
najednou plna. Takze Védomi, které doslo do pochopeni treti dimenze, které je schopné
v té hmotné sloZce, pieleti na té planeté dal. Ostatni nemiiZe, protoze ono se nedostane
z okruhu tieti dimenze. PIna casoprostorova kiivka je u lidi, ktefi ptisli jako Védomi v
té prvni fazi prvni tridy. Jestlize pak byla druha4, vlastné prvni trida, ktera dolezla az v
tom, tak ta jeSté nema aktivni casoprostorovou krivku, chybi ji jedna tiida. Aktivita
znamena, Ze i v té prvni tfidé... proto neni vSechno najednou, nékteri lidé treba, jim
chybi jenom par let, aby teba pochopili. To znamen4, Ze i do té prvni ttidy... ta prvni
trida, ty jednotlivé ¢astky nebo buriky, jak chcete, nebo déti, vchazi po jednom. Vzdycky
prijde jeden zZacek, sedne si do lavice, pak prijde druhy zacek, tfeba za minutu. Proto v
té treti dimenzi tady bylo uz par lidi, ktefi prisli jako osviceni, ale bylo jich velmi mélo.
Na pocet lidi na planeté to bylo v fadu par prstii na rukou. A ted je to prvni hromadné,
protoze jsme se priblizili, kdy prvni tfida, ktera byla prvni tfidou, poprvé se dostala
jako cela v ¢asti Védomi do prechodu. Takze vidite, vase skutecna realita je Duch, ne
hmotna slozka, to je vasSe lod’. Vase t€lo je vase lod, kterou ménite, samoziejmé podle
potieby. KdyzZ je unavena a opotirebovana, dozijete si zkusenosti, nemusite zit dal ten
zivot. Taky ta slozka ma néjakou svoji zivotnost, mé pravidla, takze vy ji svléknete.
Prach jsi a v prach se proménis. Tak kdyz hmotu odloZite, zistavaji tady samoziejmé
prvky vaseho t€la, které se rozlozi. A pres zase hmotu Zenského lidského t€la a hmotu
a DNA muzského téla, dostanete nova pravidla charakteru, vlastnosti dalsiho
hmotného téla, to znamena vaseho plavidla, kterym se posunujete dal. A tak je to
spravné. I s vybérem toho, co se v ten zivot mate ucit. Nejste to vy, to t€lo nejste vy.

Proto hmotna slozka v této dobé jesté 1aka v hladiné bilé magie, ze vam ukazuje minulé
Zivoty. A zase vam tam prezentuje, Ze jste byli jménem a tvarem. Zapomeriite na to. Je
lhostejné, kym jste byli. Vzdycky jste byli dtleziti v té roli, ve které jste v té dobé hrali,
protoze jste si pripravili pokra¢ovani vyvoje. O nic jiného nejde. Takze i kdyby se vam
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dneska zdalo, Ze Zijete nudny Zivot, Ze jste nic nedokazali, tak mate odpor. Vy jste
presné dokazali to, co jste dokazat méli. A kdyz s tim, co Zijete, jste spokojeni, tak pro
tento zivot jste splnili sviij ikol. CoZ je obrovsky zvrat v tom, co pocituje samoziejmé
bil4 magie. TakZe vy jedete po planeté pres vS§echny ty dimenze. Ona ta planeta potom
v kazdé dimenzi méni své fyzikalni vlastnosti. Dostava néco jiného. Tak jako se to
dneska dé€je nam. A nikdo neumira, protoze vase skute¢na realita je ten Bih. Ten Duch,
ktery je pod tou hmotou uloZen. Zustava akorat ten, kdo vlastné Duchem neni
pripraven na vyssi dimenzi, protoZe mu chybi ta aktivni ¢asoprostorova krivka. To je
vSechno.

Mila Ivanko. Dovoluji si piredat dotaz od mé kamaradky. Dcera, 41 let,
rozvedena, 2 déti, 4 a 7 hol¢i¢ky. Zavisla na alkoholu, v sou¢asné dobé na
protialkoholni léébé. Babic¢ka 69 let, sama se stara o holéicky a nevi, jestli
st miize vnoucatka dat do péstounské péce. Sara ji neustale vycita, ze nad
ni vyhrava, co se tyce déti. S laskou, Misa.

Jako to je od té dcery, ta dcera je Sara. Tak jsem to pochopila, dobte. Ta dcera, co je na
té protialkoholni péci, na odvykani. Vite, tady jde o zarlivost. Vezméte si, Zena, ktera
bude mit déti, tak by méla chtit byt vyléena. A samoziejmé potiebuje k tomu i pomoc
nékoho z okoli. A mlize byt rada, Ze tam mé matku. Svym prikladem, kdyz propadnu
do alkoholu, tak samoziejmé musim pocitat s tim, Ze se moje chovani nebude mym
détem libit. Nemiizu potom vy¢itat, to je egoismem, Ze tém détem se libi u té babicky.
Jestli jsem to teda dobte pochopila tak, jak jsem to precetla. To znamen4, Ze zbyteénym
odporem by u té Zeny, kterd se 1é¢i, bylo, aby vyd¢itala néco tomu okoli. Ona sama
zavdala té situaci samozirejmeé priibeh.

Takze doporucuji jakoby rozumné si s ni promluvit, jestli mtizete. Nevim, kdo to tady
je, jestli to pise ta babic¢ka nebo ne. A vysvétlit ji, Ze nikdo neusiluje o to, aby ji déti
sebral. Ale je to nutné. Ona ted potifebuje dostat silu k tomu, aby véci napravila. Aby
méla silu k tomu se vylécit, uz kviili détem, i své matce. Vezméte si, v 69 letech starat
se o dvé vnoucata, kdyz nevite, co bude s dcerou, to je naro¢né pro vSechny. Ale
doporucuji té babicce, aby si starosti nedélala, protoze kdyby si délala starosti, bude za
kratky ¢as nemocna. A ona musi dodrZet optimismus, aby se o ty déti mohla starat. Aby
mohla dodrzet béh téch véci. A té mladé zené, co se 1é¢i, doporucuji, aby nedélala zadné
vycitky. Aby nasla silu pro to opravit se a své chovani. U alkoholismu vzdycky vstup je
pesimismus. Ona ale ten pesimismus d€la dal, coz je velice riskantni. Takze zamyslet
se nad tim, co ted mazu pro to udélat. Prvni krok je, jako alkoholik se vylééit pro ty
déti. A ne vycitat, ukazovat prstem na druhého ¢lovéka, Ze o nékoho kviili tomu ¢lovéku
prichazi. Ono to bylo tak napsané, Ze jsem tak trosicku... kdybyste méli k tomu néjaky
jiny dotaz, tak mi to reknéte nebo prijdte potom o prestavce. Ale tak jsem to teda
pochopila z toho dotazu.

Mila Ivanko. Piredem dékwji za odpovéd’. Muzes prosim sdélit, zda nyni
nové pouzivana konzervace Bachovych kvétii mént jejich ucinky na
lidské emoce? Diive se Bachovky konzervovaly alkoholem brandy,
presné podle Bachovy receptury. Doktor Bach vyzkoumal, jak lécit lidi,
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kteri pouzivaji riznjch emoci ve stejnych situacich. Pric¢inou
nespravniych emocijsou u ného riizné druhy baktérii, které osidluji jejich
stieva. Lidi tak rozdélil do nékolika skupin. A Bachovy esence dale i do
podskupin.

Ano, protoze jestlize... kazd4 ta esence ma svoji vibraci. A vy uz moc dobfte vite, Ze
pokud se poskodite odporem, to znamena nesouhlasem, prozitkem negativni emoce,
jednotlivou tiroven, tak vam se smrsti ¢akra, takze burky, které ziji v oblasti této irovné
téla, tak ony reaguji stejné v chovani, jako vy reagujete ke svétu. Nemaji tu silu, to
znamena, Ze tam se odehravaji stejné déje. A v té chvili, v té Grovni vy onemocnite. A
samoziejmé kazda ta bylina patti do uréité tirovné a méa svoji vibraci, ktera potom
narovnava déje. Ale pozor, bylo by berlickou, kdybyste nezapracovali i na konani téla.
Takze, kdyz budete neustale tvorit dalsi a dalsi podobné odpory, tak vam ty Bachovy
esence jenom chvilicku néco narovnaji a pak znovu do toho vklouznete. On to proméril
na té chemické roviné... Ja jesté budu ¢ist dal ted.

Nebot mam problémy se zZaludkem, uzivam obcas takzvanou Krizovou
esenci, ktera mi pomaha. Jenze posledni dobou mi Egous naseptava, ze
bych si méla koupit celou sadu Bachovek.(Smich.) To je 38 kusiu lahvicek,
abych se jesté vice krotila ve svijch emocich. Ja to doctu, jo, napred.
Pritom ale ja uz vlastné zadné negativni nemam, a kdyz nahodou néjaka
prijde, neuvéritelné rychle se z té negativity dostanu a dobie se zasméju.
Vidim to spravné, ze mi nakup 38 lahvic¢ek nabizi Egous? Nebo je to jinak?
A potirebuwju je vitbec? Spis ne.

Ted dobie poslouche;j. JestliZe ti bude vadit situace, Ze ti neni dobie a Ze néco nechces,
jakoby z té zdravotni stranky, pak to skute¢né pokracuje a Ego tam ma4 silu, takze ono
ti ma silu podstrkavat, Ze tohle ti vlastné patii. Pfijmout to. Pfijmout to, Ze ti neni
dobte. Je to platba z minulosti. Kazda platba, kterou dneska mate, vidycky je z
minulosti. Neni to ted. Jsou lidé, kdy v bilé magii se naucili, Ze ted’ je mi blbé, co ja
délam blbé? Ted nic, naopak. Teprve, kdyz vam néco dojde, tak miize byt zaplaceno.
Ale i ta nemoc nebo ta nevolnost nebo cokoliv tam prozivate. Toto je zalezitost tieti
cakry. Také je samoziejmé nastaveni proto, aby i ted jste prijali situaci takovou, jaka
je. Mozna drive, kdyZ uz teda zvladate v tomto bé€hu, tyto negativni emoce uhasinaji,
tak je jasné, Ze ten Cas platby tady je. TakzZe se nebrante. Nepremyslejte o tom, na cem
to stoji, vy si to pottebujete zkratka zaplatit. Nebranit se, pfijmout to. MiiZete mit
néjakou tlevu, néjakou bylinku, bylinkovy ¢aj. Ale nepremyslet o tom. Ty myslenky o
tom, o téchto déjich, vam podsouva Ego. Jako pozor, jo?

Dobry den. Pocéuvam vasu prednasku, kde prave preberate umelé
oplodnenie. A hned’ som vam musela napisat otazku, ktora mi uz dlhsie
vrta hlavou. Budem pisatradsej ¢esky. Taky podstupuji umélé oplodnént,
protoze prirozené otéhotnét to bohuzel nejde. Ale vim, zZe jsem si vSechno
vybrala presné tak, jak to je a jsem spokaojena a stastna. Vijborné. Co mi
ale vrta hlavou je, ze kdyz mi délali odbér vajic¢ek a vsechny ty véci okolo,
tak jsem reagovala néjak velice dobie. A na podiveni doktorit jsem méla
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moc vajicek. Dokonce se nas zeptali, jestli mohou nechat vajicka a
spermie tak, aby se oplodnily samy. Oni to prosté jen néjak piilozi k sobé
a oplodni se to samo bez toho, aby museli zasahovat. Vijborné. No, a
mame 9 takto oplodnényjch vajicek a ze 4 udélaji radéji jesté sami pro
Jistotu. Hodné jsem ale reagovala na hormony a tak mi radéji doporucili,
abych si ocistila télo od hormonit a dala se do kupy. Kdyz se budu citit
lépe, mam prijit a budeme pokracovat. Jenomze, vsSech téch 13
oplodnénych vajicek museli dat zamrazit. Zni to velice divné. No, a uz
konecéné ma otazka. Jsou uz v téch zamrzljjch vaji¢kach dusicky? Nebo co
to vlastné je? Je to jen néjaka hmota bez svého ja? A taky ja asi 13 déti
nebudu chtit. (Smich.) Budu rada, kdyz budou dvé. Moc mé to netrapi,
protoze vim, Ze vsichni jsme si to tak vybrali, my i nase mozna budouct
déti. Jen mé to zajima. Moc vam dékuji za odpovéd’. Ospravedlinyji se za
mou Céestinu.

Ja se zase ospravedliiuji za mou slovenstinu.

Tak. Nebojte se, v téchto oplodnénych vajickach jesté Duse neni. Je to jenom vlastné
zahackovani. I kdyz Zena je téhotna tak 3, 4 mésice, teprve kolem ni 1éta jakoby dusicka.
To znamena pripravené Védomi Ducha, které se priblizuje k t€lu. Nekteré déti, nékteré
Duse se priblizuji velmi rychle. To vétSinou ty, které vi, ze jejich hmota budouciho téla
obsahuje néjaky radostny osud. Ty, které vi, Ze to bude naro¢né, tak ty se vzdaluji az do
8. mésice. (Smich). Takze nebojte se v tomto obdobi, kdy se tam jedna jenom o shluk
bunék a budouci néjaké tvary.

Vezméte si, ze vase télo fylogeneticky opakuje vyvoj zde na Zemi. VSimli jste si toho?
Vas priichod, ktery zaznamenal v té celé Skale téch - prvni, druh4, treti, ¢tvrta az
nékolikata trida, nez jsme se dostali do stavu ¢lovéka, tak byl, Ze jste byli vS§im. Byli jste
mikroorganismy, byli jste prvoci, byli jste fasy, plazi, jestérky, dinosauri, byli jste
vSechno, co tady existovalo. Tim jste si uz prosli. Dnes stafi vasi aktivni ¢asoprostorové
kiivky vas dovedlo az do stavu ¢lovéka. A do stavu i ¢lovéka, ktery uz samoziejmeé tyto
véci dokaze chépat. A ted si zkuste Fict, Ze kdyz otéhotni hmota téla Zeny hmotou téla
muze, to znamen4, pripravuje se tady novy vstup pro dalsi lod, aby Zemé pokracovala
ve vyvoji dal. Tak vlastné se ten fylogeneticky vyvoj zopakuje i u toho malinkého
hmotného télicka, ktery vypada i jako rybicka, jako plaz. Jednu dobu mate i
samozrejmé zabry, tam jsou ty zndmky nez se vytvori a vchlipne se, takze vidite, ze
vSechno ma svoji pamét. Ano, vase hmota téla si pamatuje aplné vSechno. Je tam
vSechno. A miizete si to samoziejmé i zkontrolovat a védci na to budou vSechno
samoziejme reagovat a vyvojem se prijde na aplné vSechno.

Mila Ivanko, obraciam sa na teba s prosbou o pomoc. Tento dopis v
myslienkach pisem uz roky a neviem ho dobre formulovat. Pisem ako
viem. Ty asi budes hned’ vediet o ¢o ide. Pocuiivam vsetky tvoje prednasky
uz odkedy si zacala prednasat a parkrat sa mi podarilo prist aj osobne.
Ked’ ta poétvam, viem presne: Ano, je to presne, ano ako hovoris, presne
0 mojom Zivote a mojich problémoch. S teoriou iiplne rezonujem a v praxi
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to nedokazem. Dokonca sa mi zda, zZe je to stale horsie a horsie. Prosim o
pomoc v tomto probléme. Pomaham uz vela rokov v neziskovej
organizacii, dobrovolne. Kedysi som si to vel'mi priala. Bolo to pred viac
ako 35 rokmi, ked’ som si to doslova vymodlila. Slysite to? A splnilo sa to.
Bolo to ako zazrak, ze sa splnilo nieco, ¢o sa zdalo takmer nemozné.
Otvorili sa hranice a ja som mohla byt na vytiizZenom mieste, robit
vytiZzenit vec a byt na blizku toho, koho som zbozinovala a stale
zboznuwjem. Hoci uz som odlozila fanatizmus a uz som nejaka ina. Teraz
ide o tento problém. Striedam sa tu v asrame s jednou pani, ktora ma
Stkanyje. Vidite to, asram a sikana, jo?

A ja sa nedokazem branit a uz som z toho na zblaznenie. Vycéita mi snad’
vSetko, ¢o robim a trapi ma a hrnie. Ja len ustupujem a nedokazem sa jej
postavit a branit sa. Som uz s nervami na konci a radim sa s
psychoterapeutmi, s psychoterapeutkou. Je to viac uz ako 10 rokov. Uz sa
to tu vsetko riesilo, ni¢ sa nezmenilo. Len som stale viac z nej na nervy.
Som kamaratka Zuzky z Viedne a z videnia ma poznas. Moc sa na
prednasky nedostanem, obcéas ano, ale v myslienkach som stale niekde u
teba a pri tvojich prednaskach. Dakujem, s laskou zdravi Jana.

Ano. To je klasicky postup. Pred par lety jste byli samoziejmé v bilé magii. Modlili jste
se, jesté nez jste ziskavali. To znamena, Ze jste si prali néco. Ano, bylo to nutné. Hmotna
slozka Satan vzdycky vi, co potrebujete. A bylo vam to splnéno, abyste zjistili opak,
takzvany rub jedné mince. Vy moc dobfte vite, Zze vSechno méa dneska sviij dobry pohled
a sviij jakoby nedobry pohled. Ale to je vSechno dualitni véc. Pokud bude Ego jesté
bésnit proti tomu, co se odehrava, nikdy se toho nezbavis. Jestlize tam je nékdo, kdo
mé Sikanuje a pozor, je to hmotna slozka, tak ja, jako Védomi toho téla jsem si ptipravil
tuhle zkusSenost. A dokud budu ja jako Jana ttocit v negativnich myslenkach na tu
Sikanu toho ¢lovéka, tehdy ja v osudu a v programu mého téla mam, ze ten ¢lovék mi
to musi neustéle d€lat. Jestlize si uvédomite svoji skute¢nou realitu, Ze my jsme jedno
Védomi, teprve pochopim, Ze ja nebudu bédovat a Gtocit Zadnou negativni emoci ani
na situaci, kterd se odehrava. Nebudu bédovat na ¢in toho clovéka, protoze ja jako
Védomi v tom druhém ¢loveku si to sama ¢inim. Vychod z toho ma jenom jediny déj,
kdy meé nebudou vadit situace na prvni az paté ¢akre. Nebude mi vadit hmotna slozka
toho ¢lovéka na prvni az paté slozce. Ale ja zareaguji jenom télem, bez negativni emoce.
Tedy nedovolim to tomu ¢lovéku. Reknu: A dost! Protoze ja vim, Ze ten ¢lovék... kdyz
mate negativni emoci, tak si to uvédomite, ze on ublizuje sam sobé. On to jesté nevi,
jinak by tu Sikanu nedélal. Tehdy jaA musim svému Védomi v tom druhém clovéku
pomoci a opravdu mu to zbrzdit. Ale to dokazete jediné tehdy, kdy za¢nete byt vdééni
za to.

Kdyz se tika prohlaseni na prvni ¢akre, tak tam se jedna o uvédoméni si toho, ze ja jako
Biih jsem si zvolil vS§echny obleky tohoto svéta. Uz jsem vaim mnohokrat vysvétlovala,
Ze vy jste vSechno, na co se podivate. Vy jste Duch. A v kazdém zivoté se vam pricita
Duch téla, ke kterému prestanete citit odpory s negativnimi emocemi. To znamena4, ze
v kazdém Zivoté vam pribyva vétsi prostor v Duchu a zvétSujete se. ZvétSujete svou
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celistvost, az se dostanete do stavu Jednoty. A ubyva vam v kazdém zivoté samoziejmé
téch, co je nesnesete, které odmitate v jakékoliv emoci. Ta skala je velika, od jednicky
do pétky. A teprve tehdy prohlédnete, kym jste a spoji se veskeré Védomi, kdy uz vam
tady na planeté nic neprekazi, ani nikdo. TakZe nemit odpor ani k situaci, Ze jsem
Sikanovana. Jestli ten odpor tam je a to télo porad bésni, tak se neda nic zménit. Vy to
muiZete zmeénit jenom sjednocenim. A tohle je zapottebi pochopit. To znamena
obrovsky soucit. Neni co odpoustét, Védomi toho ¢lovéka je vase. Takze vy v planu
mate, ze to jeSté ma pokracovat. Takze vy pozdé€ji zjistite, Ze neni komu co odpoustét,
Ze jste si vSechno naprogramovali sami. Ten vyvoj je stanoveny a svij cas, kdy
pochopite, je také stanoveny. Takze jestlize tam je nékde jesté odpor, byt situa¢ni, neda
se scelit Védomi. A pozor, pak je blahem, Ze ten ¢lovék vam to déla. Jesté jste nedolezli
na dno. Ta cesta je hodné dlouha. Nékdy staci jesté jednou nebo dvakrat to slySet, aby
vam doslo, o ¢em to je. Tento ¢lovek je pro vas obrovsky dobroc¢inny. Ano, vezméte si,
Ze to je dalsi Sance.

Ja vam pro jistotu jesté feknu prohlaseni na prvni c¢akie. Pozor, vysvétlim vam... nékdy
se mé ptate: Jakto, Ze prosim, kdyz vam tvrdim, ze neprosim? Jenze ja Zaddm sama
sebe, coz vy nevite. JestliZe jste ucelenym ¢loveékem, pak smite zadat, protoze zadate
sami sebe v druhych télech. Prosba oddélenosti v dualité znamen4, Ze prosite, aby néco
odpadlo. Ne!

Takze. Otée, prosim, Otée ve znameni mé vlastni Védomi. Mé vlastni Védomi, Otce,
prosim, aby jsi mi odpustil odpory té€la mého jména, za které jsem se do té doby
povazoval. A zapomnél jsem, Ze jsem Védomim celé této planety. A tedy ja, Védomi celé
této planety, jsem si zvolil ¢iny zdanlivé druhych jinych tél, které mi prisly udélat ¢iny,
které jsem si ja sam zvolil a svym vlastnim Védomim pripravil jako dalsi Sanci k tomu,
abych konec¢né v ¢ase ¢inu druhého lidského téla jsem dostal Sanci na to, neprevzit
odpory téla svého jména. A tim se neroztrhne nase spolecné Védomi.

Tohle musite prozit v té hmotné slozZce, v téle ¢lovéka s vasim jménem. Teprve tehdy a
proto, kdyz na vas nékdo tatoci, porad opakované, vam dava dalsi Sanci. Jestlize ho zase
odmitnu, on to d€lat musi, az vam to jednoho dne kone¢né dojde a prestanete na néj
utodit. Ten, kdo Gto¢i, musi byt znova zachranovan svym vlastnim Védomim v druhém
lidském téle, nebof jste si to vzajemné slibili.

Ahoj Ivanko, moc té zdravim. Stala se mi takova véc. Léto bylo celkové
narocné, v ¢ervenci jsem marodila 21 dni. Netusim, co to bylo. Ale tak zle
Jyzicky mi jesté nebylo. Vsechny moje plany zkolabovaly. Nevyslo mi
zameéstnani, nemohla jsem si platit najem, a kdyz jsem se jako 4oti leta
Zena nechtéla vratit k mameé, musela jsem. Ona je cerny mag.

Jo, to je super, vidite to? Zkratka je pripraveno, Ze se tam vratite a néco si zopakujete.
Ted jsem o tom rikala, Ze to je pak blaho, proboha. Jakmile to budu odmitat, tak se

budou zhorsSovat stavy. Takze super, vzhiiru k ¢ernému magovi, at prokazu, kym jsem.
Do jaké tirovné jsem se dostal.
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Vzpomnéla jsem si na tva slova ze statku, Zze mam kolem sebe ¢ernou a
bilou magii. Mama mé zkousi tim, ze mé ponizuje, tito¢t na mé slabiny. Po
jedné hadce, kdy jsem se ucila nastavovat hranice a zistat pri tom
vnitiné klidna, coz mi jesté stale nejde, se mi stala takova zvlastni véc.
Mam na telefonu tapetu, obrazek Jezise. Ctu Novy zakon, chodim na mse
poslouchat jeho ucéent. Je to pro mé relax, unik v tom naro¢cném obdobi.
Tapeta na mobilu se neda zménit jen tak. Je fixné dana moji velikosti. Po
té hadce s mamou jsem vysla ven podivat se na hvézdy, je to miy takovy
letni ritual. Sedla jsem si na lavicku, zvednu mobil a koukam, celou
plochu displeje zabiral detail, jak Jezis ukazuje na své srdce ,Cistota
srdce®. Neuvéritelné, jak mi Nadja dava najevo, ze mam stale ziistavat v
éistoté srdce, at se déje, co se déje. Rekla jsem to mamé, byla zticha. Ona
vi, Ze ja vérim. Nékdy je az krotka. Minuly tjjden na mé zautodila az
Jyzicky, byla to sila. Vidéla jsem tu zkousku, to nebyla ona. Vyvalilo se
tsunami. Mé télo to pozorovalo, ona ¢ekala, Zze budu reagovat a ja nic.
Sedéla jsem tise se sklonénou hlavou, trvalo to néco pres hodinu. Vis, po
takovém utoku jsem vzdycky utekla. Utikala jsem z domu odmala. Ted’
ne, neutekla jsem z domu. Moje télo bylo v pohodé, necitila jsem nic, nic
nez pokaoj. Byla jsem z toho moc pirekvapenad, Ze necitim zadny stres,
chvéni. Piredtim jsem plakavala, citila paniku. Situace se vyresila tak, Ze
ona odesla se svym pritelem, téz ¢cernyy mag, bydlet na chatu ajajsem ted’
v byté. Pieji si vyresit svoji financént situaci a byt nezavisla. Pokousim se
o to cely zivot a nedaii se mi to. Posloucham tvoje pirednasky po letech,
opét od pruvni a vnimam to uplné jinak. Véci samy zapadaji a vidim, Ze vse
je program. Je to osvobozujici a je to tak, jak to ma byt. Jen 7it, dychat.
Ale mam pocit, zZe irituji své okoli. Mysli si, Ze jsem nezodpovédna. At si
mysli o hmoté, co chtéji. Ja vim, vim. Tolik jsem ti jenom chtéla napsat a
pozdravit té z Kosic. S laskou a uictou, XY.

Ano, presné takhle to pracuje. Vidite, je to pripravené i na ten predchézejici dotaz.
Jestli né¢emu odporuju, tak je pro mé skute¢né nadhernou véci, ze se miizu znova tam
dostat. Dostanu se tam samoziejmé pripravenou situaci. A tehdy najednou zazijete, zZe
celé 1éta, kdyz se vam nedatilo zachovat klid, tak ono to prijde uplné samo. Je to
pripravené, az kdyz se prestanete branit. A tehdy proZzijete Sok. Bacha, neplacat si na
ramené: Ty vole, ja jsem dobry, jsem to dokéazal. Uz jste zase hmotou. Vy jako Biih jste
si zvolili éasovou jednotku, kdy najednou zazijete to nic. A pozor, tehdy si to uvédomi i
ten Duch v tom spoluhraci. Najednou pochopi a treba skutecné jde i z té cesty. Vidite,
ta matka odesla bydlet na chatu, nechala ji v tom byt€. A pozor, on teba bude bésnit,
ale tam budou spise vycitky, ze to deéla. Kdyz ten clovek vzidy pochopi, ma svoje
prozitky, které pokracuji ve vyvoji dal. To uz neovlivnite. TakZe prosim vas, kazdy si
jenom pockate. Ale bud'te radi, Ze se vam véci d&ji. Cim obtiznéjsi véci projdete, a télo
nebude kticet, tak se vyvazujete. Vyvazujete se z hmotné slozky. Pochopite, kym jste.
Ale vZdycky budete $tastni, Ze jste to prozili.
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Dobry vecer pani Ivanko. Prosim vas o radu, ako prekonat panicky
strach a uzkost. Uz mesiac, od kedy som omdlela, nemézem spavat. A aj
ked’ zaspim, tak sa zobudim na busenie srdca, bud’ s nizkym alebo
vysokym tlakom. A okrem toho 2x sa mi stalo, Zze som sa zobudila s
necitlivym lavym ramenom a Uavou nohou. Vopred vel'mi d’'akujeme. S
laskou, XYpsilona.

Pamatujte si... zkuste si predstavit, kdyz ptijde v noci tfeba straseni. Uz jste to mnozi
zazili. Museli jste... tim se prochazi samoziejmé do oblasti brany 4D, kdy pocitujete
nocni straseni. Napred prijde projekce vaseho téla, ktera tieba zvedne pefinu, nebo fakt
citite obrovské zlo, které treba stoji vedle postele. A pozor, prichazi reakce téla,
obrovské buseni, strach, ten taky patti télu. Takze télo vim udéla projekci néceho,
néjakého bubaka a udéla vam projekci, Ze se bojite. A mluvim o tom praveé proto, ze i
ten strach z toho, Ze jsem zkolabovala a Ze jsem méla nékdy vysoky, nizky tlak... To télo
vas bude drtit v tom ptipadé, Ze vam hodi v noci to vzbuzeni a najednou to buseni
samoziejmé. Pokud vam to bude lhostejné, zachovate klid, budete to jenom pozorovat,
tak to zmizi, okamzité. Jakmile ne, budete se toho obavat. Kdy zase v noci se vzbudim?
Kdy zase mné€ bude zle? ProtoZe vam je potom zle samoziejmé z toho, Ze odmitnete i to
busSeni a pak to nartisti. Takze pozorovat, byt klidna. Nechte se vySetfit klidné
doktorem, kdyZz nemate odvahu to prijmout, abyste zjistili... a tak to pracuje ted
posledni dobou. Lékati zjisti, Ze vAm nic neni. Vzpomeiite si na ten dopis od Michala,
ktery tady psal. Ano, 1éka¥i zjisti, Ze to nic neni. Ze se vAm skuteéné nic v téle ned&je,
ale vy se potiebujete stabilizovat bud’ na jedni¢ce nebo na trojce. Kdybyste se obavali
nebo odmitali, Ze se vasemu télu néco stane, mate tady i zkousku nastavenou na
takzvanou smrt. Protoze smrt normalniho téla - klasick4, tak jako my ji zname jako
lidé, je naprosto stejna jako smrt Ega. S tim rozdilem, ze vase t€lo to zazije, ale je tady
porad. Jenom zemrtou negativni emoce a vy tady dostanete najednou i pres tyto stavy
pocit, Ze najednou vam je jedno. Je vam strasné zle, busi vam srdce, nevite, co vam je,
ale najednou vam je jedno. Tak jo, jestli mam zemfit, tak zemitu. S adivem zjistite, Ze
se smrti viibec nebojite a najednou to zmizi. Stavy paniky t€la zmizi. Vy jste prekro¢ili
urcitou oblast, na kterou se cekd. Ale nechte se pied tim zkontrolovat, abyste se
zklidnili na prvni cakie, abyste k tomu méli samoziejmé i silu. Nékdo to dokaze i s tim
nekontrolovanim, ale bézte si milimetr po milimetru. Posouvejte se, tak jak vam to
vyhovuje, ano? Je to vas Zivot. Vase télo, které jste si oblékli. Takze vy musite védét, jak
chcete postupovat a jak ne.

Ivanko, muzu?

Ano.

A co strach jakoby z toho utrpenti pired umiranim?

To je to samé. Uvédom si, ze Ego kouka bud’ do minulosti, kdo ti co kdy udélal, kdo té
nastval, kdo byl §patny, komu jsi neodpustila, kdo ti vadil, kdo té zkritizoval nebo ty ho
kritizujes do té minulosti. Takze furt koukas do té minulosti, nez si to vycistis. Tohle uz
vétSina lidi z vas mé jakoby zpracované. A dalsi stupen je, Ze koukate do budoucnosti.
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Staci télu fict: Az to bude, ja si po¢kam. Vy nevite, co bude. Takze t€lo ti tam hodi: Jezis,
co kdyz budu trpét, nez budu umirat? To nemutzes vyreSit. Ty mas spravné Egu
vysvétlit: Az to prijde, tak to budu resit. Pevné véiim, Ze mi nékdo pomiize. Da mi 1ék
proti bolesti. Ale nemusis$ mit viibec zadné bolesti samoziejmé. To jsou véci, které se
zkratka udéji. Takze musite se umét obrnit a fict tomu télu, tomu Egu vlastné, které
vas ovlada, ty své procesy. A vérte mi, tehdy pak k tomu ani nemusi dojit. VSechno
probéhne velmi hladce. Lidé, ktefi umiraji velmi rychle a je to tfeba dramatické pro
okoli, pro rodinu a to uz dneska zazivate. Ja uz se setkavam s novymi lidmi, kterym
treba necekané zemie tatinek, maminka nebo nékdo z rodiny. Ti ani nevi, Ze zemfeli,
kdyz je to velmi rychlé. Tieba upadnete, ptijde infarkt nebo naraz v auté. Tak to vase
Védomi najednou kouka, vedle lezi télo a rika si: Hele, tady lezim, takhle koukam. Nevi
viibec. To je mzik. To je to nejkrasnéjsi, co bych vam ptala. (Smich) Zni to blbé teda no.
Ano, a naopak to pomalé samoziejmé, to je jakoby narocné, ale i to se da zvladnout.
Cim vice se budete obavat toho naro¢néjsiho, to si piste, Ze hmota ma néco
pripraveného. Zbytecné. To, co ma byt, to bude. A tim jste si zvolili a mate tim projit.
Tak nema smysl se dneska tim strachem zabyvat. Strach patti na prvni ¢akie k procesu
na jednicéce, takZe to vas pak svazuje a bojite se a jsou pak zadrhele. Clovék, ktery je
smiteny, opusti té€lo lehce, to si pamatujte.

Vzpomeriite si tieba na pribéh, kdy Nadja védélo, Ze moje jedna z dcer se strasné boji
porodu, a protoZe byla schopna védét véci... proces téla je nastvaven, tak tam bylo pro
ukazku nastaveno, Ze priSla pomoc. PiiSla pomoc jakoby shiry, protoze ona byla
vzdycky velky bojovnik a je to tzasna holka. Tak bylo jasné, Ze za to, co dokaze v
pracovitosti a vlastné v tom, co vytvarela pro lidi okolo sebe, byt byla logicka, byt tam
bylo hodné takovych téch vlastnosti, které byly svazujici. Tou praci a neziStnosti
prokazala spoustu véci, takze bylo jasné, Ze na této drovni ji bude pomozeno. Toto
Nadja vi o véas, to jste vy. Vy si to tvorite a vy si to objednavéate. A tehdy z jednoho
francouzského... vlastné to byla fara, tam byl néjaky farnik, ktery byl médiem. Tak pies
to médium prisla z Nadja zprava od tehdy mého mrtvého otce, ktery se s ni spojil a ekl
ji: ,Budu tam.“ Bylo zapottebi zklidnit prvni ¢akru, aby se nebala. Tam je strach. A
tehdy vSechno probéhlo. A tohle mate nastavené v celém zivoté. Jestlize odolavate
strachu, nemaéte se ¢eho bat. Pak se vam odchazi lehce. JestliZe se prvni cakra sevte,
mate strach, tak odchazite vzdycky tézce. TakZe vy si vlastné pripravujete ten odchod
potom jakoby dramatictéjsi. Je to zbytecné. Ted to nemiizes vyiesit, jo? A je dobie, Ze
spoustu véci nevite. Tak se nebojte a vSechno hladce probéhne.

Nenti tady nékde Dan? Dékujeme Patriku, ahoj a hezkou cestu. (Potlesk Patrikouvi.)

Dobry vecer, Ivanko. Ani nevim, odkud zacit, a zda mi vibec odepises.
Odesla jsem od partnera ze vztahu, ktery nemél budoucnost. Kazdy
mame predstavu o rodiné zcela odlisnou. Mam dvé déti z prvniho
manzelstvi, jsem vdova. Miy muz byl slusny, pozorny a mily clovék,
kterého jsem sijako dévce vysnila a myslelajsem si, Ze spolu zestarneme.
No jemu se ukoncila cesta v zivoteé dirtve. Dosel do svého bodu B, kdyzjsme
s tim vubec nepocitali a ani nepripoustéli, 1 kdyz to byla rakovina
lymfatickych uzlin. Po 5 letech jsem potkala ¢lovéka, ktery védél, ze mam
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dvé malé déti, chlapec 6 let a dcera 11. Chtél rodinu a ja si myslela, Ze to
bude navzdy. Mame spolu dceru, 5 let, o kterou se ted’ soudime. Nas vztah
jsem ukondéila ja. Vim, Ze to bylo spravné rozhodnuti, protoze jsme se
spolu jen trapili. Starsi dcera, které je v soucasnosti 15 let, navstévuje
psychologickou poradnu. Tak i kviili tomu, co jsme prozivali. Ted’ bulim
jako krava a to jiz druhy den, zZe nejsem dost dobra a ze mé nikdo nema
rad tak, jak mé mél nay zesnuly manzel. Vycitam si, ze déti trpély a zZe
musely prozivat stres. Vycitam si, jak jsem mohla naletét takové
pretvairce u druhého manzela, citim se jenom pouzita k porodu ditéte, aby
mél navaieno a uklizenou domacnost. Zadné pohlazeni, spoleéné chvile.
Citila jsem se jako rohozka. A nase dcera, kdyz prijde od tatinka, povida
jaky je skvély, jak bylo u néj super. A ted’ vikala, Ze pry ma pritelkyni,
princeznu a libaji se a budou mit détatko. Vitbec mé nesere, Ze jsem
odesla. Ja vérim v uprimnou lasku. Ale ted’ breé¢im, to bude litost ¢i co. A
nechapu, proc¢ brec¢im, kdyz vam nékdo rekne, Ze té miluje a potom miluje
nékoho jiného. Ze tvych pirednasek vim, Ze si to pirejeme zazit a proto se
nam to déje a proto zijeme takovy zivot. Ale jak tomu Egu vysvétlit, atjde
do prdele a na partnera se nezlobit? Protoze ten vztek je silny, neumim s
nim komunikovat. Vytaéti mé, 7e komunikuje jako dité a ne jako
zodpovédny chlap. Napiiklad se chce domluvit ohledné setkavani s
dcerou, ale neirekne zadny navrh. Ale kdyz mu néjaky navrh predlozim
ja, tak nesouhlasi. Myslim, ze trpi jeho Ego, zZe jsem si dovolila od néj
odejit. Nastve mé pokazdé tak, ze bych mu jednu ubalila. Vzdy mé ale
zadrzi myslenka: Jsi krava, mas 3 déti a je poticeba se o né starat. Vim, Ze
vSechno je dobré, ale pireslapuji na misté. Co mé posune dal? Ta litost, Ze
nejsem dost dobra, no dés. Kdyz si najdes cas, prosim té odpovéz: K cemu
je to dobré? Co mi to ma rict? Naucit mé? S laskou, XYpsilonka.

My vSichni jsme jedno, to si pamatujte. Jestlize budu jesté rozdé€lovat, Zze ke mné se
choval nékdo tak a ted’ se chova k druhému 1épe. Vzdyt slo o to, aby se choval 1épe. Je
to pravda? Je tézké pak prijmout to, Ze ke druhé zené se chova lip. Ale zaplat Panbiih
za to. I on se umél zmeénit. Ale ja jsem si to zvolil. Musim prat druhému ¢lovéku. To, co
ma byt doprano mné, musim to dokazat. Ta bolest, kterou tam proziva, tu podsunuje
télo, protoze to chce zazivat. Clovék si néco samoziejmé vysni. Je to pro vas vidycky
dobra zkusSenost, a pokud ji znehodnotite, ze je Spatna, budete trpét. Bude se opakovat.
Je to zbytecné. Tady je hodné véci, které jsou zbytecné. Vydcitate si, Ze jste neukoncila
ten vztah nebo Ze jste vlastné toho ¢lovéka neprohlédla. Neméla jste prohlédnout. Ale
ted’ mate dité, to je vytézek. Dalsiho ¢lovéka, o kterého se muzZete starat. Pristé to
rozpoznate a budete zasahovat rozhodné diiv, kdyz bude nékdo ubliZzovat vasemu
ditéti. To je také dobra zkusSenost. Nikdy nevite, co jste prozivali v minulosti. To
znamena, jsou zbyte¢né vycitky. Ted se budu starat o déti, nebudu si vycitat, budu
mluvit s détmi. To, co dité€ prijme po vysvétleni, tady bude muset zaplatit. Tam zfejmé
bylo asi odmitani téch déti z prvniho manzelstvi, coz rozumna Zena s dobrymi velkymi
zkusenostmi se tomu vyhne. Touha po tom pokracovat v partnerstvi dal zahyne na
ubyté, kdyz si uvédomite a prohlédnete napted vlastnosti ¢lovéka, protoze vy jste
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zodpovédni za to, aby vase déti z prvniho manzelstvi byly v klidu a v miru. Nékdy se to
samozrejmé objevi az pozd€ji, ale vérte mi, ze prvotni znaky tam jsou. To vSechno
musite proZzit praveé proto. VSechna ta utrpeni, ktera se tady Zziji ve 3D svété. Abyste to
dokéazali odhadnout. Abyste védéli, do ¢eho jdete. Abyste predpokladali. To je strasné
dtlezité. Pokud to Skrtnete jako Spatnou zkuSenost, jede se dal. Takze vybrat si a
vyhrabat si z toho vSechno, co je plus. Nevy¢itat si, byla to dobra zkusSenost. Jestlize
prijmete vSechny pozice, krok za krokem, které vam tam Ego podhazuje jako $patné,
pak se budete umét postavit na nohy, zmatorit se a postarat se o ty déti dobre a v klidu.
A radovat se ze zivota. Ale jakmile tam je Gtok a zlost, nevyresite to. Budete to resSit
porad a neustéle. Je to zbyte¢né. K ¢emu se na néj zlobit, vzdyt on opravil.

Jajsem nedavno mluvila s jednou Zenou. Jeji manzel mél paraleln€ vztah. Dokonce ona
o tom védéla, souhlasila. Vite, nékteré bilomagovské stavy vyzaduji i takové déje, kdy
dobrovolné a s laskou prijmete, z velké lasky ke svému manzelovi, Ze on bude mit jinou
partnerku. A budete zit v takzvaném trojahelniku, to jsou extrémy, pozor. Bili magové
se za to chvalili, j6? Jenze pak nastal vyssi stupen. On s tou dalsi partnerkou, a zili v
jedné doméacnosti, se rozhodli mit déti. A dokonce se piiblizuji dvojcata, coz uz ted ta
plivodni Zena nedava, i kdyz vi, Ze miluje i ji, i jeho. Jinym zptisobem, ale miluje. O jeji
déti se on moc nestaral, to jesté byl takovy fanfaron, ktery si délal, co chce. A my kdyz
jsme spolu mluvily, tak fikala: Jakym zptisobem to mam teda ted prijmout? Ja fikam:
Propust ho, uz si na né€j nedélej naroky a poprej mu to. Vzdyt ty jsi chtéla, aby se
konecné zacal starat o néjaké déti. Ted se tési, tak at si opravi sviij béh. No jo, to mé
nenapadlo. Strasné se ji ulevilo. Ano, jestlize j4 nékomu vycitdm, Ze ma takové a
makové vlastnosti, konecné prijde jakoby ten déj na radu, tak je to samoziejmé
zastieno jakoby vasim utrpenim vaseho téla. RikAm: Nikdo ti nepat¥i! Uz koneéné to
uzavii, budes stastna a spokojena. Nenech télo zbyte¢né bésnit. Véci jsou rozjeté. Mate
spolu déti, které budou mit ted’ sourozence. Kdyz uz jste svolili k takovému déji, tak to

pust, strasné se ti ulevi.

Mnozi kolikrat... ja to ted vidim na téch dopisech, co lidé piSou za pribéhy, to jsou tak
zaSmodrchané véci. Kdyz porad lpite na tom, co se vdm d€je, nemiizete prohlidnout
Jednotu. Ten muZz si uzije své, protoze udélal druhym to, co udélal. A on sam se bude
jesté dalSich 20 let starat, nez vyrostou déti, které se maji narodit. A tehdy mu
samoziejmeé véci dojdou. Mezi tim vy uz mtzete odpocivat. Je z ¢eho se radovat, jenom
je zapotiebi nepodlehnout tomu kriku Ega, které tam hazi samé ty Spatné jakoby
pohledy. Vzdycky se da na tom vyhrabat néco dobrého.

Dobry den Ivanko, moc vas zdravim. Dékuji vam za vasi neltnavnou
snahu vysvétlovat a vysvétlovat stale to samé tak trochu dokola.

Tak, tak, jak flasinet. J4 jsem ned4vno byla, asi pfed rokem, ve Zd'aru nad Sazavou a
tam byl jeden muz, ktery ma izasnou 16ti letou dceru, ktera mé posloucha uz léta. A
kdyz jsem tam vysvétlovala spoustu véci, tak on mi potom napsal krasny email a rikal,
Ze mu ta jeho dcera rikala: Jezis, chudak Ivanka, vzdyt ona to rika furt dokolecka. Ja
uzvim, co fekne. Vyborné, to staci, ano. Nékomu to dojde. Ano, samozrejmé uz nékomu
z vas a uz nékdo samotnému, kdyz dojde k prijeti, tak vdm spadne do hlavy presné
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odpovéd a presné tu by rekla Iva, j6? Vy potiebujete nemit odpor. Jestlize prijmete
véci, napadne véas, jak z toho vybruslit, protoze tehdy jste Bohem. A ten Bih to vi.
Zablokovani hmota to nevi.

Predem dékuji za objasnéni nékolika miych otaznikii, které mi vrtaji
hlavou, p¥i poslechu vasich pirednasek, a opakované mi tam naskakuji.
Ano, Ego rado opakuje. Treba se k nim dostanete pii dalsich
prednaskach. Myslim, ze nebudu jedina, kdo hleda hlubsi pochopeni.
Kdyz mluvite o tom, Ze véci jsou nastavené, osud je dany, rozumim-li vam
dobre, kazdé nase rozhodnuti, pochopeni v case, zdanlivé selhani c¢i
zdanlivé uspésné kroky. Pak mluvite napriklad o néjaké situaci, jako
kdyby se v ni ¢lovék mohl lépe, moudyieji, dejme tomu namisto lelkovani
v posteli. Miize se rozhodnout a tu svoji hmotu nenechat za sebe
rozhodovat. Vite, nerozumim tomu, protoze to vyvolava dojem, zZe se
mitzeme rozhodnout a tedy urcity déj a vysledek probéhne jinak nez kdyz
ne. Je to takové zvlastni téma, které jako kdyby iikalo: Vzdytje to jedno,
stejné to bude, jak to bude. Tak proc¢ se snazit? Nebo o co se snazit? Stejné
udélam, co udélam, co je nastavené.

Ano, ale pozor, vy to potrebujete prijmout jako dobrou véc. Jako dobrou zkusenost, at
to dopadne jakkoliv. Jakmile to odmitnete, je jasné, Ze to odmitnout méate, protoze to
mate nastavené a bod pochopeni je jesté nékde v budoucnosti a musi se jesté
zopakovat. Tohle vadm vlastné tim vysvétluju.

Vypada to trochu, jako kdyz jakakoliv nase snaha je vlastné aplné iluzorni a tim
zbytedna, protoZe stejné se nestane nic, co by se stat nemélo. Ano. Cas, kdy vase télo
prestane mit odpory, je nastaven. A ¢im vic se v bilé magii snazite to zlomit viili ¢loveka,
tim vic vzristd hmotné Védomi, takze se vam to nedari. Vy zkratka musite povolit. A
tahle informace je pro vas diilezita, protoZe ja vam ji mtazu rikat stokrat, nezanecha to
zadny dopad ve vés, ale najednou to tam mate. A zkratka vdm to dojde. Proto Iva
donekonecna mluvi. A ted pozor, nebojte se, nejsem trpéliva (smich), to se vam zda, ja
totiz mluvim sama k sobé. Super, co? Ja pro sebe fakt udélam vsechno. (Smich.)

Dalsi véc, otaznik je ohledné lécent, meditaci a podobné. Pokud tomu
rozumim, jde v principu jen o to nebojovat s tim, co je, nevidét to jako
Cerné a v mém jinak bilém zivoté, tedy bolest, nemoc piijmout, nesnazit
se jt zbavit. Oukej. Ale pri vnitirnim prijeti a nestéZovanti si, prijeti vSeho
jako vyzvy, prosté nové situace, nent zireymé nic proti nicemu v ni deélat
pro sebe nejlepsi, coz je odpocinek, zacvicit si, zklidnit mysl, télo treba
meditaci nebo masazi, pouzit léky. Ty napriklad utlumi bolest, kdyz je
vycerpavajict nebo prriyjmout chemicky lék a lécent od lékare, kteryy mi ho
prredepise ¢i bylinky od lécitele bylinaie. Nenti to vse stejné jen o postoji?

Ano, kdyz se toho chcete mermomoci zbavit, tak uz to je odpor. KdyZ jenom piijdu a to
télo nékam dovlecu, aby meé namasiroval zada, a nepredpokladam, Ze se to ztrati. Vim,
Ze to musim prijmout. Samoziejmé nic jiného s tim neudélate. Vy si to pottebujete
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proslapat. A tohle potrebujete pochopit. MiiZzete si klidné vzit pilulku. J4 jsem
vysvétlovala princip. Vezméte si, bila magie... budu bily mag. A bild magie chce
usilovné zachranovat svét a pomahat. Kazdy z bilych magt jednou zjisti, Ze se tplné
umlati az k smrti tim pomahanim a svétu stejné nepomiize, protoZe ten ¢lovek si zase
prijde s né¢im jinym. A vy jste unaveni, znechuceni, uz pak mate odpory, jo? Nejde to.
Bila magie totiZ pom&ha tomu ¢lovéku nebo té situaci v tom konkrétnim jednom
pripadé. Jenze ten zivot ma dalsi pripady, dalsi déni. Takze nemiizete zachranit. Ne, vy
potrebujete zménit postoj. Iva vlastné taky v uvozovkach ,pomaha vysvétlovanim®, ze
kazdy sam za sebe tohle musi pochopit. Ten, kdo to m4 v d€ji téla nastaveno, ze mé
stoprocentné pochopi, ten si umi pomoct v kazdé situaci, protoze umi v pokote
prijmout d€j svého osudu. A tehdy on sim sobé pomtize navzdy. On se sjednoti. Takze
vy nemiZete nikdy pomoct druhému télu, druhému c¢lovéku. MiZete mechanicky,
samoziejmé. Pozdéji, kdyz budete bez odporti, budete védét, komu miiZete a komu
nesmite pomoci. A praveé to, Ze mu nepomuiZzete, mu pomtze. ProtoZe znate jeho stav
Ducha, ve kterém se on nachéazi, a znate a rozpoznate jeho odpory, protoze jste jeho
Védomi. To neni bilomagovské stourani se v hlavé druhého c¢lovéka, to je spojeni
Ducha. Tehdy rozeznate, kolik egoismii v sob€ ma a jestli mu smite dat penize anebo
jenom jidlo a moznost se vykoupat. ProtoZe on by toho zneuzil a vy byste ho vlastné
poskodili, coz bily mag, ktery jesté zZije v dualité, nemtize rozeznat.

Dan uz kasle. Takze to je uplné padla? To jsme tplné na konci? J& myslela, Ze je jesté
jeden oddil. (Smich). Hele, tak ja se s vami lou¢im. Asi jsem toho moc jesté nerekla.
Mam tu jesté balik. (Smich publika). Méjte se hezky. Bylo mi s vami zase fajn. Doufam,
Ze se vam tam zase trosku rozsvitily hvézdi¢ky. Kdysi davno jsem byla u jedné pani,
ktera na mé koukla a 1ika: Vy jste zvlastni, (to uz je asi 30 let) vy méte ve tfetiné téla
takovou zarivou energii hvézd. A pak maéte jesté ve dvou ttetinach téla jakoby takovy
zavoj a v tom ty hvézdicky problikavaji. A ja tam vidim, jak ta zariva ¢ast se zve€tSuje a
zvétSuje a zvétSuje. No vy tam jednou dolezete. (Smich). Tak ja vam pieju, abyste tam
dolezli co nejdriv. Kazdy to tam mate, to si piste. Méjte se. (Dlouhy potlesk, podékovani
Ivance).
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