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Tak ja vas tady vitdm témér po ptl roce, cozZ je hodné dlouha doba. KdyZ jsme se tady
loudili pred tou dobou, tak jsem si rikala: ,, Ty jo, to bude trvat...“ Netrvalo. J& mam
pocit, Ze to je deset minut, co jsem odsud vypadla. Takze, vitam vas.

Méame tady jedno veliké potéseni. Stépanka OrdoSova nam prisla zahrat nékolik
nadhernych skladeb. Nejkrasn€jsi pro mé je ta posledni. Takze az aplné skonéime, tak
jesté sed'te, protoze bude uzavirat Stépanka se svou hrou. TakZe Stépanko, my se
odevzdavame do tvych housli...

Tak se do toho pustime, mame tady obrovsky Stos otazek, co jsem si privezla. A jesté
to, co jste mi dneska tady polozili. Jestlize jeSté néco mate, tak si to prineste i béhem
celé doby, co tady budeme.

Ahaoj Ivanko, cely Zivot mam pocit, ze jsem tady tak néjak po skole. Jako
dité jsem se tésil na smrt, Ze piijde vécéné nic... A pak mi bylo nabidnuto
peklo nebo nebe. To mi piipadalo jako dost malo moznosti, aby se dalo
mluvit o svobodné volbé. Pak jsem piecetl vagon knizek, a razemjsem mél
jasno. Jediné mé prani bylo, uz se nikdy znova nenarodit, jako Duse byt
rozpustén ve vesmirné omacce. Miyy zamér byl ale takovy), Ze miy zivot
jede podlejasné dané osnovy aja mam mit jen pocit svobody, kdyzjdu od
jedné uz dané udalosti v osnové zivota ke druhé. Vysvétloval jsem si to
tak, ze miy Zivot je jako film na DVD. Narozenim se spustil, a dal uz se jen
pirehrava... A tém, Ivo, jak rikas magové, ti se snazi prepsat data na svém
DVD zivota, aspon tak to chapu ja. Pak jsem si poslechl, asi komplet, tvé
pirrednasky o tom, jak tahle hra funguje - a vitbec se mi to nelibi, uz jen
proto, Ze vse dokonale sedi. Jen nékdy citim v nékterych vécech cisté tvé
nazory, té lidské slozky Ivy, anebo je to pravda pravdouci a blbne mé
moje ego, ale to uz je vlastné fuk.

No, ale niy zivot byl a je normalni. Bez podminek milujici matka, s
podminkami prisny otec, normalni vztahy, dluhy, rozchody... Mam dva
skvélé, uz skoro dospélé kluky, které jsem moc nevychovaval. Jen jim
stale rikam, ze kdyz uz néco délaji, tak at to délaji radi, anebo viibec. A to
Jjsem jim daval za vzor Fantomase, ktery vikal: ,.JJa nejsem zly, kdyz
zabijim, tak vzdy s milym usmévem.“ Jinak v souc¢asnosti mam utulny
dum na pohadkovém misté, super auto, spoustu téch elektronickych
hracek, slusnou finanéni rezervu. Délam tii dny v tjjdnu, je mi pade,
jednou za rok mam pro chlapa smrtelné nebezpeénou rymicku, jinak
Jjsem naprosto zdravy. Jim, na co mam chut, mam rad vino, k snidani pivo
a doutnik. A posledni pritelkyné mi rikala, Ze ona si vS§echno musi tézce
vydiit a mné pada vsechno z nebe samo. No pada... Séf programator, jak
ty rikas Biith, nebo tedy ja sam, jsem si to tak naklikal na nebeském
pocitaci. Ale stejné mam pocit, zZe jsem tu po Skole.



Ja jsem ti vlastné chtél polozit néjakou otazku, na kterou ani néjak
nepotrebuji odpovéd’, ale tireba nékdo jo. Kdyz nam tedy prijde néjaka
platba formou nemoci nebo néjaké ztraty, ale prijde za néco, co se
prihodilo pred dvaceti lety, jaky to ma pro Dusi vychovny efekt? Je to
jako miyy syn, zrovna rozbil okno, aja mu reknu: ,,Pockej, zhruba za osm
meésicii té seirezu jako psa, ale ted’ si klidné jdi hrat...“ Poslednt mésic mi
chodi pokuty za prekrocéeni rychlosti, co jsem spachal pred rokem.
Myslis, ze to ma na mé vychovny efekt? Platim je v pohodé, stat potirebuje
penize, ale jezdim furt, no, svizné, vzdyt se to stalo tak davno...

Druha otazka je jen jedina véce, a které ¢im dal méné rozumim, a to je cas.
Duse vnima c¢as jinak nez ego. V neprojeveném svété ¢as nefunguje, tedy
asi ¢as od c¢asu... No, mam takovy pocit, Ze to nase spoleéné BozZstuvi si slo
po bozim obédé dat dvacet, a béhem té chvilky tu nase duse prozily asi
sedm set zivotit. Tim bych si odpovédél i na piedchozi otazku, co se stalo
pred dvaceti lety a ted’ za to platim, je vlastné méné nez chvilka. Nékde jsi
rikala, Ze pro archandéla miize byt vterina, jak tady tireba sto let. Jak je
to tedy s tim ¢asem? No, nasal jsem toho néjak moc, Ivanko. Spis to nech
na konec, kdyby dosly témata... Uz dlouho jsem se takhle nerozjel. Snazil
Jjsem se byt strucény, bez zbytecné omacky. A ted’, kdyz to kontrolwji, tak
bych rekl, ze je to sama omacka. Ale prece to nevyhodim. Mé& se moc
hezky. Uz nic ne¢tu ani moc neposloucham, jen obéas tvou vyuku, a ta meé
ba. Libor.

Hezké. Nekteré ty vase dopisy jsou opravdu bajecné a moc se mi libi. TakZe odpovéd
na tu prvni otdzku. Vychovny efekt. Zkuste si predstavit, ze by lidé dtiv, jesté nez prisla
Iva, nebo jesté nez jste prisli, protoze oni uz i bili magové vidi néjaké dopady, uzi védi,
ukazuje jim to hmotné védomi, protoze je nechava prohlédnout do minulosti nékteré
minulé Zivoty. Takze uz vidi, Ze vSechno, co vytvorili minule (kdyz se povazujete za to
hmotné télo), se vdm néjakym zplisobem vraci a vlastné si to zaslouZite, ale to je jenom
takova ochutnavka. Kdybyste ale védéli, jak to pracuje, tak by to pro vas bylo strasenim.
Vy to dnes, kdyz odchézite do pokory uz vnimaéte tak, Ze si to zaslouzite, coz vam
paradoxné poméaha k tomu, abyste byli klidni, kdyz prichazi néjaké ty vase dopady.
Ano, ale to uz je vrcholny stupen.

V okamziku, kdyz my néco vyvedeme, pozor, vy uz moc dobfte vite, Ze to nevyvedete vy,
ale télo, které jste si na sebe oblékli, vy jste to totiz nikdy neudé€lali. Tady nikdy nebyl
nikdo tlusty, vzpurny, nikdo nevrazdil..., pozor, to déla hmota sama, coz si mnozi
neuvédomuji. Pokud vas ale ta hmota prevalcuje, protoze mate jesté kratkou
casoprostorovou krivku, a vy si prevezmete ten d€j na sebe, tak potiebujete sklidit to,
co jste udélali jako slaby Btih, ktery podlehl hmotné slozce. A to je pravé déj, ktery je
napasovan a je spojen uplné nerozlu¢né a pevné s hmotou. V tu chvili nejste Bohem,
ale jste hmotnou slozkou, ktera zkratka zvitézila. A ta hmota to musi zaplatit. Ne vy, ale
hmota. To znamena, d€j se musi odehrat a je jedno kdy. A jestlize ja si dnes myslim, ze
vlastné tady pro meé nic neni, jsem zdravy, vSechno mi pada shiry..., vyborné, bud’ rad.
Nemusi to tak byt. Hodné lidi mi psalo: ,Jsem zdravy, to je divné, uréité jsem kdysi

2



néco vyvadeél, mél jsem prozitky, mél jsem odpory, ale porad se jesté citim byt zdravy.“
Ti lidé mi potom tfeba po roce, po dvou, po tfech psali: ,,UZ je to tady...“ A pak to tfeba
trvalo rok v jednom kuse. Takze bud’ rad, bud optimista, neboj se budoucnosti. Co ma
prijit, tam je, toho se dockas.

Druhou otazku jsem zapomneéla... Jo, ¢as. Ano, Cas je tady nastaven pro hmotnou
slozku, protoze vy se tady potiebujete orientovat. Vase jednotliva lidska téla se
pottebuji také s nékym domluvit, také od/do chodit nékam do prace, dat si nékde s
nékym schiizku. A také, abyste se neminuli i v datumu, vy ten cas potifebujete jako
voditko. Proto kazda planeta ma nastaven sviij vlastni ¢as. A ten ¢as je odvozen od
velikosti planety, od otacky té planety, od rychlosti otaceni, od rtznych jinych
fyzikalnich vlastnosti na kterych je zavislé i slunce, které na tu planetu sviti, aby tam
byl den ¢i noc. Takze podle toho kazda ta jednotliva planeta méa sviij jiny konkrétni cas.
Ten je ale pro uzitek hmoty, to znamen4 hmotnych jedincii, ktefi na ni zZiji. A budete to
respektovat, i kdyz pro vas uz c¢as nebude existovat. Diiv jste ¢as vnimali jinak,
vzpomerite si. KdyZ jste méli hodné odpori, tak pro vas ten den byl jakoby urcita ¢asova
zalezitost. Hodné lidi méni vnimani ¢asu v tom, Ze tfeba néco odmitate. Zkuste si
predstavit, kdyz se nééeho budete bat, néco nebudete silné chtit, tak se vdm to povlece.
Takové dlouhé cekani na vysledky v ¢ekarné u doktora neni prijemnéa zalezitost. A
naopak, kdyz se na néco tésite, a jste v tom radi, tak je to velice rychlé. Tady vidite, ze
vnimani ¢asu si kazdy jedinec prizplisobuje, aniz by to védé€l, protoze v tom nema4 prsty,
to je zalezitost jeho optimismu nebo pesimismu, a to se d€je samo.

JestliZe vy se ale ménite do formy Védomi a hmotnou slozku uz mate jenom jako nosic,
ona vas neovlada, tak prestanete vnimat véci Spatné a dobré, protoze pro vés je vse
takové, jaké je, a vite, ze to ted vlastné jenom prochazite a nedéla vim to zadné
neprijemné pocity. Tehdy nevnimate pred tim pocity dlouhotrvajiciho neptijemného
zla nebo kratce trvajiciho Stésti. Pro véas je to prijeti trvalé, takze tam prestanete mit
takovy zvlastni stav toho ¢asového rozdéleni, ale je jedno krasné, tiché blaho. On cas
vlastné takhle pracuje. Jestlize jako Védomi jste a ptivodné jste byli, tak jste nevnimali
viibec Zadnou délku ¢asu tak, jak jste vnimali, kdyz jste si pak oblékli lidské télo. A zase
ho prestanete timto zptisobem vnimat. Budete vyuZzivat pouze ¢asové iidaje nastavené
pro déj béhu tady toho vaseho osudu, ale jinak ne.

To jsem vysvétlovala na zdkladnich prednaskach, ze vlastné cely osud je hotovy,
obleceny a nastaveny ve vasem téle. A kazdy bod ted’, ted, ted'... a je jedno, na jak kratké
Casové useky, jestli na vteriny nebo tisiciny vterin ho rozdélite, tak on potiebuje byt
potvrzeny. Pokud se jeste citite jako po Skole, tak se vam tady jesté nelibi. Byt po Skole,
je v takovém tom lidském pohledu byt nékde za trest. Ne, zbytecné ti tvoje télo vnucuje
pocity, Ze tady nechces byt, coz ti déla ten zivot jako Védomi obtizn€jsi, zkus se zamérit
na svou skuteénou realitu. Optimismus Zzit je velice dilezité, vy mate vzdycky koukat
na to, co mate. A nemate koukat po tom, co nemate, to je prave ten pesimismus. Takze
kdyZ koukam na to, co mam a jsem spokojen za to, co mam, protoze vzdycky muze byt
har (vite, Ze to je vrchol optimismu), tak pak se vim nebudou dit nikdy zadné protivné
véci. A z toho vyjde jednou kazdy, to mate vSichni naplanovano na téch devét let
zakladni skoly.



Dobry vecéer prajem. Mam na vas par otazok. Budem rad, ak si ich
pozorne precitate. Bol som na vasej prednaske v Bystiici, odniesol som si
potrebny vniitorny zablesk. Moje vniitorné odpory su takmer mitve, no
ked’ze som chalan, rozum mi obcéas neda spavat. Vnimam kralovstvo
nebeské, raj, piatu dimenziu, vsetko nadherne zZiari ostrymi farbami, ale
aj napriek tomu mi z podvedomia chodia iste spekulativne postrehy.

Ano, tyhle spekulativni postiehy chodi od ega. To je vZdycky tak, to zname kazdy, Ze...

Je kazda myslienka, lebo ju vnimam ako jemnohmotnut entitu, dopredu
uz dana v DNA?

Ano, Filipe. Vy mate veskeré myslenky, protoZe ty patii hmotné slozce. Jako Bith
nemate mozek, vy neméate myslenky, takze vy z téch myslenek mate vlastné v DNA
vytvorenou sit, ktera vas chrani, nez projdete urcéitou ¢asovou vzdalenosti ve hmoté a
znovu se navratite do raje po tom vypusténi z pekla, kterym prochazite po tom
ochutnani rajského jablka, tak si musite prozit vSechno. Vy nejste schopni dobrovolné
tim projit, a musite tim projit, tak jste si pravé zvolili na sebe oblek, ktery ma sviij
program nastaveny, abyste si prosli vSechny zkuSenosti. Jinak byste do nich nevlezli. A
je to dilezité. To znamen4, Ze vase myslenky jsou nahrané. At se déje co se déje, to uz
potom je nddherny stav, kdyz uz méate docela dost zkusenosti a blizite se ke stavu, kdy
i kdyby se pro vas dély takzvané€ neprijemné zalezitosti, tak na nich budete vidét, Ze jste
vlastné obohaceni i néjakou dramatickou situaci, kterou jste prozili. Je jedno, jestli
sami nebo s rodinou nebo s vétsim poctem lidi, protoze jestlize dovedete zhodnotit i
dramatickou zélezitost jako dobrou, protoze pristé uz se nenechate lapit do pasti. Tak
se za¢inate pomalu vynorovat a mySlenky v této dob€ uz potom sldbnou a slabnou, ale
i to je nastavené.

Co potom také slovo, ktorému nepredchadzala myslienka? I ono je dané?
Slovo, ktoré nepochadza z hlavy, ale zo sféry neprejaveného sveta.

Vite, ono stvofeni svéta, to jste také udélali vy, protoze BozZstvi, to znamena cely
kompletni vesmir, ktery ma tak obrovsky rozmeér, Ze to nas mozek ani nechépe, je velice
slozity organismus, ktery je podobny struktute vaseho téla. Takze v§echno se vSim je
spojené. To znamena4, ze prvotni myslenka, tak jak to bylo mysleno v bibli, zZe napred
bylo slovo, coz znamena myslenka o vytvoreni, je vlastné déj, ktery nema zacatek a
nema konec, coz nasS mozek zase jesté dneska nechape. Ale tohle stvoreni neni
myslenka tak, jak si to ¢loveék predstavuje. To je zkratka vytvoreni. To je tvorba Boha.

Ako vnimate stravovacie navyky v kombinacii s duchovngym vjvojom
Cloveka? Moze ¢lovek zvysit svoje vibracie tym, Ze nebude napriklad jest
Zivocisnu stravu, alebo je to opadt len zasah jeho véle tela, ktoré ma
umysel byt onakyj, len nie taky, aky je? Ci jest vetko len s mierou a na
vibracie to nema vplyv? Co napriklad také siicitenie so zvieratami ako
vyS$si formou zitia? Z tohto sucitu by sa dalo vychadzat do alternativnej
stravy, nie? Co ak u niekoho tento siicit absentuje?



Poslyste, vSechno ma sviij vyvoj. A pozor, pro vas je dilezité, ze se vyvijite kazdy sam
za sebe. Coz bild magie hrne vSechny ostatni a zachranuje. Vzpominate si, jak jste
zachranovali vSechny okolo sebe, a jak jste dostali potom na prdel? Hele, prvni sprosté
slovo...

Vite, spravny postup je ten - je jedno, jestli tady je dneska nékdo vegetarian anebo neni,
protoze hmotna slozka (to uz jsem vysvétlovala) se musi zivit. Neddvno mi nékdo
vypravél, ze se bavil s néjakym fanatickym veganem a vegetarianem, ktery ho nutil a
utvrzoval v tom, Ze musi prestat jist maso. On mu rekl: ,,Podivej se, ale to bys nesmél
jist ani rostliny. I rostliny maji rozmnoZzovani i rostliny komunikuji...“ A ten ¢lovék na
né€j koukal tipln€ vydésené a nevédél si s tim rady. Ano, tak to je.

Jsou urdité vyvojové slozky, kdy potom budete bozskym ¢lovékem, ktery uz nema
odpory. Ale dokud ma ¢lovék odpory, to znamena negativni emoce, které cloumaji jeho
télem, tak si jeSté nemiize probrat jaky je spravny cil. To znamen4, Ze kdyz jesté budete
3D cloveék, kterému télo ttodi a budete atodit litostmi nad zviraty, tehdy nebudete mit
v hlavé jasno a dplné vas to odrovna. A naopak jako vegetariani, podle vas velice
soucitni, budete velmi nemocni, protoze budete mit zablokované télo vycitkami lidstvu,
kritikou téchto situaci. Nedadvno mi n€kdo vypravél, ze v Némecku jsou hordy
fanatickych vegetariani, které vybijeji feznikim vylohy. TakZe ten ¢lovek obrovsky
souciti se zviraty, ale Gtoc¢i na ¢lovéka. To jsou uplné nesmyslné véci, které se potom
déji.

Vsechno méa sviij postup. Napred by mélo clovéku zemiit ego. Ja jsem ted na
Facebooku vysvétlovala jedné Zené na jeji otazku. Tykalo se to toho, Ze nékde zahlidla,
Ze jsem napsala, Ze karma neni za trest. Ano, ta je za odménu. Ale to zahlidnete, az kdyz
skutecné budete skoro obéma nohama v pokore. A je jedno, jestli vase t€lo méa jesté
néjaké odpory, to je tplné lhostejné. Uz nékteré véci jsou vam jasné a uz vite, jak to
funguje. Ja jsem tam potom vlozila nddhernou véc, bylo to o panu doktoru Tom4si
Garrique Masarykovi a jeho prohlaseni. Uz pied sto lety mél to spoleéné Védomi, byl
to i velky filosof. J4 uZ jsem o tom mluvila v Bystrici. A vedl nas velmi dobfe i pan
doktor Edvard Benes. Ano, vedlo nas bozské Védomi uz pred sto lety. Vy uz dneska vite,
Ze nas vede vzZdycky, i kdyz je to priser... Ale tihle dva jsou opravdu velice ¢isti jedinci.
A tady jste si mohli prohlidnout a zkonfrontovat to s tim, coz jsem vam vysvétlovala v
Opavé v roce 2013, ze vlastné myslenka socialismu nebo komunismu byla velmi
spravna, ale nebyl spravny cas. Jesté ve spravném case se to vyvalilo, aby byl veliky
priser, protoZe tyhle nadherné myslenky, kdyZz nékoho napadly, tak se nemohly
zhmotnit v tom hmotném svété, protoze jesté porad tady vladla a v té dobé bésnila
cernd magie. Vemte si: Lenin, Stalin, Hitler, to byli vSichni zastupci ¢ernomagovskych
jedinct, kteii museli tomu svétu (a slibili mu to), aby se déje udaly tak, jak se udaly,
aby dnes vas bylo velmi mnoho poucenych.

Jestlize dnes budete bésnit proti nécemu, co se déje na planeté, nedokazete sjednotit
vase Védomi. A to samé je u téch zvirat. Ano, vy musite védét, ze hmota pozira hmotu.
I dneska vam vyzkum tekne, Ze vy jesté potiebujete urcity druh bilkovin, které jsou
vam blizké. A proto nejjednodussi a nejspravnéjsi pristup, takovy jaky je; je: jestlize
¢lovéku umira ego, pomalu se dostava do stavu, kdy vam nebésni télo viici nécemu,



teprve potom vase télo opousti automaticky - a je jedno, jestli po jednom Zivoté, nebo
hned, anebo za nékolik dal$ich Zivotii opousti stavy, kdy bude jist néco jiného. Ty chuté
pak prichézeji uplné samy. Ze dne na den muzete prestat jist maso, protoze vam to
nebude zkratka chutnat. Je to vas prirozeny vyvoj. Ano, soucit se zviraty mate mit, to
je spravné, vzdyt vas také nikdo nenuti, abyste to zvire zabili... Ale pozor, kdyz ptijdete
do obchodu a uvidite tam ty balicky masa, tak vy je naopak zhodnotite, kdyz budete ten
masozrout. Zhodnotite tu smrt toho zvirete, které nezemielo zbytecné, kdyz uz
zemrelo. Je to pravda nebo ne? Oni se na to divaji fanaticky, jako Ze oni jsou
zodpoveédni, kdyz to snédi, ale to je jesté pocit, kdy se chtéji dostat do nebe.

Jinak to skute¢né souvisi, ta strava, ale kdyz budete mit stresované zvire, tak zase moc
velky pokrok ¢lovék neudéla i kdyby byl klid’as, protoze on si nabira i ty hormony, které
pracuji v tom zvirecim téle. Ale naopak muZe byt on sdm vztekloun a bude jist tyhle
véci, to se nasobi, to se scita ta chemie toho téla. Ale pak jsou také pripady, kdy uz jste
klidnéjsi a zase se to séita, protoze se do vaseho téla nedostavaji zadné latky, které by
tam nemély byt a které by piisobily to rozruseni.

Kdyz uz byste méli jist maso, mizete klidné jit do obchodu, ne fanaticky, nebojte se.
Ale vypéstujte si tieba i sami. Nebo si chod’te k nékomu, kdo m4 na vesnici tfeba kurata,
driibez anebo cokoliv jiného. Miizete si vybirat. Zvite, které zije v Cistoté a v klidném
prostiedi tak samoziejmé ma iplné jinou chemii téla nez zvire, které bylo jako produkt
pro potravinu zpracované.

Pochopil som vsak to, 7¢ my sme zem, teda Zivot v hibke diania,
prejavenie existencie. Tak vsetci automaticky spolu so Zemou zvysili
svoje vibracie? Avsak nemézu ich mat na rovnakej irovni, ini sit predsa
bytostne vyssie.

Ano, my jsme se vtélovali jako Védomi postupné a nemtize treba prvni tfida preskodit
druhou a jit do treti. To zkratka nejde. Vy se postupné posunujete, to znamena, ze
kazdy rok za néjakou tu ,,otocku” planety, za néjaky ¢as se posune ta tfida o jednu vys.
A to se déje pravé v této dobé, proto je ta Zemé tak zkousena.

Aky mate nazor na rozum a mysel, nastroje, z ktorych sme spravili
modly? To ploché vysvetlovanie berie predsa zZivotu ti esenciu,
ohranicuje nas do bezpecénych ohradok, z ktorych pod ich pomenovanim
uz netreba vyjst. Kde je ta sloboda v najhlbsej podstate? Slobodu sme si
sformovali podla toho, ako nam bola podavana materialnym videnim.
Sloboda je nebat sa zomriet za pravdu, ktorou som - Kristus. Asi som
vycerpal pre tento moment naplhi. Ked’ mi nieco pribudne v duchu,
dopisem to do d’alsieho mailu. Filip.

Mysl a rozum. Vy uz moc dobre vite, Ze si vasi mysl a rozum objednavéate ve vasich
kabatcich jako roli pro tento zivot. A tak to mame kazdy. To znamend, Ze vy mate
vSichni stejnou hodnotu, af jste ministrem, at jste néjakou vysokou politickou nebo
nabozenskou osobou, anebo uplné obycejny bezdomovec. Neni v tom rozdil. Je rozdil
v tom, co tady mate vykonat. To znamena, Ze jestlize tady mate néco vymyslet, tak



dostanete brilantni (podle lidi posuzované) inteligenci, kterou vyuzijete k uzitku vsech.
A ti druzi, kteri tohle tfeba nemaji, tak ti zase Ziji ty zZivoty, aby ukézali tomu svému
okoli jak se takhle zije a jak se to ma prijmout. ProtoZe ani jedna ani druha slozka, at
berete ty hodné inteligentni, anebo ty uplné dole, tak ti opravdu nejsou oddéleni,
spolupracuji, aniz by si to uvédomovali. VSechno vyuzivame spole¢né. A pozor, kdyz si
ten chytry a inteligentni bude za to placat po rameni, tak ho to semele mnohem vic, nez
kdyZ ten obycejny si nebude pripadat Spatny, ale bude si Zit ten sviij zivot tak, jaky je.
Ale tyhle pravidla uz vsichni znate, to uz jsem vam vysvétlovala.

Krasny den, Ivanko, nikdy jsem nepocitila takovou nutkavou potiebu
informace, abych ti napsala. Vétsinou otazky nemam nebo si reknu:
nebud’ zvédava, néjak to bude. Jedna otazka mi malinko vrtala, ale
nechala bych ji, kdyby mi ji stale nepiredhazovala moje sestra, pro kterou
Jjsem nyni totalni ztracenec, coz mi nevadi. Ale preci jen mé v minulych
dnech pri nasem setkani trosku rozhodila. Dovolim si tedy polozit tu
otazku, kterou mé stale zlobi. Moje sestra s manzelem je u Svédki
Jehovovych. Nejsou nijjak fanati¢ti, jsou to fajn lidé. Vitbec nechci mluvit
o tomto sméru viry. K véci. Pigjéovala jsem sestice v poslednim mésici
postupné tii knihy, beletrii, Petru Prochazkovou, Chaimu Potoka. A pii
poslednim setkani mi rekla, Ze knihy musela dat z loznice, Ze z nich bylo
Svagrovi $patné, je citlivy. Nic ji nevadilo. Dobie. Potom jednu piycila
kamaradece, a té pry z ni bylo také spatné, a néco z knihy na ni vrcelo.
Kdyz si je ptjéila z knihovny, tak ne. Piivodné jsem st myslela, Ze je to
obsahem — jedno z arabské zemé, druhé z zidovské komunity USA. Ne.
Dorazila mne vétou, Ze je tomu tak, protoze jsou knihy ode mé. Pochopila
Jjsem, Ze si mysli, Ze jsem v zajeti néjakého démona. Fuj. Ptala jsem se,
jestli latky, které jsem ji davala na siti, také tak pusobi, ale to pry ne.
Démon bude jen v nééem. Myslela jsem, Ze mi nevadi nic, ale zjistila jsem,
Ze mné to vadi a Ze mi to nedéla dobie kolem zZaludku. Oni si mysli zcela
vazné, ze jsem pod vlivem. Ivanko, co si o tom myslis?

Ano, ale pozor, kdo si to mysli? Mysli si to samoziejmé Satan.

Petruska, kdyz tady byla pres 1éto, tak na stranky tam najednou nékdo napsal takovy
docela atoc¢ny kratky postieh, ze kdykoliv kouka na web statek Slunecnice, tak jeho treti
oko vnima4, ze tam neni néco v poradku. Petruska mu krasné odpovédeéla, ze proc se
tam tedy diva, kdyz se mu to nelibi. A tak chvilku komunikovali, pak uz Péta prestala.

Ano, Satan je velice moudry ucitel. A vy uz taky vite, kdyz dlouho poslouchate, v ¢em
to je, protoze Biih, BozZstvi, souhlasi se v§im. To znamena, Ze ten ¢lovék patti do oblasti
magie. A Satan jeho téla vi, ze tady by se dozvédé€l pravdu, tak mu hazi odporové stavy,
Ze tam tedy ne... A jesté on se tedy prikloni k té kritice.

Tomu ¢lovéku jsem nemohla viibec odpovédeét, protoze i ja jsem se tak jako na to divala
z dalky, protoze jeho télo by strasné bésnilo, kdybyste mu fekli: ,Jenom si myslite, ze
mate oteviené treti oko!“ A vysvétlila bych mu, proc to tak neni, protoze kdyby mél
oteviené treti oko, tak by zkratka neuatocil kritikou. Tieti oko se otevira pouze tehdy,



kdy na péti Grovnich od jednicky az do paté c¢akry se vim automaticky zastavi v§echny
negativni emoce.

Bili a cerni magové vidi pod slozku hmoty, protoZze ta je ovlad4, dava jim rtzné dary, to
znamena, ze ona si chrani teritorium, kam toho ¢lovéka pusti a nepusti. Takze kdyz vy
prijdete se svym télem a poslouchate osvobozujici véci od IA a rezonuji s vami, tak
samozriejmé jejich télo, aniz by to oni véde€li, to vi, a snazi se upozornovat na ty véci.
Ale pozor, je to dobre, protoZe vy vite, Ze vam to vadi, takZe na trojce odmitate tuhle
situaci. To je klasicka zkouska byt za darebaka, kterou musite podstoupit. Musi vam to
byt naprosto jedno. I kdyby vam nékdo vypraveél, ze je mu z vas Spatné, kdyz prijdete,
anebo Ze ma z vas husi kiizi... To jsou pravé ty citlivosti, které jsou nastavené v
hmotném védomi v kazdém t€le a ten Satan si takto rozdéluje teritoria a vi, koho kam
pustit podle programu vyvoje. Az tohle odhodite, tak i oni se maji Sanci néjakym
zplisobem posunout, jinak tyto véci oni skute¢né citi. A pozor, je to jejich Védomi, které
je v tu dobu chranéné, protoZe jest€ nema doplnéno to mnozstvi té zkuSenosti, které
ma mit.

Jesté mam jednu otazku, ktera se mi obéas vynoiujejesté vic. Pired dvéma
lety, kdyz jsem cetla izasného pana Tomase, kdyz se nékdo narodi s
néjakou nemoci, postizenim nebo se potka s velkou nespravedlnosti
(tireba vrah u pana Tomase), ktera je reakci na minuly Zivot, jasné. Ale
kdyz si to ¢lovék nepamatuje, nemiize si ¥ici: ,,Jasné, vydrzim to, je to
proto, Ze jsem byl tenkrat hnusny.“ V povidce pana Eduarda Tomase si
nespravedlivé odsouzeny vzpomnél, ze byl vrahem a za néj byl odsouzen
nékdo jiny, proto si trest odpykal. Kdyz si na tyto zarezy z minulych
Zivotit zpravidla nepamatujeme (az na vyjimky), nemiize dojit k tak
jednoznaénému pochopeni. Mnohem jednodussi by to bylo, kdybych si
vzpomnéla, ze jsem chodila s frnakem nahoru, a proto... Tohle je
nejcastéjst argument mé sestry, na ktery nic nertkam.

Vite, na to se nedéa nic rict. Uvédomte si, Ze kdyz jesté budete v bilé magii a budete vidét
néjaky ten de€j, ktery tam byl, tak on vam pomize, ale vy mate byt mistti. Jestli jste si
uz prosli bilou magii, tak to potrebujete védét, i kdyz zadné vhledy do minulosti
nemate. Musite si Tict: ,No jo, tak je to mij osud. Jestli je to miij osud, tak ja ho tak
budu Z7it.“ A ne zadné podpurné klacicky pod nohy, aby se vam lip Slapalo. Vy
potfebujete ovladnout védomim Boha hmotnou slozku a na to je vystavén vas vyvoj. A
vy k tomu dojdete.

Takze zapomeiite na argumenty. Viibec bych se s nikym nedohadovala. Viibec bych
neobhajovala to, v co véFite. Nechte klidné toho Satanka, at si bésni, at tla¢i. Zijte tak,
Zijte podle toho. Ten ¢lovék pak sam se bude chodit za vami ptat, pro¢ jste klidni, kdyz
se d€je tohle a proc jste klidni, kdyz se d€je tamto. Jestlize budete porad v odporu, tak
vam odpovéd neptijde, az se bude ptat. Teprve tehdy, az se stanete Bohem, tam, kde se
polozi otazka, budete védét. I ja bych nevédéla odpovédi na otazky, kdybych méla v
sobé odpory, zZe si 0 mné n€kdo mysli, ze jsem horsi nebo Spatné, nebo Ze cokoliv.



Jestlize t€lo ma odpor, nemiize se dopidit spravnych odpovédi. Dopidite se jenom
tehdy, kdy prijmete Gplné vsechno. A k tomu vede klikata cesta.

Takze klidek, nedohadovat se.

Budu rada za tvé reakce kdekoliv a kdykoliv. Moc dékuji, Ze jsem té mohla
potkat. Krasné dny.

Ano, vy se dozvite uplné vSechno teprve tehdy, kdy prostor uvniti hmotného téla
vaseho jména je naprosto klidny, bez vzruseni od hmotné slozky.

Mila Ivanko, posledni dva roky pro mé jsou velice tézké a jsou velikou
zkouskou. Nevédéla jsem kudy kam a myslela jsem si, ze kdyz se mi
nedaii, asi délam néjakou chybu. Je to tak? Kamaradka mi rekla, Ze se
kazdy vecer modli a preje si uréité véci, a Ze seji to vse splni. Je to spravna
cesta? Nebo mam vse prijmout a nechat plynout? Dékwji. S pozdravem
XY.

Tak za prvé, jestlize si myslite, Ze se vdm nedari, tak se vaim nedari. Nékteri by
pochopili, néktefi jesté ne. JestliZe si budu myslet, Ze mij Zivot je Spatny, tireba Ze jsem
ho dostal za trest, tak jak psal Lubos, tak to jesté neni ono. Vy v tom zZivoté urcité méate
né€jaké opérné body, kdy miizete rict: ,Tohle mam, a s tim jsem spokojeny.“ Nekoukejte
na to, co nemate. A ten Satan, protoZe jste takhle nerozhodna, to vi, protoze on ovlada
veSkera hmotn4 téla, nejenom lidska i zviteci a rostlinna, veskerou hmotu, ktera tady
je, to znamena i hmotu, kterou vy povazujete tieba za penize, majetek, za cokoliv na co
se podivate okolo sebe, tuhle hmotu on ovlada. On to vi a posle vam vzdycky nékoho,
kdo vas takhle natukne. Takze vas Satan v hmotném téle vasi kamaradky vam prichézi
rict: ,Hele, pojd, kdyz si bude$ prat, kazdy vecéer se budes modlit, tak to dostanes taky,
jako ja.“

Zalezi jenom na vasSem rozhodnuti. Vysvétlila jsem vam, ze kdyz se nékdo modli, tak
neni spokojeny, kouka na to, co nema a chce to ziskat. Jestlize této pani to jesté funguje,
tak je jesté v obdobi bilé magie, ze které nema jesté odejit, méa tam setrvat. Takze at ji
to funguje. Vam by se tim zhorsil zivot, protoze jestlize vam neustale néco chybi a o
néco prosite a nic nemate, tak se vam porad zvétSuje deficit, coz si neuvédomujete.
Mate porad vétsi pocit toho, ze vam néco chybi, coz vas potom samozrejmé deprimuje
a muZze to vést az k depresim. Piijméte sviij zZivot takovy, jaky je. Jenom pokorou se
toho zbavite, ale musite vydrzet néjakou dobu.

Ahagj, mila Ivanko, mam autoimunitni onemocnént jater. Je to platba?
Ano, co jiného. Ale chci se zeptat, protoze mam kamaradku, ktera se
vylécila ze stejného onemocnéni autopatickou lahvickou. Tak tedy kdyz
se také zacénu timto zpusobem lééit... To je ale bila magie, ne? Jak to tedy
je? Zvolila jsem si to, nez jsem si oblékla miy kabatek, ze budu mit tuto
nemoc? A je tedy jedno, jestli se budu lécit nebo ne? Jestli to mam
naplanovano, zustat néjakou dobu od bodu A do bodu B, tak tu budu s
timto onemocnénim, i kdyz se léc¢it nebudu? Jen to jednoduse, jestli to



tedy pujde, prijmu a budu v klidu, zadny stres. Tak to bude fuska. A
hlavné pokora a laska ke vsem a hlavné také k sobé. Vse je tak, jak ma
byt. Dik za odpovéd’.

Autoimunitni onemocnéni jater. Je to treti ¢akra. Takze, a pozor, jestlize je to
autoimunitni onemocnéni, tak je to vli¢i sama sobé, tedy za télo, za které se tvoje
Védomi povazuje. Vidis? Neprijimas svoje reakce téla. V zivoté si prohlidni, co jsi
udélala se svym télem, a kde jsi se na sebe zlobila, zes to udélala. A ted pozor, je platba.
Jestlize prichazi platba, zaslouzis si to. A zbavis se tohoto onemocnéni jediné tehdy,
kdy se zaplati mira odporu, ktera tam vzrostla.

Minuly tyden jsme méli pobyt s jogou a ptijela tam Olinka Téaborska. Zdravim ji, ona je
bajeény ¢lovék. Bylo to pro mé prekvapeni, Zdenicka to domluvila. Olinka byla dva roky
na tézkych lécich, mysleli si, ze zemfe. Méla to na srdicku, a opravdu brala 1éky, které
vlastné kdyz zac¢nete brat, tak uz je nikdy neodlozite. A pred par meésici jeji 1ékarka
konstatovala, Ze uZz je nepottrebuje a je vylééena. Trvalo to dva roky, ale Olinka celou
dobu prijimala, ptijimala, nebala se, zkratka Sla krok za krokem, radovala se z kazdého
malého dstupku té nemoci. A dneska je Gplné zdrava. Jesté se i smala, protoze rikala,
Ze ji objevili, Ze m4a néco s plotynkou, a Ze nemtize dlouho sedét. Tak si fikala, jak to
bude délat celou dobu, kdyZ bude sedét se mnou od rana od deviti az do vecera do Sesti,
ale ono ji nic nebolelo. Ano, kdyz jste spokojeni, kdyz poslouchate véci, které se vam
libi, kdyz ted’ tam chci byt, tedy optimismus, tak vam nic v tu chvilku neni. Az zase,
kdyZ odejdete do téch vasich problémi, do téch oblasti, kde néco fesite, tak to télo
zacne vytvaret véci, které jsou pro vas nepiijemné, abyste si je samoziejmé doresili.

Takze ted’ na té trojce to vase autoimunitni onemocnéni prijméte bez toho, aniz byste
odmitala situaci nemoci a odmitala své télo za to, co déla. To je pro vas také opravna
praxe. Jakmile se zase budu na sebe zlobit, Ze ja to mam a Ze ta situace tady je, tak to
udrZujete a neda se toho zbavit. Krok za krokem.

Clovék, ktery vyuZije takhle bilou magii, to je na dlouhy béh. Néco se opravi, ano, pro
kratkou chvili, ale néco se za kratky cas zase vyjevi, protoZze on nezna pravidla, zase
bude néco odmitat. Takze se rozhodnéte svobodné. A kazdopadné, i kdybyste se
rozhodla pro tu variantu prvni od té své kamaradky, tak vam to prinese dalsi zkusenost
a zase budete moudrejsi v praxi. Zalezi jenom na vas.

Ahoj Ivanko, chtéla bych se zeptat, jestli ma antikoncepce na mé vliv po
psychické strance — unava, citlivost, vztek. Diky. Lucka.

Jasné, vzdyt je to chemie téla. Vy mate svou vlastni chemii téla, ktera tam je, a ta vam
deéla i nalady. A jakmile tam pridate hormon, ktery vase télo neudélalo, ano, je to do
urcité miry kvili nécemu dobré, podle toho, co chcete, v tomto pripadé je to
antikoncepce, kdyz nechcete ot€hotnét, ale musite pocitat s tim, zZe to s vami n€jakym
zptisobem bude pracovat, protoze ta chemie skute¢né ovlada chovani vaseho hmotného
téla.
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Ahaoj Ivanko, prosim té, mam vysoké hodnoty protilatek stitné zlazy, ale
pry mi stitna zlaza zatim funguje spravné. Co délam spatné? Dékuji za
odpovéd’. Lenka.

Leni, Spatné komunikujes. A ted si musi$ prohlidnout: miiZze to byt nemluveni, nebo
zase priliSné mluveni a treba Gtocné. Pozor, nebo jsou to jenom myslenky, které
prozivas vevnitf, nemusis to ani fikat navenek, ale kritizujes néjakou situaci, je jedno,
jestli politickou nebo situaci své kamaradky, doma s manzelem, nebo svou situaci
penézni, nebo kritizujete svoje t€lo, ze byste meli mit treba o par kilo vic... Nékdo se
kritizuje za to, Ze je hubeny, nékdo se kritizuje za to, Ze je tlusty, podle programu té€la,
které jste si oblékli. Oboji je nesmysl. Vy totiz nejste télo. Télo je lod’, na které plavete.
Takze dokud se s tim télem ztotoZznujete, tak si s vami mava jak chce. Tohle si
pottebujete uvédomit.

Mila Ivanko, moje dcera ma uz od malicka panickou hriizu ze zvuki —
jakéhokoliv strilent, poplasné pistole, vSsechny stirelné zbrané, ohrostroj
a p¥i otevirani Sampusu. Pokazdé si zacpava usi, zaéne se strachy tirast a
ma i slzy v ocich.

I u toho Sampusu, jo?

Dokonce i ted’ v dospélosti, ted’ji bude 23 let, s tim ma problémy. Radéji
takové akce nevyhledava, ale nékdy se tomu nevyhne. Tvé prednasky
neposloucha, ale o tobé néco malo vi ode mé. Prosim té, mitzu ji néjak
pomoci? Dékuji za vse, co pro nas délas i Danovi za nahravky. S laskou
Lenka.

Lenicko, trpélivost. Domlouvat, zklidiiovat. Nase Péta se cely zivot bala pavouki. A
letos v 1été poprvé rekla: ,Mami, ja jsem zazila, Ze uz ted se téch pavouki nebojim.”
Driv to byla panika. Chce to ¢as. Ten ¢lovek se pottebuje zklidnit.

I kdyz ja jsem cely zivot byla klid’as, vétsinou jsem se nebéla véci, nebyl dtivod, pak ale
prislo obdobi, kdyz mi Nadja prislo uméle stahovat zavoje, a rozjel se ve mné ten vyvoj
vzpominani, abych poslouzila v této dobé tak, jak t€lo Iva je naprogramované a slouzi,
tak se mi stalo, ze od urcité doby, to byly holky malé, jsem méla doslova fobii z bourky.
Jakmile byla bourka, tak holky mé zklidnovaly: ,Mami, neboj se...“ Lidi se smali. To
neslo ovladnout, jakmile se zablesklo, ja jsem méla srdce az v krku, ted to busilo...
Uplynulo asi sedm let a preslo to. Vidite, sedm let. Kazdy rok se vim zveda vyvoj na
kazdé cakre, kazdy rok resite néco jiného, a tim se vlastné zase posunujete. To je presné
nastaveno. Takze az kdyz jsem prosla vSemi kolonkami, tak se to zastavilo. A bylo to
proto (pak mi to Nadja otevrelo a vidéla jsem to jasné), Ze v té dobé by ta bourka byla
pro mé nebezpecna. Ja jsem byla tak otevirena, ze by do mé uhodilo. TakZe si mé vlastné
chranilo to Bozstvi pres to té€lo, abych v tu chvilku nékde zalezla, zavrela jsem okna a
schovala se pred tim, aby to do mé nebouchlo. Takze jsou i jiné priklady, ale je to hlavné
tim, Ze si ten ¢lovek musi tim projit.
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Takze nelitujte ji, i vy tam mizete byt zapasovana néjakym odporem. To
nepredpokladam, ale i vy tam miiZete mit néco... Trpélivost, vysvétlovat, klid. VSechno
ma sviij ¢as.

Ahoj, mila Ivanko. Prosim teé, jak to vlastné je: krvaceni do mozku,
mrtvice. A ja pii pohledu na maminku nevédéla, jestli mé vnima nebo ne.
Stejné jsem presvédcena, Zze ano. Doktori rikali, Ze o sobé nevi, ale ty
stavy, kdyz ji pichali injekce a skucela bolesti, tak tomu fakt nerozumim.
Alespon to netrvalo dlouho, ten odchod z téla. A co pak, vysvobozeni?
Hlavné ji bylo krasné, kdyz opustila to zubozené télo, jak rikas. Védomim
Jjsme propojeni vsichni. Vi jen jeji Védomi, Zze na ni myslim? Diky za
odpovéd’. Sona.

Pamatujte si, u ¢loveka 3D, kdyz jesté mate n€jaké odpory, tak si s timhle nejste jisti.
Ve skutecnosti je to tak, Ze vase skutecna realita je Védomi - vase i vasi maminky. To
znamena, Ze jestlize vy budete bez odporu, maminka zemfe, tak ona se do vas nalije
jako Védomi.

Clovék 5D je vzdycky celou planetou. Polovina toho Védomi (nebo &4st, budeme Fikat
polovina, aby nam bylo jasno - projevena a neprojevend) je tady na planeté. A jestlize
ja budu 5D clovék a nebudu mit proti nékomu negativni emoci, tak jejich Védomi je i
moje, coZ oni nevi, ja to vim, ale to nic nemeéni, jejich hmota na mé nezauatoci, a i kdyz
by chtéla vyvojoveé, protoze oni to maji nastavené. Spousta lidi z oblasti ¢erné a bilé
magie se me boji, i kdyz ted’ uz ke mné maji otazky, a jsou krasné ty otazky, a kupodivu
mi i rozumi nékdy, to je nddherné. J4 tady jednu tu otdzku budu ¢ist. Pak je to tak, ze
nemuzete o nikoho pftijit, protoze Védomi, které odlozi svoje t€lo pii odchodu do
neprojeveného svéta, tak okamzit€ je také vasim Védomim. Takze vy jste neustale jako
jedinec celou planetou. Tehdy vas d€j je takovy, Ze se nedostavate do mist, kde by bylo
drama, Ze v tu chvilku vas tam to télo nedovede, protoze ono vam uz slouzi. Naopak,
zdrzite se a vy vite, Ze se zdrzite zamérné v né€jaké zacpé, a Ze je to spravne, protoze se
vyhnete tfeba néjaké situaci, kterd by pro vas uz nemusela byt vyucujici, protoze uz
davno umite prijimat véci, takze ji nepotrebujete.

Ale clovék 3D, pokud mé pochybnosti, jeho télo jesté place, kdyz vidi umirajiciho
cloveéka, pochybuje o vSsech téch vécech. Ano samoziejmé, vase maminka je vasim
Védomim. Kdyz na ni myslite, tak vas ,slysi“, vi, protoze ona je uz davno vasim
Védomim, jen vy jste se od ni oddé€lili néjakou tou negativni emoci, tieba tou litosti,
nebo né&akym projevem nespokojenosti, ze se to muselo stat. Cim vic budete
sjednoceni, tim vic budete v klidu a budete vnimat jednotu Védomi vaseho a téch lidi,
kteri odchazeji. To je strasné diilezité védet.

Dobry den, pani Ivanko, mnoho a mnoho hodin posloucham vase
prrednasky a odpovédi, procitam vse a hltam vsemi smysly. Stale hledam,
a vlastné nevim co. Vzdy, kdyz meé néco rozhodi, snazim se ¥ici, Ze je vse
dobré, vybrala sis to, neodporuj. Nékdy to pomiize. Po nékolika
neuspésné rozepsanych a smazanych e-mailech jsem se dokopala vam
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napsat. Rikam si, tireba mi pani Ivanka pomiize nakopnout sebe a
preprogramovat se, le¢ nevim, jestli je to viitbec moziné a jestli vas mohu
zatézovat svymi vnitrnimi pochody. I kdyz jsem vlastné stastny ¢lovék.

Nikdy neméjte timysl se pireprogramovat. To je odpor jak prase, i kdyz to tak nevypada.
A navic, odpovim vam na otazku, ze vlastné stale hledate a nevite co... Vy hledate, kdo
jste, télo vam neustale nalhava, Ze jste t€lo a jméno, které na sobé nosite, ale tim
samoziejmeé nejste. Proto néktera téla, kdyz se k nim priblizim, maji stavy tiesu nebo
jim je Spatné, protoze télo vi moc dobre, v jaké hladiné a vzdalenosti je od svého
vlastniho Védomi. A ja tady reprezentuji informacemi vase vlastni Védomi, tedy Boha,
kterym jste. Samoziejmé po tom ponoieni a po té dlouhé cesté, co jste usli az sem, to
télo vi, kdy méate ¢as osvobozeni, a kdy ne, tak se jeSté pokousi samoziejmé podle svého
planu a vaseho, to je vas plan jako Boha, kdy vas to propusti a kdy ne - co jste si zvolili.

Co rici? Je mi ¢tyricet pét, mam dva krasné zdravé syny, izasného
manzela a praci, ktera mé bavi. Jsem zrozencem Ryb a détstvi bylo v
hadkach, strachu, chudobé a sikané. V hojnosti se mi vse dobré vratilo
nyni v manzelstvi a v dospélosti. Ale i tak jsem velmi, velmi pesimisticky
C¢lovék, ktery se uzavira do sebe a neumi se radovat z drobnosti. Po praci
prijdu a sednu a koukam. Strasné potrebuji kolem sebe lidi, ale jakmile
se kolem mé nékdo mihne, jsem sice velmi piatelska, ale asi i pro né
pesimisticka, takze mnohdy nékoho potirebuji a nemam nikoho. Vsech
zmeén se strasné bojim a premyslim, co bylo a co bude, ne co je. Nedokazu
to zménit. Miluji praci, kterou délam, ale je to v oblasti skolstvi, bohuzel
na nas ma opravny vliv mistni politika, a tak vidim, cojsou schopni, ajak
se snazime a vlastné zbytecné. Ubiji mé to, a to tak, ze se mnohdy klepu a
doma zvracim.

Ano, protoZe to nechcete. Pozor, proc by vas to mélo ubijet? Vy si jenom myslite, Ze to
nema zadny dopad a Ze d€late praci zbytec¢né. Vite, vy vzdycky tvorite. Tim, co jste si
na sebe oblékli za program, tak potom jako to t€lo, kterym si predstavujete Ze jste, tak
tvorite. Jestlize budu pesimista a budu porad koukat - co bude, budu srovnavat - co
bylo, tak vas drzi hmota téla v podruéi. To, co bude, bude. A takhle je zapottebi tomu
télu odpovédét. Jestlize j4 mam strach, Ze neprosadim néjaké véci, treba i v tom
skolstvi, a Ze to délam zbytec¢né, tak to je obrovsky pesimismus, ktery vam opravdu déj
téla nabizi, takZe se to bude dit. Vy nejste schopni se radovat i z toho, ze tam tieba
jenom ty déti mate. JestliZe jste ucitelé a kontaktujete se kazdy den s détmi v jakékoliv
vekové kategorii, tak to pro vas je Stésti. A urcité jim predavate smysluplné véci. Ale
vérte mi, Ze jim predate ty smysluplné véci jediné tehdy, kdyz budete optimisté, ze je
to naudite zit. Jestlize budete predavat pesimismus a vSeho se bat, budete mit vzdycky
problém, protoze vas osud je nastaven pro tenhle d€j. Jestlize vam to dojde, tak
domluvte svému télu: ,Co bude, bude. Ted jsem tady a ted, to udélam a rada.“ Ne
zbyte¢né, to nebylo nikdy zbyteéné.

Chci odejit, ale opét ALE... Mam strach kam, kde, co, jaci budou lidé, bude
mé to bavit? Budou mi platit? Jak se mam ukazat pri pohovoru? Neumim

13



se prodat. Kdyz délam, snazim se délat dobie a poctivé, ale co dal?
Spousta otazek a pochybnosti, které mé natolik zdeptaji, ze saham po
antidepresivech. Vnimam, Ze neziji naplno, se stalymi strachy. Zvladnu
to? Da se to zménit?

Tak, ted’ si zkuste predstavit, v uvozovkach, ze jste pan reditel néjaké skoly a prijde k
vam ustrasSeny jedinec - pani ucitelka, ktera vypada, ze se boji, protoZe to je na vas
samoziejmé vidét, ten strach vas ovlada, takze vase t€lo nemiize byt uvolnéné.
Takového ¢loveéka byste neprijala. Anebo urcité by vdm ve sboru nedé€lal radost. Ale
kdyz tam bude sedét usmévavy clovek, ktery ma zajem o praci a ma zajem predavat
néco détem, tehdy ho vezmete bez mrknuti oka, protoze budete védét, ze tento ¢lovek
nebude komplikaci. Kazdy pesimista je komplikaci. Ano, je to vzdycky blok v kolektivu
lidi. Je pravda, Ze ti optimisté by dneska uz mohli vtahovat ty pesimisty mezi sebe. Ale
neni jisté, protoze vy jste hodné pesimisticka, kdyz to takhle popisujete, Ze nékdo po
vas jako Védomi miize sahnout a pomoct vam jako vase vlastni Védomi, kdyz se takhle
chovate.

Kazdy z vas musi zacit od sebe.

My jsme ted nedavno méli na statku strasné sympatického mladého muze z ciziny,
ktery tikal: ,Ja se viibec nesméji.“ Ja rikam: ,A jsi porad sam, vid?“ A on: ,Ano.”
Rikam: ,Vidis to? Ty bys taky potieboval vyjit z toho stinu. Jestlize se nékdo neusmiva,
tak nedava svétu najevo takovou tu naprazenou narué - hele, jsem tady, miizu se s
nékym pobavit, mtzu si dat s nékym kafe, mtizu s nékym néco vytvorit...“ A pfitom ten
clovék byl Gzasny. Pak jsme se ke konci strasné nasmali, vSichni i s nim, takze ja
doufam, Ze si odnesl n€jaké ponauceni.

Zacina to tim, Ze tfeba jeden rodic je velmi prisny, a dejme tomu vyzaduje na tom ditéti
néco, a ono si mysli, Ze to udéla Spatné, tak samo proti sobé Gtoci. Pak se ten ¢lovek
boji, Ze néco ud€la Spatné, tim zac¢ina obrovsky pesimismus, a tim se neumi ani radovat
z zadného tkolu, ktery obdrzi. TakZe pracujte systematicky. JestliZze neptekonam prvni
zakladni blok, tak dalsi blokuji dale vic, to je potom jako labyrint, ve kterém se uzaviete
a cesta vede velice, velice pomalu zpatky, jak vSechno odblokujete a rozkli¢ujete pro
sebe. Rada budu délat vSechno a budu rada Zit to, co mi ten Zivot nabizi.

Moc té zdravim, Ivanko. Stravila jsem nyni sest dnit v zapadoceskych
laznich. Ve ¢turtém dni selhal mému télu nosohltan a dutiny.

No jo, komunikace.

Takze mi sympaticky rusky pan doktor predélal procedury na solux a
inhalace a ja jeden den ulehla na pul dne a druhy den na ti¥i ¢tvrté dne s
tim, ze tyhle procedury byly to pravé, a moznajsem si tam pro né jela.

Vyborné.

V den naseho odjezdu v dopolednich hodinach, kdy ulict korzovalo par
lidi, jsem se prochazela pred vyklady prodejen a kratila si tak ¢éas, ve
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kterém rodina nakladala své véci do auta. Najednou se na ulici objeuvil
pan a pes. Pan byl vytahlyj, hubeny, dlouhovlasy mladik, pes byl sténé,
tipla bych to na bojové plemeno. Mladik kazdych pét metrit psa, ktery
nechtél jit u nohy, celkem hrubé zatahal a nasledné ho voditkem dost
durazné prastil pres zadek s pribliznymi slovy, 7e na néj nema nervy a
nebude mu to stale rikat. Pes vzdy otocil hlavu, piikréil se, sliznul ranu
(ty pak silily), aby se zase nepoucil, a za dalsich pét metrit znovu dostal.
Zavnimala jsem velkou zlost pana a bujarost psa, ktery se jen potireboval
probéhnout a pozorovala je s tim, Ze mi hlavou probéhlo, zZe pokud by byl
pan na psa neprimérené zly, néco mu asi reknu. Mladik do mé najednou
zabodnul o¢i a vztekle procedil skrz zuby: ,,Co éumis, ty z...ko?“ (nerekla
Jjsem to moc... Ja jsem sice sprostak, ale néktera slova nemiizu vyslovit.)

Uvnitir mé bylo vsak ticho. Fakticky. Hlavou mi jen problesklo, Ze ego
zkousi, zda se chytnu, protoze jsem piece jenom dama ve véku padesati
sedmi let. Divala jsem se dal. Ve pokracovalo. To uz se zastavovali i lidé
a cely déj pozorovali. Byla to velmi tvrda vyjychova bez lasky, arogance
silnéjsitho nevyrovnaného majitele psa, aja v tu chvili védéla, ze i kdyby
byl mladik brutalni, nemohla bych k nému jit a domlouvat mu, ale
musela bych ziejmé volat policii. Ale sli dal a dal a ja védéla, Ze jestlize
ma policie zasahnout, tak ji nékdo oslovi.

Doma jsem jesté jeden den stravila v posteli se sluchatky na usich s IA a
v jeden moment mi véta - co ¢umis z...ko - zaznéla v hlavé a prislo mi to
upiimné, ale uprimné k smichu, ktery mé zcela a uplné uvolnil. Tohle mi
bylo fuk od pocatku, ale mam jen jesté problém s tim, kdyz vidim ty
slabsi... Ja vim, Ivanko, oni si to vybrali, anebo si to zaslouzili. Devata
tirida je opravdu hodné tézka.

Vedes mé uz nékolik let a za to ti moc dékuji. Objimam.

Ano, jestliZe je vybrano, tak ani nikdo z okoli nesebere silu k tomu se ozvat, protoze
nikdo zase z prislusné vyssi tridy neni prizvany do tohoto déje. VSechno je skutecné
nastaveno. Ano, takZe je super, Ze jsi necitila odpor, ale bacha, jesté skutecné nekouke;j
na druhé - na ty slabsi, protoze slabsi (a ted dobie poslouchejte) se musi ucit ze
silnéjSich. Jednota je stejnost. A jestlize mate na jedné strané buldozera, tak na druhé
strané stoji slaby jedinec, ale oba dva se potiebuji. Nezapomerite na to. Aby se véci
vyrovnaly, musi se napred samozirejmé rozhodit, abyste si tu cestu nasli k sobé zpatky.

Tak a ted’ neprectu tedy cely e-mail, protoze ten pan meé neposlouch4, ale jenom o mné
slySel. Ale mél velice zajimavy dotaz, a je tam od n€j i hezka hladina, to vdm potom
vysvétlim a ukazu, co tam je, co se tam odehrava, tam je dobré rozhodnuti. Ten dotaz
je velice zajimavy. A bude zajimat hodné lidi, protoze tohle je docela Siroké téma pro
hodné mladych Zen, anebo vznikajicich rodin.
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Mam vedle sebe v praci spolupracovnici, ktera nemitze mit miminko z
diwvodu neplodnosti manzela. Bude to resit za tFi tyydny anonymnim
darcem. Napiste mi prosim, jak to je z duchovniho a karmického pohledu.
Mam obavy, a také informace mezi novymi kamarady se riizni, oni ti lidé
Jjsou z oblasti magie. Vase informace je spise pro mne. Pokud bude dobra,
uklidni mé to a predam ji. Pokud bude zaporna, nereknu nic. Jednak tyto
véct stejné nechce poslouchat a jednak by ji to piineslo jen svazwjici
myslenky. Dékuji. Lubomir.

Ano, vyborné. Sice ten pan jesté déli véci na dobré a Spatné... J4 jsem mu jesté
neodpovédéla, ale odpovim mu a jak mu odpovim, to vam ted vlastné feknu.

Z4dnou karmu tady nikdo nem4 a nemél, protoze vy nejste hmotnou slozkou. To
znamena, ze jestlize ta Zena se rozhodla a ma skutecné vejit do stavu umélého
oplodnéni s jinym darcem, o kterém samoziejmé nevi jaké to DNA je a jaké to dité bude
mit sklony k rtiznym vlastnostem a moralnim ¢inim, to uz je nastaveno, ale maji to
domluveno mezi sebou. Neni ¢eho se bat. I kdyby ji clovek tekl, Ze je néco Spatné, coz
je Gzasné, Ze nechcete, protoze byste ji vydeésil, to je samoziejmé dobré rozhodnuti, ale
ono opravdu neni ¢éeho se bat. Ten osud, ktery ta Zena m4, je nastaven a probéhne tak
a je to pro ni to nejlepsi, co miiZe prozit i kdyby byly komplikace anebo i kdyby nebyly.
Vzdycky, kdyz prichazi DNA od ¢loveéka, kterého neznate, vezmeéte si, kdyz potkate
clovéka a zamilujete se, tak si vybirate jako partnefi i svého protipartnera, Zeny si
vybiraji otce, muzi si vybiraji manzelky, se kterymi budou mit déti. TakZe tam znéate ty
povahové vlastnosti jednoho i druhého, které tam mohou prijit, ale v tomhle ptipadé
je to anonymni. A v tomto zivoteé je hezké, Ze ti dva se rozhodli, Ze tohle podstoupi, kdyz
ona muze mit déti. TakZe ja bych do toho nezasahovala. A vy rozhodné se také i
uklidnéte. A nemusite ji ani Fict tuhle odpovéd. VSe je tak, jak ma byt. VSe je dobre.

Mila Ivanko, moc té zdravim a dékuji, Zes mezi nas prisla. Prosim, méla
bych otazku. Jezis na kiizi zemiel? Slysela jsem i jinou teorii.

Ja vim, clovék podléha prirozené zvédavosti. Chcete védét, jak to skutecné bylo. Ale vy
dneska vite, co to znamena pravda. A diilezita pravda pro celou planetu bylo tak, jak
to bylo predneseno, protoze on mél zemrit na kiizi, v tom byl symbol. Symbolika pro
minulé dvoutisicileti a vyvoj byla ta, Ze musite ukriZzovat svoje ego, to znamena hmotné
télo. Proto on si nesl ten sviij kiiz i na Golgotu, to zase je, jak si nesete ten sviij osud,
protoze osud se rovna kiiz. A taky toho, koho boli hodné na kiizi, ano, to je dvojka,
komu vadi zivot, ktery Zije, tak to ma i souvislosti, vSechno mate v tom téle skutecné v
hmotném stavu nastavené. Takze af jsou teorie, které tam ukazuji néjaky opak, hod'te
to za hlavu. Bylo to, jak to bylo. To uz dnes se nikdo ,nedozvi“, i kdyz hmota kompletni
planety ma svou pamét, ale je k nicemu. Lidstvo mélo védét to, co vi, a presné takhle
meélo vnimat své pravdy. Stejné v kazdém Zivote jste se posunovali v tom svém vnimani
pravdy o néco vys, takze berte to, Ze pfesné tak, jak vy to kazdy mate - to vnimani
kristovstvi, coz je stav Védomi, doleze se k tomu pies d€j t€la jménem Jezis, ktery se
Kristem jako prvni stal.
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Meél Jezis manzelku ¢i partnerku? Pokud ano, byla to Mari Magdalena?

Ano, byla. A narodilo se i dit€, které samozrejmé pokracovalo a nit vede az do dnesnich
dni. VSechno, co je tady na planeté, je pro nas pro vSechny a nikdy nemizi, to si
pamatujte. I kdyby zdanlivé vymfeli civilizace, neni tomu tak, protoze vzdycky tady
zustava nitka a DNA, které pokracuje.

Meél Jezis potomka? Pokud ano, ocitli se ve Francii?

Ano, ocitli se na jihovychodé Francie.

Vim, zZe jsi o tom uz hovorila, ale je-li mozné nam to zopakovat i rozsirit.
Dékuji za vse i Danovi. S laskou Eva.

Vite, ja bych se k tomu nevracela. To uz jsou dé€je, které jsou minulé a které probéhly.
Vsechno, co tady na planeté kdy bylo, bylo spravné nastavené tak, jak bylo. Kolem Mari
Magdaleny, ktera musela potom odejit do ilegality a porodila dité, o které se potom
starali dalsi generace, které starly a pokracovalo se, to vSechno bylo ve velkém utajeni.
Existovaly filosofické a nabozenské organizace, které si to braly za kol to hlidat, ale
dnes vidite, pti tom uceni, které IA prinasi, Ze je to zbytecné takhle se na to fanaticky
divat a uznavat nékoho vy$sim a nékoho nizsim. Dilezité je, ze nit byla zachovana, DNA
Zije. A vy jako Védomi jste dosli do bodu, kdy uz netouzite byt pysni. A kazdy sam za
sebe musi projit. A kazdy sam za sebe musi ztratit to, co tady nerezonovalo s vykladem
Krista.

Tehdejsi apostolové nerozuméli Kristu na sto procent. A jesté dlouho se inkarnovali, az
do téchto chvil, nez pochopili. Bylo to nutné, on s tim pocital. Takze neni nutné nad
nékym bédovat, nad nékym lamat htl. Je vSe tak, jak ma byt. Védomi vase, to znamené
druhy prichod Krista, se odehrava ted,, v této dobé.

Ivanko nase mila, chci ti podékovat za tva slova, ktera ke mné proudi uz
(nebo nékteit by rekli teprve) rok, at uz skrze audia nebo na besedach.
Dnes jsem si za tebou udélala vylet potieti. Libi se mi, jak je to zatim
pocitové vzdycky jiné. A také to, jak si s nami, uz s veskerou laskou,
neberes servitky.

Ja jsem nedavno vidéla na Facebooku (ja to ted trosku zastavim, pak budu pokracovat
dal), jak si tam nékteré bunécky nadhernym zptisobem vylivaly srdce. Co jim na mné
vadilo, kdyz jsem zacala. Co jsem opakovala za slova, a kazdy tam mél néco jiného, ale
dneska uz to samozrejmé nevnimaji. Ano, vy vzdycky vnimate jenom to, co vam
nelahodi. A pozor, je to vZdycky pripravené pro vas, takze i kdyby rekla Iva jednu véc,
tak kazdy ten ¢lovék na tom bude mit néco jiného.

Ano, opakovala jsem, vérte mi, protoze v té dobé jsem prisla do oblasti (to bylo hezké,
jak se to tam rozebiralo), kdy jsem prinesla néco aplné jiného, néco, co tady doposud
nebylo, néco, co popiralo vlastné vSechny véci, které doposud prisly. A to je post, ktery
je velmi obtizny. Vy moc dobre vite, Ze jsem k tomu pristupovala tak, ze mi to bylo
jedno, jestli mi nékdo uvéri nebo ne. Ale ten proces musel probéhnout. A pozor, ten,
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kdo oponoval, bylo vidycky ego, protoZe to nechtélo, abyste mi vérili. Koho tohle
prohlaseni provokovalo, tak to bylo vzdycky jenom ego. Je jedno, jak se jmenovalo, je
jedno, jaké télo to bylo, jaké mélo rozmeéry, parametry, naprosto jedno. Dtlezité je, Ze
jste si nakonec ovérili, a ja vam to vZdycky kladla na srdce, abyste si ovérovali pravdy,
které vam rikam, protoZe ony oveéritelné jsou, a to je diilezité, pak je to vSechno vase.

A tak jak jedu vlakem uz ¢tyri hodiny, rozlezel se mi v hlavé vcerejsek a
dny jemu podobné. Posledni dobou mé hmota zkousi o sto Sest. Nabizela
mi vysnéného muze, kterého jsem vidycky milovala, a ktery se zamiloval
do mé, ted’, kdyz mam vztah. Nedalajsem se, i kdyz to mnou cloumalo hiur
jak s tim pubertakem. Platby, které mi chodi, neiesim, prijimam je a
nepidim se po tom, za co jsou.

Vyborné.

Casto mé prepadne stav, kdy vim, Ze bésni hmota, a nejde to ovlivnit, kdyz
na mé jde néjaky ten odpor nebo zlost, smutek, depka nebo jiné negativni
darecky, které nam Satan podstrkuje (to je sranda, malem jsem napsala
Santa), tak uz vim, Ze nic z toho neni moje. A zZe je to jenom dalsi Sance si
to neprivlastnit. Ale to télo si prosté déla, co chce, doslova citim, jak mu
jede program. A jajen ¢ekam, az to piejde.

Vite co? Vy si z toho udélejte Gzasnou bzundu. Zasméjte se, ale tplné od srdce, to mu
nejvic podlomi kolena, ale s tim se pocita, kdyz to dostanete timhle zptisobem
naservirovano.

Mam pocit, Ze ty stavy nabiraji na sile a chodi mi do Zivota ¢im dal vic
situaci, kdy to télo nabizi vsechno mozné, jen ne klid. Vim, zZe je to jen hra
hmotného védomi, ale je tak genialné vymyslena, ze to obcas valcwje.

24

Ano, pozor, posledni tfi tydny, az mésic, zazivate to? To je naprosté Silenstvi. J4 sama
jsem jak opila, ja jsem jak trvaly alkoholik. V noci piichézi stavy obrovské energie, ale
obrovské, které vam tresou télem. A pak tedy po trech, ¢tyrech hodinich usnu (ale
neprekazi mi to), a rano jsem tedy nedospal4, ale vlastné pracuji dal, vSechno je v
poradku.

Ted se chysta obrovsky takovy rejd ve hmoté, to si vSichni zazijeme, a dé€ji se hodné
dramatické véci. Podivejte se kamkoliv, na jakékoliv izemi na planeté, kdyz se divate
vecer na zpravy, co se déje... Véera dokonce snad zadrzeli pét balicki byvalym
presidentiim Spojenych statl s néjakou tiraskavinou, takze ted budou bésnit i FBI a CIA
a vSechno mozné dohromady. TakzZe bude vlastné bésnit cely svét, protoze ten Satan
ma v Americe svoje sidlo. TakZe budou se dit asi hodné veselé véci. Tak at se déji. Vy
znate pravidla. Nenechte se vydésit zadnymi zpravami, zijte si, vSechno v pohodé a
bud'te klidni.

Chtéla jsem se té zeptat, zda mas néjakou radu na to, jak takové situace
zmirnit. Ted’ tak trochu ¢ekam, ze ireknes: ,,Zmirnis je tim, Ze je prijmes.*
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Vyborné, uz sis odpovédéla. Vyborné.

Nebo té mozna napada néco jiného?

Nenapada. To je univerzalni.

Chapu, ze kdyz je tam jesté nahrané, Ze ten odpor proZziji, neda se s tim
nic délat a zbyjva jen vydrzet jako vézen ve vlastnim téle a pockat, az to
prestane. A pak za to nemit vycitky.

Ano. J4 jsem vlastné pred chvilkou fekla, Ze byste se tomu méli zasméat. A podékovat
mu. Jakmile nechcete déj vaseho téla, o to mu jde, aby vzrtstal odpor, abyste fekli NE,
tim ziskava na sile. Vy pottebujete s nim souhlasit a fict mu: ,Hele, ty jsi Gzasny, ja té

AT

za to miluji, co mi vSechno délas.“ A tim ho vlastné oslabujete.

Jesté jednou dékuji, jsi skvéla zenska. Ja vzdycky rikala, Ze Biih je Zena.
Ha, ha.

I chlap tedy, pozor!

Snad dnes lidé pisi vtipné dopisy, miluji totiz, kdyz vybuchnes smichy.
Pohybuji se v divadelnim svété a musim ¥ici, Ze na tviy smich a hlasky
typu: Boha nenaseres, nema kdejaka komedie nebo sebelepsi stand-up.
Mam té rada. M.

Ja tebe také. Ale ted jsi to privolala, protoZe ja tady mam od jedné Ustecké dusicky,
ktera tedy nikdy nechodi na takovéto akce, je strasné fajn, je strasné vtipna a napsala
kdysi neuvéritelny dopis, ktery jsem vdm musela precist. Bylo to v Ttebici, tusim
minulého roku. To je ta Zena, jak vypravéla ten piibéh, jak jeji syn byl v Anglii uneseny
a ona nevédéla, jestli Zije nebo ne. Ona je iZasna. My jsme se pak setkaly, ona bydli v
Brné. A ted nedavno, kdyz jsme byli v Pardubicich, tak ja jsem tam cetla ten dopis pana
Jaroslava, ja se od zaii dostavam teprve k tomu, abych precetla néjaké dopisy, takze ja
vam ted prectu jeji reakci na ten dopis. A také na néjaké ty postoje, protoze ted bychom
se méli zasmat, aby se vam udélalo teplo.

Tak jdeme na dopis od Janicky.

Baboletni pozdrav z Brné. Mila Ivanko, neda mi to. Rada bych tvym
prostirednictvim pozdravila pana Jaroslava, jehoz dopis jsi cetla v
Pardubicich. A méla bych pro néj business plan. Nez ho Zivota béh odvede
Jjinam a rozdovadi se jako sexyoligarcha mohli bychom spolec¢né zalozit
doplnék k ucéent IA, a to v podobé UO jako University odporii. Vemblému
by tato alima mater mohla mit opici pracicku krecovité svirajict banan
skrz diru v orechu, to vse vkusné zakomponovano v montazni péné.
Odvazuji se neskromneé tvrdit, zZe stejné jako kolega dosahuji demoli¢cniho
mistrovstvi na vsech urovnich, takze by nas vzdélavaci ustav zajisté brzy
dosahl véhlasu. No jo, no, konkurence v oboru je prevelika. Tak alesport
Jaroslavovi veliky dik za nadherny a vystizny text. Ta hmoticka je fakt
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houzev, tézko poddajna. Ironii je, ze velké dardy, jako propousténi v
praci, exekutor v rodiné, blby vysledek histologie u blizkych atd.,
ponechavaji kupodivu vétsinou télo klidné jako zelva. Uz ani
nevykrikuje, zZe tiyje patii na cintorin, nebrbla nad rozptylovymi
louckami misto zahrad, coz je viykon heroicky. A pak staci jablko. Mam
novou kolegyni v kancliku, a ta chroupe a srka a zvgka a mlaska
neustale. //Smich//

Hele, jak se chytate.

Chvili by se tortura dala vydrzet, ale ono je to viceméné nepretrzité. A
pochopitelné, ¢im vic mi to vadi, tim vselijakych pozZivatin piibyva. V
zimé budu mit chudéru na svédomi, nebot za chvili neprojde futry,
protozZe se mi ne a nedaii své skubajici schrance domluvit. Kdyz uz se
zdalo, Ze ni ovoce, ni oirechy, ni usrkavané tekutiny meé nevyvedou z miry,
privlekla si ma spolusedici zvgykacky v gigantickém XXL baleni v poctu
asi péti set kusti. O ano, zkusebni komisai je génius. Zde uz premlouvani
vitbec nezabira a jen zbabéle pod nejriiznéjsimi zaminkami prcham a
tryskam po budové, zase je to dobré na kondici a utuzovani vztahu s
ostatnimi oddélenimi. Tireba nékoho podobné trénovaného potési, ze v
discipliné vadi/nevadi neni sam koho podobna malickost postupné
porazi.

Ted’, kdyz p¥i besedach byla nékolikrat i*e¢ o marihuané, piidala bych do
mozaiky svou zkusenost. Nikdy mé ani nenapadlo po travé a podobnych
latkach sahat. Jenze synek svého ¢asu dlouho a upénlivé naléhal, abych
vyzkousela a piiblizila se tim jeho svétu, az jsem tedy kjyvla. Fyzicka
reakce byla okamzita a strasliva. Bylo mi ukrutné soufl. Védomi vsak
zustalo absolutné strizlivé. Tak jsem si vynadala do hlupcit a rozhodla se,
ze kdyz uz mam pokazené krasné nedélni odpoledne, tak si ten stav
alespon poradné prohlédnu. A dostavil se obrovsky udiv. Bylo to v dobé
pired IA, kdy jsem si néjak extra spokojené nepripadala. Nyni jsem si
prohlizela jakousi pokiivenou karikaturu svéta s umélymi barvami a
ohromené si uvédomila, 7e nuy setrvaly béiny stav je mnohem
uvolnénéjsi a radostnéjsi, nez ten dosazeny drogou. Jsem za tu
skutecnost fakt vdécéna. Jednak mi doslo, jak se mam bajecéné a viubec o
tom nevim a nevazim si toho. A druhak: predevsim se velmi prohloubil
miy soucit s ostatnimi. Nedokazala jsem si totiz predtim az tak naplno
predstavit, v jakych dusevnich utrapach se mnozi pohybuji. Snad ze byl
umysl Cisty, Zadné nasledné sesupy ¢i bésy se nedostavily, pouze vdék.
TIvanko, to jen na potvrzeni tvych slov a taky tireba nékomu pro vystrahu.
Ivi, nedavno jsem listovala svym denikem z doby relativné nedavné a
nevéricné tirestila oci. To psal iplné jinyg clovék. Dékuji. Dékuji za itilevu,
za kouzlo obycejnosti. Pripada mi ted’ vsechno strasné jednoduché a
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samoziejmé. Lehkost byti stastného metaie. Nechtéla jsem zdrzovat, jen
pripadné pro odlehéeni. Mavam pres kopec a objimam. Jana.

No neni tzasna?

Dobry den, Ivanko. Nebudu se dotazovat, lidé se ptaji za mé. Jenom se
trosku podélim o miy velky — maly pozitek. Je mi tiicet ¢tyii let. Nemam
déti a uz hezkou dobu jsem bez partnera. Pochazim ze severni Moravy,
ale ¢trnact let bydlim v Praze. Chodim do prace - jsem servirka, nékdy na
brigadu a prosté jenom tak si ziji. Ale az teprve ted’ si ten Zivot zaéinam
vic vychutnavat. Zacala jsem si malovat a vic se i radovat, a nejen z toho,
vychutnavam si ty kazdodenni okamziky. No nékdy mi to nejde a
uklouznu, ztlucu si poiradné zadek, ale co, mitze byt hiti'. A navic je super,
Ze si kdykoliv miizu popovidat se sestrou a Ssvagrem, protoze to jsou také
dlouholeti Ivankovci. Poslednich par dni nebo tjdnit jsem si vsimla, jak
zac¢inam vnimat blizkost Boha okolo, jak se zac¢inam odpoutavat od
rizznych obav. Ziistanu sama v téhle inkarnaci? Nebudu drzet v naruci
vlastni dité? No a? O nic nejde, nebo o to nejde. Zi'ejmé mé propusti z
prace? Budou délat rekonstrukeci ajajsem ve zkusebni dobé a nezapadam
Jjim tam, ale to je jedno. Praci si néjakou najdu, dokazu se uskrovnit.

Ale pro¢ ti vlastné pisu. Jdu takhle spat, lezim, ¢ekam a rikam si, jak je
mi fajn, picesto Ze jsem bez partnera, v byté poi-ad sama, v mém véku, bez
vidin do budoucna. A i s tim mi zac¢ina byt dobre. Jsem napapana, umyta,
C¢ista, neni mi zima... Je mi moc hezky, Ivanko. Prosté ted’ je mi tak, jak
mi je. AZ mi z toho tecou slzy. A hlavné z toho, zZe doted’ jsem si myslela, zZe
Jjsem sama, ale nejsem. Vnimam ho. Vnimam ho, jeho, Boha, az mi srdicko
plesa, citim ho vsude okolo, v byté, okolo sebe. Nemiizu se ho dotknout,
ale jsem v ném, ma snad i svou tvar hned u moji tvare. A ja uz vim, ze
opravdu nejsme sami, sleduyje nas, dava na nas pozor, citim se jako
miminko v kolibce. Tak, a ted’ hura do dalstho dne, at uz prinese cokoliv.
Diky Ivanko. Bara.

Vyborné, vyborné. Ano, jakmile ¢lovék odmita, nemutze tohle zazivat. A déla si to
vlastné hmota sama vasemu Védomi a tomu, Ze jste vlastné jesté neprozili to, co jste
pottebovali. Takze vyborné. Nadherny dopis. Ten jsem vdm musela precist.

Mila Ivanko, neméla jsem v iumyslu ti psat, svéirovat se se svym zZivotem,
ale ted’, kdy opét posloucham audio ze Zd’aru nad Sazavou, ti napsat
musim. Moje posledni roky byly jako schodisté. Na pocatku jsem
prozivala obrovskou touhu piiblizovat se pravdé. A prosila jsem tu silu,
ktera mé stvorila takovou, jaka jsem, aby mé vedla, protoze ona vi.
Jediné ona vi, co je ve mné. Obrazné jsem nastoupila na schodisté a pred
kazdym schodem bez mého pric¢inént mi do cesty prichazely knihy, které
Jjsem se zajmem peclivé studovala. A v kazdé mé néco zaujalo.
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Jako mlada jsem se velice angazovala jako uprimna kiestanka. Jasny
bilyy mag se svoji jedinou pravdou a touhou zachranovat svét. Pak jsem
odesla z jedné cirkve, a pak z druhé cirkve, a pak jsem hodné cestovala po
nasi zemékouli, a vidy pred cestou prostudovala se zGjmem budhismus,
hinduismus, konfucianismus, islam, judaismus atd., atd., atd. Pak mé
nadchl Rudolf Steiner, Miloslav Kral z akademie véd, Tomas Halik a
dalsi. A nakonecjsi mi spadla do klina ty. Zajimavé bylo, Ze jsem se o tobé
dozvédéla na pohrbu piribuzné. Jakoby naznak pred koncem schodisté,
Ze. Posloucham tva audia asi dva roky. Zaujala mne, ale zpocatku jsem v
sobé méla nejistotu a obavu z opousténi Krista, jak jsem ho do té doby
vnimala. Bibli jsem cetla cely) zivot. A s ni jsem porovnavala tvoje ucent,
hlavné postavu Jezise. Také jsem cetla apokryfy, které byly zakazany

(T4 .

cirkvi, a zacala jsem vnimat Jezise jinak. Vykoupeni z hiichit za
podminek pochopeni Jezisovych slov cirkvi mi pripadalo nespravedlivé,
ti vykoupeni jako jini nez ostatni. Naopak tobé svérené uceni je
spravedlivé a nikoho nevylucuyje, jsme jedno jediné Védomi. Tehdy nent
proti rozumu JezZisovo ucéeni, shodné s tvym: miluyjte své nepratele a
dobie ¢inite tém, ktert vas nenavidi. Toho mitzeme byt schopni jediné,
kdyz si uvédomime, zZe vsichnijsme jedinggm Védomim a ne hmotou, ktera
nas nenavidi. Je pravda, Ze ty nas ucis kristovstvi, které rozumi Jezisi
lépe nez krestanstvi. Jezis stale opakuje - ja a Otec jedno jsme. A vy jste
mi bratii - tedy jsme vsichni jedno BozZstvi. A pired svou smrti, kdy trpt a
ma strach, ¥ika - Otée, odejmi ode mne tento kalich. A déj se tva viile, ne
moje - to je ta pokora, o které ty hovoris, to je to Bozstui, které objevime,
az se zbavime vsech odporii. U mé to bude asi jesté néjakou dobu trvat.
Jak rikas, Satanek je mazany, a rad nastavuje do nasi hlavy chaos.
Promin, ze jsem se tak rozpovidala. Mozna, ze nékdo proziva podobné
nejistoty a zapasy, tak jako ja. Ale puwvodné jsem ti chtéla sdélit pouze
moje vnimani tvého uceni.

Opravim to: naseho uceni, ano.

Vsechny moje inkarnace véetné veskerého prubéhu prvopocatku od A az
do Zet, do dosaZeni ipIného konce, dané boZskym Védomim, véetné
prolinani inkarnact jednotlivych lidi a spolecéné, vytvari nadherny
pestrobarevny koberec, nadhernou Jednotu, ve které je veskeré déni
spravedlivé a plné boziské trpélivosti a lasky. Tato skutecnost mne
napliye obrovskym klidem a radosti.

Mila Ivanko, ja, malé Ja jsem dékuje Otci, tomu velkému JA JSEM, Ze
jsem se dostala na tento schod, nez jsem poznala tebe a tobé svérené
uceni. Objimam té, mam té moc rada. Dékuji za prikladnou trpélivost s
nasim, casto nekonecné dlouhym, vedenim. Vielé diky i Danovi za
zastilani audii. Astra.
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Ja dékuji. Dékuji. Dékuji naSemu MY. Viibec jsem vam chtéla uz nékolikrat podékovat.
Avzdycky pres ty dopisy se k tomu nedostanu. A Dan pak udéla TECKA, a jsem v prdeli.

Ano, chtéla jsem vaAm pod€kovat, protoze vy jako Védomi jste byli pfipraveni. A ja jsem
se vratila fakt rada, protoze ja to védéla.

Dobry den, mam dotazy a staci, pokud mi zivé odpovite na ten prvni. Na
druhy stacéi e-mailem. Je mi ¢tyricet sedm let a odmalicka se nemitzu
divat lidem do o¢i, at uz mluvi oni nebo ja. Kouknu se tak maximalné dvé
sekundy - a uz to déle nejde. Ani u ¢élenit rodiny mi to nejde. Nevite proc?
Ja st pak pripadam, jako bych néco provedl a nemluvil pravdu. Je to blby
pocit. Zda se mi, ze pokud bych to vydrzel déle, tak se néco stane, Ze mam
néjaky silnyg pohled, a ze bych mohl ublizit. Dékwji za odpovéd’.

To vam nalhava hmotn4 slozka. Jestli vdm to prekazi, Ze se tohle d€je, tak se toho nikdy
nezbavite. Prvni krok je, Ze musite prijmout sebe takového, jaky jste. To znamena:
~Aha, tak se neumim divat lidem do o¢i.“ Tecka. ,Je mi to jedno.“ Jinak to nejde. Pijde
to pomalu, budte trpélivy.

Ja budu pokracovat dal. Stejné€ budu anonymné odpovidat na tyhle dotazy, a jsou pro
vas taky dilezité, ale hlavné to jsme nestihli v Bystiici pod Hostynem, takze pan si to
stejné poslechne. A jako anonymni je to v poradku.

Druhé otazka:

Asi pred rokem jsem se zacal zajimat o duchovno trochu vic. Jako prvni
Jjsem poslouchal mraky riuznijch besed a pirednasek na Youtube a zacal
Jjsem i meditovat. Po ¢ase jsem koupil své prunt virgule a kyvadlo, a zde
to zacalo. Kyvadlo fungovalo. Ale asi za mésic uz mé to nebavilo, a tak
jsem zacal honit duchy.

To je rychlokurz, co?
Nakoupil jsem ruzna vykurovadla: myrta, kadidlo, $alvéj a podobné.

Béhal jsem po domé a kvicel: ,,At zlé sily odejdou!* Skoncilo to asi po
meésici, kdy mé to prestalo lakat a bavit.

Vyborné, to je fakt rychlokurz.

Potéjsem zacal lécit energii rukama. A slo to. Pokusni kralici byli ¢lenové
rodiny, ale taky to néjak preslo asi po mésici.

To je sranda, ten se dostane za tfi mésice na vysokou skolu.

Chtél jsem pomahat vsem. Parkrat jsem byl se synkem u lécitele a ptal
Jjsem se ho, jestli by mé nechtél ucit lécit. A on mi vekl, at se na to vykaslu
a nestouram se v tom, Ze nent o co stat.

0, taky vyborny adept.
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Uz mé nic takového nelaka. A nahodou jsem pred tiremi mésici narazil na
vas. A od té doby posloucham a posloucham a posloucham... A uvédomuji
si, Ze jsem na vase pirednasky narazil jiz drive, asi pred rokem, ale néjak
mé nebavily, zato ted’ posloucham kazdy den a pokazdé slysim néco
nového a vse mi dava smysl. Jen doma jsem za mimoneé, pritelkyné tomu
néjak nerozumi, jesté asi nema cas na to, aby to chapala. Myslite, Ze jsem
normalni? Teprve ted’ citim, Ze mam spravny smér. A jsem Stastnyj.
Dékwji mnohokrat za to, Ze mitzu ¢ast pozemské cesty kracet s vami. S
pozdravem XY.

Jste normalni. Vyborné. Akorat poslouchejte pomaleji.

Srdecné zdravim, mila Ivanko. Rada bych se zeptala, jestli déti postiZzené
autismem maji zde na Zemi néjaky spoleény ukol. Pracuji druhy mésic ve
skolce pro tyto déti a vidim, jak jsou empatické, citlivé. Je také zajimavé,
jak mé tyto déticky co nejcéastéji hladi po mych revmatickych rukou.
Jinde se mi revmatoidni artritida hodné zklidnila. Zaroven citim, jak
vSechny déti mam stejné rada. A ony to zirejmé citi taky.

Dékuji Ivanko za vse, i za pripadnou odpovéd’. Objimam. Jarca.

Ano, Jarco, ja uz jsem vysvétlovala, ze autistické déti se rodi v této dobé i proto, aby
délaly takzvany stin a odstinéni urcité sily egoistického védomi, protoze ty déti jsou
obrovsky Ccisté. A jich se netkne egoismus rodi¢li, jakoby se dotknul pro nés
ynormalniho“ ditéte. A pozor, je to i velky trénink pro odbourani hmotného védomi
neboli sily egoismu u rodi¢ii. Vezméte si, Ze kdyZ nemuizete s tim ditétem bézné
komunikovat... Na manzela zarvete, nebo manzel na vas, ale na to dit€ nemiizete, to by
byl priser. Ano, tady je obrovsky velky kus uceni, ktery ty déti prisly zprostredkovat
svym rodi¢im. A ted pozor, ti rodice, ktefi se nesmiii a boufi se proti tomu... Vy vite,
Ze Satan ted vystrkuje drapky a strhava po kruznici (neni to kruznice, je to koule),
vlastné po kaloté, ktera objima kouli, tak strhava zpétné do stavu 3D védomi a
nepropusti toto védomi. A naopak rodice, kterym tyto déti prisly ku pomoci, a mély
jejich hmoty to dokazat, tak ti jsou Stastni, ti pochopili, za co maji byt vdééni svym
détem v takovémto stavu, protoze oni se naudili radovat se z toho svéta tak, jak je. To
je strasné dulezité.

Dobry den, mam kratky dotaz. Mam ja jako Duse jméno? Maji Duse
néjakajména? Dékuji. Lubomir.

Ano i ne. Ja vam to vysvétlim. Vy uz vite, Ze DuSe je docasni zalezitost. Je to vlastné
Duch, to znamena vase skutecna realita, ktera ale v ére, v casoprostorové krivece, kdyz
se pohybuje ve 3D svété Védomi, tak ona si prisla nabrat zkusenosti ve hmotné slozce.
To znamen4, Ze dokud nenabere sto procent zkusenosti, tak si pripada jako Duse. A v
té chvili si zkuste predstavit, kdyz se dostanete z jednoho inkarnovaného téla, odlozite
ho a jdete do neprojeveného svéta, tak by ¢ast tohoto Védomi, ktera je malou ¢asti
velkého Ducha a trva, protoze ta DusSe si nese ty zkuSenosti sebou a pak se inkarnuje
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do potirebné rodiny a pokracuje ve vyvoji dal, tak aby nebyla vydéSena po odlozeni
kazdého toho inkarnacniho téla, tak ji ztistava pro ten mezicas to jméno té predstavy
toho byvalého téla, které svlikla, abyste nebyli vydéseni. A zase pak prijde do jiné
inkarnace, vypada jinak, nékdy to miize byt ze zacatku i jiné pohlavi. Vy si vyzkousSite
obé pohlavi, ale potom v poslednich fazich uz si drZite jenom to jedno pohlavi, se
kterym souznite. Potom si nabirate zase ty dalsi véci, a pak se to pomalinku rozpousti.
To uz nemusi byt potom u jedince, ktery prosel do stavu 5D, kdy vAm zemie hmotné
védomi, takze pak uz prozivate jenom stav - Védomi bezejmenné, coZ je strasné
prijemné. Takze, ano i ne je pravda. Ano, Blih to ma tak, obé varianty jsou spravné.
Akorat se na to divate z jiného thlu. Takze vidite, Ze kdyz uz jste potom v té fazi, kdyz
vidite z nadhledu, tak uz vam opravdu nic nevadi. Ale ti lidé, kteri odkladaji télo ve
stavu, kdy by jesté byli vydéseni, tak vase bozské Védomi je tak milosrdné, Ze vam
umozni zistat v klidu porad.

Dobry den, Ivanko draha, sluncem zalita a Duchem Jednoty hyjjckana.

Co vSechno si nevymyslite, to je nddherné.

Mam jednu otazku, mozina nejen ja. Z ¢eho prameni snaha, nebo spis
pocit, mit déni pod kontrolou, ve smyslu o nich prosté jen védét.

TakzZe zvédavost.

Néjakou dobu uz se nechavam unaset prostym bytim, a vse, co se déje
beru s nadhledem a lehkosti jako pozorovatel, ktery nema potiebu
zasahovat ani hodnotit. Piresto ten pocit ,,védét“, nékdy neskutecné silnyj,
a télo si pak déla, co chce. Pired ¢trnacti dny jsem prosla opravdu velikou
platbou ohledné vztahu, kdy to vypadalo, Ze je to on s velkyym O. No byl...,
ve smyslu mého pochopeni. Takze jsem mu podékovala a poprala jen to
nejlepsi, jako élovék ¢élovéku, do dalsiho zivota. No jo, jenZe néjak mam
potirebu védét, jak se ma, (to je sranda) a pritom je mi to vlastné jedno,
neb kazdy si sviy osud neseme, zatim, jako kiiz v iluzi izasné hmoticky.
No, a p¥i této zkuSenosti jsem si pravé uvédomila tento pocit. A zZe to
vlastné délam cely tento zivot a zireymé i ditve, pirestoze info, které mam
védét a znat, se ke mné vzidycky dostane skutecné v ten spravny céas. A
vim to. Mné tento pocit jakoby prepadne zcela nec¢ekané a piitom dobre
vim, Ze pozorovatel nema potirebu kontrolovat, tudiz ani reagovat a
prosté déla NIC. Samozirejmé jako ¢lovék ve hmoté, kdyz mizu a smim,
pomitzu kdekoliv, at radou ¢i ¢inem, praci. Rozhodné se nevznasim na
oblacku, proto tu nejsme. Asi mam potiebu to jen pochopit. Mozna jsou
to poziistatky néjaké mé pychy nebo dobre skrytého strachu z néceho
zatim nepojmenovaného, kdo vi.

Ano, ego ma vzdycky potrebu mit vSechno pod kontrolou. BozZstvi vi, Ze si zvolilo déj,
at je jakykoliv, takze zaddna kontrola byt nemusi. Takze kdyz si tohle uvédomite, tak to
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lehce pustite a usméjete se a podékujete mu, ze vas takto vedl, jinak byste na to
neprisla.

Ted je takova asi basnicka. A to vam jesté prectu, je to hezké.
Dékuji vsem hmotickam vcéetné té mé,

Ze Zivot 7it a prozivat zde vzajemné miuzeme

k duchu spole¢nému vsichni pomalu se blizime.

Emoce silné jsou, nuti svadét boj,

vsak kdyz pominou

laska svou narué nam otevira.

Pan hmoty za nami dvere zavira

a nam novy svét se otevira.

Ivanko draha,

blizkost k tobé mam,

ac vlastné té neznam i znam.

Vsak jako Olga radost mam,

Ze poznani a moudrost skrze tebe

prichazi vsem nam.

Dékuji.

P.S.: Stale mé vsak podivné bavi zavislost na cigaretach.

Jo, jste Sikovna. Je to dobré. Uzivejte si zavislost na cigaretach, ona jednou sama
odpadne. Nékomu takhle odpadlo kafe, nékomu cigarety, nékomu zavislost na Zenach,
nékomu na muzich... Je to rizné. Ano, je to krasna hra.

Draha Ivanka, rada by som spoznala tvoj nazor na tiuto situaciu. Moj
Styri a pol ro¢ny vnicik Mateo hovori ¢asto svojmu ockovi: ,,Ocko, ja ta
mam tak rad a nikdy, nikdy ta neopustim.“ A ma pritom slzy v o¢iach. Ma
to nieco povedat tomu ockovi?

Ano, tam je nastavena jesté zavislost na osobach. To bude samoziejmé do urcité miry,
miuze to byt na rodi¢ich, mlize to byt pak na partnerovi. Tady by ten rodi¢, i u takhle
malého ditéte, mél opatrné a nenapadné pripravovat to své dit€ na to, aby nebylo
zavislé pouze na téchto osobach. Ono je to hodné tézké. Mate Sanci obcas to v zivoté
zazit. Ja jsem vyuzivala velice ¢asto, kdyz moje holky jezdily do Skolky a do skoly v
prirodé. A méla jsem velikou radost z toho a ucila jsem je to, aby nebyly na mné zavislé
fyzicky, citoveé, protoze vim, Ze nemiiZzete predem védét, jak ten osud bude probihat.
Cim vic ¢lovék zavisi na uréité osobé, tim je vétsi pravdépodobnost, ze o ni piijde.
Vzpomerite si tfeba na moji maminku. Ta méla jednoho jediného ¢lovéka, mého
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tatinka. Takze je jasné, Ze aby nasla sama sebe, musi o toho ¢lovéka, ke kterému vzhlizi,
prijit.

Samoziejmeé nase déti dospéji, a musi si jit svym Zivotem, a nékdy je velikou zabranou
pro né, Ze si mysli, Ze je miluji jen ti nejblizsi. To znamen4, potiebujete své déti naudit,
Ze maji milovat co nejvétsi mozny pocet, nejlépe vSechny lidi na svété. To neni
jednoduché naucit své déti. Ale také samozirejmé i obracen€, musite se i vy umét toho
ditéte vzdat. Rodi¢, ktery se neumi vzdat ditéte, je tak polichocen, kdyz to dité ma slzy
v o€ich, a ted vam to vyklada... A vy si tam péstujete oboustrannou zkousku, ktera
prijde. Bacha na to.

Potom este sut situacie, ked’ udrie alebo kopne hocikoho z rodiny, aj
nec¢akane. Byvame v jednom dome. A hlavne ked’pride s dcérkou zo skoly,
tak nedovoli nikomu, aby sa s mamkou alebo s nim niekto rozpraval.
Nikto sa nesmie priblizit, lebo je zlostny). Nie je to pravidlo, ale stava sa
to ¢asto. Inac je to mily, hravy chlapec, ma rad vsetkych ¢lenov rodiny,
aj mita babku aj manzela. V skélke s nim nemajit Ziadny problém a chodi
tam rad. Dakujem za tvoj nazor a &as. S laskou XY z Kosic.

Bacha, tam je skutec¢né vybirani si jenom jednotlivych jedincti. A na tohle by se asi méla
ta rodina zamérit. To dit€ potiebuje védet, Ze existuje veliké mnozstvi lidi, ktefi ho maji
radi.

Ja znam rodinu, kde dédecek zamérné péstoval a vstépoval svym vnoucatiim, Ze on ma
rad ty své vnuky a vnucky vic nez rodice. Pozor, cely zZivot tenhle ¢lovek trp€l, protoze
byl svazovany do vysokého véku. Jeho maminka zemtela v devadesati sedmi letech,
zemiela minuly rok, a zasahovala mu do Zivota skoro az do jeho osmdesati let, timto
zplisobem mu tato Zena zneptijemtovala zZivot. On nemohl mit normalni manzelstvi,
protoze stale se tam ta matka vnucovala, i na veSkeré dovolené, az skutecné do
vysokého véku. TakZe on tu matku vlastné nesnésel, to jeji chovani. Ale pozor, vy uz
vite, jak to pracuje. Jestlize nékoho odsoudim, tak ja to délam. Takze vlastné si péstoval
dalsi pokracovani zavislosti. Nastésti v té rodiné se to tak hezky vytesilo, Ze ta vnoucata
pochopila, jsou tam Ctyii v té roding, Ze to je zavislost. Jesté ten nejmensi je trosicku
na dédeckovi zavisly, ale vSechno se umensuje a umensuje, protoze ty déti vyciti, Ze je
néco za néco. To poznate - ano, néco ti dam, ale piijdes se mnou nékam... To je takové
to kupovani si, takze ono to ma podminky. Nastésti ty déti, které se dneska rodi a jsou
z vyzralych rodin, tak ty uz tohle pochopi, Ze na tom zavisi jejich svoboda nebo
nesvoboda. Jakmile vdm nékdo dava podminky, pry¢ od toho. Vy uéite toho ¢lovéka,
on si prozije tu svou zkusSenost s vami a vy mu obrovsky pomuzete, vy ho neranite,
nebojte se. Nyni jako budoucim, a uz skoro jednou nohou Kristim, pro vas je zapottebi
védét, Ze naopak byt prisnym a ukazat tomu ¢lovéku ten dopad je nejvyssi laska. M4 to
podminku. A tu znate. Vy sami vii¢i tomu dé&ji na vSech péti irovnich nesmite mit
negativni emoci. Jinak si délejte, co chcete. TakZe trosku si to ohlidat, at to nepiekroci
miru. Povidat, vypravét, izasné jsou pohadky. Ten, kdo si umi vymyslet pribe€hy, tfeba
se zviratky, vy tam zapasujete tyhle véci, aby to dité pochopilo.
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Tohle je nadherné, to jsem vam musela prinést. J4 jsem totiz v Pardubicich rekla, a to
byl ndzor mého znamého, ktery je i mym gynekologem. On mé poslouch4 léta, tak zna
ty véci a je hodné Sikovny. A kdyz byl u nas loni na navstéve s Jarouskem, tak vypravél,
Ze v procesu, kterym dnes ten svét probih4, ze kazdy muz, ktery by se dozil véku sta let,
tak by mél skute¢né rakovinu prostaty. Panové, nebojte se, vy se sta let nedozijete.
//Smich//

Ted vam prectu ten dotaz, abyste vidéli, jak vlastné ta pravda, které je ted, a tady neni
pravdou, ktera bude za néjakou tu ¢asoprostorovou krivku, ktera bude o trosku delsi,
a jak se lehce nechate vydésit néjakou takovou informaci. Ten pan je tzasny. A on to
napsal tak humorné, Ze to si tedy poslechnéte:

Dobry den, Ivanko. Slysel jsem, zZe pry ve sto letech nas nemine rakovina
prostaty. No to jste mé tedy dostala. Vzala jste mi veskerou budoucnost.
Chystal jsem se, Ze ve stai't to teprve rozjedu. Zatim to bylo jen takové
ladéni orchestru. Teprve nyni citim, jak je vsechno pripraveno k
dokonalé symfonii. A vy takhle. Pokud neodvolate, spalim verejné vasi
Jotografii a nepiydu s vami do té vasi posasené paté Dé. Tak se méjte moc
hezky.

Tak, ja vam to ted’ pottfebuji narovnat. Je to krasné. Tady se piSe jedna véta, ktera je
uzZasn4, abych ji zopakovala, a je k vaSemu pochopeni. Tady ten Gzasny srandista pise:
»Vzala jste mi veSkerou budoucnost.“ To je neskute¢na lez ega. Ego vzalo tomu ¢lovéku
budoucnost, kdyz odmitlo informaci od Adamcové. Ano, on to myslel ze srandy, to je
jasné, ale ja vam chci vysvétlit, jak se takhle brani hmotné védomi, kdyz uslysi néjakou
takovou informaci, ktera by se mu nelibila. TakZe on nam hezky poslouzil. Dékujeme.

Divejte se, v téhle dobé jesté mnoho lidi sta let se nedoziva, i kdyz uz to samoziejmé
vzrista a bude to vzristat. Také se v této dobé€, a to vy vite, méni i stravovani. A pozor,
jesté az prijdou mimozemské civilizace, které tady béhem par desitek let skute¢né
budou, tak oni ndm pfinesou dal$i poznatky ve stravovani. A zalezi na rozhodnuti
kazdého z vés, a to taky mate v casoprostorové krivce, kdy opustite, co kdy vam
prestane chutnat. A jakmile se zacne vase hmota téla ménit, nebude podléhat tolik
starnuti. To nebude. A tak dalsi generace se budou dozivat vyssiho vé€ku. To znamena,
Ze dneska ma té€lo ten stolety clovék skuteéné zpuchrtelé, to je zkratka stara hmota, to
je jako stary Spunt korkovy, ten se vam rozsype... To je iplné to samé, co vim mam na
to rict. Takze vidite, Ze za n€jaky cas, az tam do toho budete hustit pod tlakem tplné
jiné chemické latky, tak to bude jiné. Je to vlastné ta pravda, ktera se dneska rekne a je
vizi budoucnosti, takze to skute¢né bude jinak, dneska je to pro vas darda. Takze ja se
omlouvam, ale je to GiZasné, ze se to ud€lalo, protoze aspon jste se dozveédéli, jak to je.

Jsou miliony myslenek, které nam denné proudi hlavou. Miliony
vyréenych ¢i nevyircenyich rad, dojmit a teorii. Miliardy vterin, minut,
hodin, mésicii, let a Zivotit obsahuji nekoneéné mnozstvi domnének,
kterych je vétsina naprosto zcestnych, a ztrati jakykoli vgyznam hned po
jejich prolétnuti nasimi hlavami. Z jakého duvodu mame sklon se
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nékterych chytat a patlat se v nich celé véky? Proc¢? Které myslenky maji
vyznam? A které naopak nemaji? Jak rozeznam ty vedouci ke mné, k
mému poslani, od myslenek, které mé od poslani oddaluji? Zvlastnije, jak
prirozené jsem najednou schopen mluvit o myslenkach, jako o nécem
cizim, jako nezadoucim toku splaskit v kanale, ktery usti do mého nitra a
zaplavuje ho zmatkem a balastem. Jsem unaveny z mnoha probdélych
noct, béhem nichz se probijim veletokem myslenek.

Ano, jestlize ego je silné, tak jak se inkarnujete, v Casoprostorové krivce ztraci na sile,
protoze kazdym tim zivotem ubyva té sily. A samoziejmé kdyz pak odkladate télo, tak
vyjede vam na to konto hadi sila, ktera vlastné urci, kam jste se dostali, a v minulém
Zivoté navaZete, to znamena, Ze se zmensi tok. Vy potrebujete jako Védomi byt odolni.
To znamena, ze ta casoprostorova kiivka musi byt velice dlouha, nejde ten tok
zmacknout béhem par inkarnaci. To nejde. Vy byste totiz neustéli silu Boha ve vas. On
je opravdu obrovskou energii, to télo by se spalilo. Ta hmota si musi zvykat.

Takze vlastné vidite, Ze myslenky jsou potiebny filtr a neni nutné na né stékat a stézovat
si, ze jsou imorné. Ony vas chrani, do prdele. Tedy ne tam, chrani vas vSude. Berte to
ode mne jako diirazné sdéleni. Ta prdel je tam jako diiraz, ano.

Ten, kdo bude bédovat a myslet si, Ze to je balast a chaos, ten si bude pridavat jakoby
pocity, Ze to musi promyslet, Ze to musi n€jak zlikvidovat. Ne. Vy to zkratka musite zit
tak, jak to je nastavené.

Vétsina myslenek zastva strach, a strach se stava hybnou silou mého
Zivota, a tim potazmo celého svéta.

Ano, to je tak. Ale ten, kdo uz bude odolny, ten tomu odola. A pravé o to jde. Ziskavat
jakoby tu impregnaci zivot po Zivoté.

Miizu zkusit myslenky ignorovat? Nebo mam na né odpovidat, mam si
povidat sam se sebou? Pokud si na né mam odpovidat, nebo je ignorovat,
pak se mustm smirit s tim, Ze myslenky nejsou moje.

Ano, nejsou vase. Jsou nahrany v DNA. A az vam bude jedno, co se tam odehrava,
teprve tehdy budou slabnout. Jakmile je budete odmitat, télo ziskava silu je produkovat
a vladne vam.

Nepochazi z mého nitra? Odkud tedy jsou?
Jsou nahrany v DNA.

Kdo, nebo co mi je posila v nekonecéném sledu uz ¢tyricet let? Prilis mnoho
otazek, prilis mnoho myslenek se roji v mé hlavé jako klubko srsnii. Stop.

Poslyste, vy tam mate jesté veliky odpor k tomu, Ze tam jsou. To znamen4, ze je
nemuzete zastavit. Nepochazi z vaseho nitra, jsou nahrané ve hmotné slozce, ve vaSem
obalu, za ktery vy se povazujete. A clovéek, kterému prijde napad, a pozor, nema s touto
véci zkuSenosti, tak mu sedne na lep, a ptijde a udéla ten nesmysl. Ale tehdy je potirebny
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ten nesmysl udélat, abyste ziskali zkuSenost. Ale pokud uz tu zkuSenost mate, tak ja si
prohlédnu ten navrh toho téla a reknu: ,,BéZ do prdele, do tohohle nejdu.“ A mame
jasno. Takhle to funguje.

Nebudu se s tim tak srat (hele, uz je takovy, jako ja) a nenecham se zase
ponorit do toku nesmyslit v hlavé. Od ted’ se soustiredim na kazdou jednu
myslenku a nechamji bez povsimnuti, vsechny je poslu k ledu. Probouzim
se, jak uz je pravidlem presné ve dvé hodiny, a okamzité piichazi
myslenka najeden nedodélany pracovni tikol. Jsem piipraven a nevénuji
Ji Zadnou pozornost. Takto prichazi postupné dalsi a dalsi nesmysly,
které mé maji zaméstnat. Proc¢ se to déje? Maji snad né¢emu myslenky
zabranit? Cemu maji zabranit? Netusim. Pokraéuji a nevénuji pozornost
nicemu, co prichazi a nebezpecné se blizi do mého ja. Sleduji, Ze onen tok
slabne a uvada, ztraci silu, jakoby se sebevédomi toho, ktery mé tak
ovladal, stavalo slabsim. Nevéricné kouknu na budik, je na ném dvé
hodiny a tii minuty. Tit minuty trvalo, nez otupél hrot, ktery do mé
pichal tolik let. Myslenky mé najednou opoustély. Pomyslim si - posli
dalsi, pirece to nevzdas. Ale ten nékdo mlci. Je ticho, ve kterém blazené
usinam. Rano prichazi novy napor. Hned se chytam své noc¢ni zkusenosti
a odolavam. Sledwji déti bézict se schodii, a je tu sled katastrofickych
scénaru: spadnou, uklouznou, polamou se, zabiji se... Nevénuji tém
dohaditim pozornost a nechavam situaci bez vylevu emoci. Samoziejmé,
Ze se nic nestalo. Byl to jen dalsi pokus dostat mou pozornost. Sednu do
auta a pozoruji proud domnének, kterych vétsina konéi nabouranim, ¢i
smrti mou, déti a chodcii. Uvédomuji si, Ze vétsina nesmyshi v mozku se
da popsat slovy ,,co kdyby“ - co kdyby tam bylo auto, co kdyby ten
uklouzl, co kdyby ten hrnek spadl... Nevsimam si katastrof planovanich
¢1l diktovanych mi kyymsi neznamym.

Pozor, ten kdosi neznamy jste vy sami jako védomi Boha, ktery si tyhle srac¢ky navolil
do hmotného téla, které jste si oblékli. Takze sami sobé jste si dali takovou jakoby tu
hru na schovavanou, jestli vaim to dojde, nebo ne.

Prozivam smirent, uvolnéni. Je to znovunalezeni klidu ztraceného kdysi
davno v détstvi. Vecer zapaluji taborak, pozorwji déti, jak si hrajt s
hovicimi klaciky. Sleduji myslenku, ktera prichazi zahy a nuti mne
vykriknout: ,Nehrajte si s ohném, zahod’te ty klacky!“ Bez myslenek se
rozhoduji zmirnit vykvik plng emoci. V naprostém klidu povidam détem,
at’ si davajt pozor. A jsem jiz smireny s tim, Ze se nékdo popali.

Vyborné. Ten ¢lovek je tzasny. Ano, mate Tict: ,,AZ se néco stane, budu to resit.“ Ano,
vy miizete déti upozornit, kdyz je vychovavate na néjaké askali, ale osud maji hotovy. I
s timhle se musite smirit, vSechno ma sva pravidla.

Tak je to spravné a dobré, nebotje lepsi poznat bolest od malého zhavého
klaciku, nez pozdéji od horicitho polena. Proc¢ odpirat détem zkusenost?
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Jesté jsem tuto twwahu ani neopustil, a uz ke mné bézi uplakany syn s
malou popaleninkou. V naprostém klidu ho pohladim a prichazi
myslenka na vycitku typu: ,,Jajsem ti to rikal.” Jen se usméji, nechavam
situaci bez nutnosti obhajovat sebe a svou radoby dokonalost. Kluk uz je
pouceny], a to je to, o co jde. Vecer uléham s pocitem klidu, mam v hlavé
jako po velkém tiklidu. Myslenky zeslably natolik, Zze mé nemiizou ranit a
Zadné neprichazeji, vse probiha piirozené, bez jakékoliv snahy. Uz znam
své poslani. Mym poslanim je nemit poslani. Z bezmyslenkového ticha se

VIV S

$irt nekonecéna spokojenost a mir.

Vyborné. Ja tusim, Ze to je Majos. Ale nevim to jisté. A je to jedno? Je. To je jenom
slupka. Jeho Védomi nam to ptislo fict. Vyborné.

Mila Ivanko, profesné pomaham druhym. Je to platba nebo bila magie?
Zmaha mé to. Posledni dobou jakoby taham na sobé tunu nécéeho a
tloustnu. Klienty mam rada, tésim se na né, hodné si povidame, mimo
Jjiné i o duchovnich tématech. Pak kdyz odchazi, citi se lehce, ale ja tézce,
ale pouze na téle. Mohla byste mi poradit? Hlavné jak mam tu tloustku
priymout, kdyz vim, Ze to nent jidlem. Je mym osudem byt tlusta? Dékuji.
Zaneta.

Zanetko, vy kdyZz pomahate profesné, tam je to normalni. Nesmite tedy zasahovat do
karmy samoziejmé, to vite. Jinak si pomahejte, jak chcete. Pokud pomahate
vysvétlovanim, perfektni. Zkuste si skute¢né prohlédnout, jestli to délate rada. Pozor,
kdyz budete tlacit na pilu, bude se vam to dit také z toho vnéjsiho svéta smérem k vam,
to znamena budete téZzko prijimat ten stav, ktery se vam déje. Vy mate délat véci jenom
rada. Jestlize je skute¢né ned€late rada a je tam néjaky odpor, ktery je skryty, to uz
musite prohlédnout sama, ale tehdy bych to asi dé€lat prestala.

Ale budeme piedpokladat, ze to skuteéné délate rada a Ze budete i Stastna. Pozor,
nesmite si prejimat na sebe tihu ostatnich. Kdyz si vdm nékdo bude vylévat srdce,
pottebujete jednim uchem dovniti a druhym ven, bez jakéhokoliv odporu k déji, jednak
vaSeho téla, Ze se to déje s tim ¢lovékem, a za druhé, k déjim, které ten ¢lovék tam
vypravi. Tohle musi probéhnout tplné bez jediného zachvéni. Jakmile tam budete mit
procesy litosti nad tim ¢lovékem, nebo prece jenom uvidite néjakou situaci kriticky, tak
jesté porad se na vas mtzou nalepit vase vlastni odpory. Ale ty si uz musite odhalit
sama. Pokud tam tahle nespokojenost bude, nebude ve vasem téle radost. Nebude tam.
Tohle musite od sebe tplné odriznout. Pamatujte si, hmotna slozka, at vase nebo
druhych lidi, ta je tady jenom v iluzi. Skutecné je pouze Védomi.

Takze prohlidnéte si: bud spokojenost, a kdyz nebudete dé€lat véci rada, tak radsi od
toho odstupte. To je jediné, co vam k tomu feknu. A ted’ si pottebujete prohlidnout d€j,
ktery se odehrava, kdyz skutecné mate sezeni, a jestli tam jste skutec¢né spokojena.

Mila nase Ivanko, na radu jedné bunécky ti preposilam sviyj vylev z

Jacebookové skupiny, protoze to mozna pomiize i dalsim postizenyym, co
mame v programu zivot se zavislym c¢lovékem:
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Ahagj vsichni. Dlouho jsem sem nic nedavala, a tak pisu dnes. Ani ne kvuli
radé, jen ma moje draha hmota Iveta nervy v kyblicku. Miy muz, hmota
Libor a Iveta, momentalné ja, si podle vseho dohodli, ze se navzajem
dobie vyuci. Vim, co mi poradite, jen to jesté neumim dat do praxe. Libor
pije proni ligu. Jakmile ma volno, hned v osm rano, uz ma bézné pod
Cepici. No, a dneska mi to zase predvedl, v poledne uz se neudrzel na
nohou, pomocuje se. Dneska tu sedacku - gau¢ dorazil, kecnul na ni z
vysky jak se motal, a je po ni, zitra se bude divit, pro¢ ho boli zada. Ja
vim, hledam pozitivni stiipky v tom vsem, asi najit se, jeho neodsuzuji,
jen ho nedokazu zastavit, vymezit mu hranice. U ostatnich radit umim, u
sebeje to horsi. Ivanka by rekla zatiFepat s tou jeho hmotou, nedovolit mu
délat pitomosti. To mi bézi hlavou dvacet ¢tyri hodin denné. Sbiram sily,
¢ekam na svoje dno. Ted’ jsem na PN, platim blokadou patere LS, kdo
zazil, ten vi, od pondélku, to jsem musela odejit z prace. Platba. Takze
jsem i za to rada. Budu s nim muset dat rec¢, az se z toho vyspi. On si
nejspis nebude nic pamatovat. Je to vyucovani az do posrani. Necekam
Zadné rady, jen diky za to, Ze jste, a Ze jsem se z toho mohla trosku vypsat.

P.S.: Pokud budes reagovat, tak jsem ti vdécna za sebe i za ostatni. Pokud
ne, tak to tak ma byt a je to v poradku.

Pieji ti jen dobré, i kdyz to vlastné je vzdycky vsechno. Iveta.

Jméno klidné zveiejni, nemam s tim problém.

Ano, vy potfebujete zasdhnout. Je to vase Védomi, které se utapi v alkoholu v tvaru
jiného lidského téla. To znamen4, Ze potfebujete skuteéné zasadhnout a zatiepat s
hmotou. A pak uz zalezi na vas, jestli on zareaguje a povoli, anebo jestli se pak
rozhodnete, kdyz nepovoli, a nejde to, ten ¢lovek, ktery se nechce 1é¢it sam od sebe, tak
se nevyléci, on musi to rozhodnuti udélat sam. A tehdy bych byla opravdu hodné
prisn4, protoze bych ho milovala. VAm nalhavé télo, hmotné védomi, Ze ho nemilujete,
kdyz ho v tom nechéte. Tak to neni. On porad takovy ¢lovek spoléhd, ze mé ve vas
nékoho, koho jesté ukeca, ale to zkratka takhle nejde. Urcité tam jsou jesté i déti nebo
dalsi ¢ast rodiny. Tohle uz je dramatické, kdyz ten ¢lovék skutecné pije od rana az do
noci a v poledne uz ani nevi, co déla a nepamatuje si. To je na umfeni.

Takze uvédomte si, jak takovému cloveku pracuji jatra, ledviny, nervové bunky. To je
hrtiza. TakzZe tady vasi pomoc ten ¢lovék potrebuje. A nenechte se zdeptat vycitkami,
kdyZ budete hodné, hodné prisna. Tohle zkratka budete muset jednou dokazat. Tento
dopis je uz asi dost stary. A mozna, Ze uz se vam to podarilo. Budu na vas myslet a drzet
vam palce. Pak uz se rozhodnéte, jak chcete. Ale Sanci tomu clovéku date tim, Ze mu
nastavite latku. Bud prestane a néco s tim ud€la, anebo zkratka odejdu, méate na to
pravo. Bez negativnich emoci, tohle si ohlidejte.

Dobry den, Ivanko. Mam strasné moc otazek, slysela jsem vas poprvé
pravé dnes na Youtube, pokud takto mitzu vyuzit $anci - besedu.
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A may dotaz. Tak mé zajima: ja hodné pracuji na pozitivnim myslent,
predstavuji si a modlim se a vizualizuji si pozitivni mysleni,...

A do prdele. Tak to je velky priiser. Zijete jesté v takzvaném dualitnim védomi, kdy
vidite pozitivitu a negativitu, to znamena stav dobra a zla. A navic tsilim se z takového
stavu do pozitivity nemitizete dostat. Musite prijmout vse tak, jak to bézi. Takze
prestante se modlit, prestaiite si vizualizovat pozitivni mysleni, protoZe to vas hodné,
hodné zdemoluje v této dobé.

...protoze mam rok a pil bolesti v sedacim nervu a bederni pateri. Je to
tak v poradku a ucéinné, pokud, jak vy rikate, platim. A jak se naucit
nevyditat lidem, co uz bylo - matce, otci.

Dékuji a budu chodit dal na seminare. A i na statek se rada podivam, at

se dostanu na vyssi tiroven. S pozdravem...

Prijedte, ja vam to vysvétlim. Toho je strasn€ hodné, to se neda ted’ popsat.

Dane, ty uz fakt kon¢is? Takze tohle bylo posledni...

Vidite, vase vzpominka kdysi v ddvné minulosti jesté pred Ivou. Ja uz na vas vidim
takovy obrovsky pokrok, takze vam chci pod€kovat.

A t&$im se na mou nejoblibené&jsi skladbu, kterou Stépanka hraje aplné bozsky. Je to z
filmu Schindlertiv seznam, tak si to uzijte, je to nadherné. Ja si budu brecet.

Méjte se.
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