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lva Adamcova — Teplice nad Metuji 29.7.2018

Vitam vas tady v Teplicich nad Metuji. Jeli jsme véera hodné daleko a jesté byly cestou
néjaké prekazky, takze jsme dorazili. Mate to tady krasné, opravdu, ten kraj je
prekrasny. Uz jsme dneska byli na izasném vylete€.

Tésila jsem se na vas. Kdyz budete mit n€jaké dotazy — ja jsem si sice s sebou privezla
hodné dotazii, ale prednost maji ty, které mi tady polozite. Urcité tady nékde bude
papir, myslim, Ze tam nékde na stolecku, ale jista si nejsem. Tak, jeden jsem ted
dostala, tak ten zodpovim jako prvni.

Takze vitejte, je tu prijemny chladek, tak si snad odpocinete od téch veder, co jsou
venku.

Stale citim pocity druhych lidi. Vim, Ze to neni moje. Boli mé srdeéni
cakra. Odezni to nékdy? Jak odevzdat citlivost?

Toto je proces, ktery je dlouhodoby. Neni to vase, to uz vite spravné. Ano, citlivost je v
oblasti, kdy uz odchazite jesté z bilé magie, jako z horni ¢asti magie, protoze cely soubor
je Cerna a bila, to vite uz také, kdyz poslouchate prednasky. Samoziejme, kdyz citite
druhé lidi a ten satan, tedy hmota vaseho téla, ve kterém bydlite, je tak velmi citlivy a
vnimate ty druhé vic, tak on vam predklada to, co neumite. A to praveé se odehrava na
srdecni cakie, je to vétSinou litost nad druhym ¢lovékem. Nebo litost situaéni, Ze se mu
néco takového déje. Jenze pozor, i program jeho téla to méa, ten déj je spravny, a kdyz
si toto uvédomite, tak pomalinku budou odeznivat ty vase pocity, Ze on si to nezaslouZzi
ten ¢lovék a bude odeznivat vlastné ten pocit i té vasi citlivosti, kdyz vam to nebude
prekazet. UZ neni nutné vas vyucovat. Rozumite? To vSechno navazuje.

Ja vim, Ze nékdo mi obcas fekne, Ze jsem tedy asi iplné necitelna. Naopak. Toto je stav
jednoty a stav lasky, kdy vite, Ze jste vlastné celym duchem a veskeré déje, které jsou
nastavené ve hmotné slozce, tzn. vSe, ¢im je planeta prikrytd, jsou spravné. Vy uz takové
véci druhym lidem délat nebudete. Ani svému vlastnimu télu. Ale musite se naucit
respektovat, Ze druzi to délaji. Zkuste si predstavit, kdyz vy jako jediny Bih jste se
rozdrobili do velikych ¢asti, obrovského mnozstvi ¢asti a jsou davkovany ty casti ve
vrstvach. To znamena po urcitych eonech ¢asu a je to proto, aby rtizné vrstvy, rtizné
tridy se mohly vzajemné vyucovat. Kdyz jedna vase ¢ast bude agresivni a bude utocit,
jak by sklidila tu agresivitu, kdyz by tady nebyl tento systém? Musi to existovat. Proto
vy, kteri se blizite uz k pochopeni a stavu Boha pres pokoru, kterou mate zit a tu si tady
zase Clovek dlouhou dobu vysvétloval Gplné jinak, tak on potreboval tento cas k tomu,
aby pochopil vSechny véci, abyste dneska rozuméli tomu, co vam Iva rika. Takze nesmi
vam vadit, Ze tu citlivost mate, budete ignorovat tyto véci a hlavné nebudete reagovat
na to, co vam predklada. Pak to pomalu bude odeznivat, a pak, az si zaplatite vsechny
litosti, které tam probéhly nad témi bytostmi, tak se to zastavi. A to chce sviij ¢as. Takze
nebédujte, to by byl prvni odpor, Ze by vam to prekazelo... Boli? Boli. Je to opravdu
nejrychlejsi.



Manzel byl vrcholovy sportovec a nyni v 68 letech ma bolesti nejen
stehen. Porad si mysli, Ze vse je jen nasledkem sportu. Jak mu vysvétlit,
Ze to tak byt nemusi? Dékuji.

Vite, vy byste neméli tém lidem, ktefi tomu nevéri, tyhle véci cpat takzvané. Protoze
tim by se dal ten jeho stav jesté zhorsit. On by si jeSté o vas mohl myslet, Zze tomu
nerozumite, Ze jste Spatni, Ze to je blbost... to jsou vSechno véci, které postihnou
clovéka. Ano, stari t€la neni prijemna véc, ale také vyuZijte, ze ne vSechny bolesti, které
tam jsou, jsou pouze ze stari. Jsou to skuteéné véci, které byly zaznamenany béhem
vyvoje. A ja, kdyz se setkavam s tim, Ze obcas mé nékdo pozada a jsem pobliz a mizu
si sahnout a odehrava se tam platba — protoze vy nemiiZete nikdo zjistit blok, nikdo ho
tady nemize zjistit, to je iluze v bilé magii — ale platba se d4 zjistit, kdy se odehrava a
tam je vzdycky casovy zapis. TakZe vSechno, co vas dneska bude bolet, tak z drtivé
vétsiny, z devadesati procent, mate tuto bolest jako platbu nebo dorovnani toho, co se
d€lo, ale mezitim jste se néco naudili. Néco jste pochopili. A je to spravné za to zaplatit,
samoziejme.

Vy jako Biih jste si zvolili cely proces a 3D stav prichod hmotnou slozkou, to je jen
fyzikalni udélost. Ja vAm za chvilku néco budu vysvétlovat, az tady zodpovim tyto étyri
dotazy. Tam pochopite, Ze vSechno je jenom fyzikalni zaleZitost a pozor, kazda dimenze
ma jiny fyzikalni zdkon. My si ho potom trosi¢cku prohlédneme, ja vaim necham
nakouknout do toho stavu.

Takze, ja bych ho mozna netlacila do toho. J& vim, Ze je to vas manzel, Ze ho mate rada,
Ze ho milujete, chcete mu pomoct, ale véite mi, nemuzZete zachranit ¢lovéka, ktery o to
nestoji. Cim vic vy budete tlacit na pilu, tak vy pak budete mit tfeba zapis na trojce,
takze... Zklidnovat, ulevovat, zmirnujte jeho odpory, co se tykaji na nohach v pozici
dobra zla, to staci. Pozor, jestli on bude povaZovat to, Ze ho dneska boli nohy za Spatné,
tak ho nezachranite, bude si to tam pridavat, bude pribyvat tento jakoby zabér.

Dobry den, Ivanko. Satan je dobry ucditel a pan hmoty. Byl také on
Zakem? Prosel také vyukou? Dékuji za vase odpovédi, které mi vse kousek
po kousku vysvétluji.

Tak a ted’ jsme pravé u téch fyzikalnich zakond.

Zkuste si predstavit, Ze se narodite jako bozské védomi. To je pii velkém tresku. A jste
jedna velika, obrovska bytost, jste celek. Ta teplota, ktera tady je pri tom narozeni, je
obrovska a staci jenom pouhé miliardy ¢asu, kousek z ¢asu, aby se ta teplota snizila a
do té doby byl satan také bozskym védomim. To je stav prvni dimenze (1D), kdy ta
teplota byla tak vysoka, ze kazdy z vas byl pouze jednim jedinym atomem a nedalo se
spojovat s ni¢im jinym, to je stav obrovskych teplot. Ale na zac¢atku druhé dimenze,
ktera je suda, je vzdycky velmi kratka, se poprvé spojili, diky tomu, Ze teplota klesla —
vidite, fyzikalni zakonitosti — tak se schladil vesmir natolik, Ze prvni dvé jednotky se
mohly spojit. A pak se pridavala k tomu dalsi jednotka, dalsi, takze uz mohlo néco
vznikat. Prerod do tieti dimenze (3D), az vznikla planeta. Pozor, ono jich vzniklo
strasné hodné, ale budeme povazovat nasi. Takze vidite, Ze Satan neni zadny nepfritel.



Je to stav, kdy Blih m& moznost se zhmotnit ve hmotné slozce, ale musi ji projit. Tento
dé¢j trva celou treti dimenzi a je velmi dlouhy. A on zZije nejdriv velmi dlouho vlastné ten
duch, to bozské védomi, kterym poiad jste, tak on ten duch zije neustale jakoby v iluzi,
Ze je tou hmotnou slozkou. Hlavné samoziejmé pti veédomém byti v takzvaném téle
clovéka. Vidite, ze Satan, o kterém mluvime, ano, byl také souc¢asti hmotného védomi,
ale diky tomu stari té casoprostorové kiivky se vytvorilo cosi, co vAm umoznilo jako
sama sobé€. To je vase ¢ast. Ale je prezentovan vlastné v informacich pro lidskou slozku
a ta se odehrava vzdycky v Biblich. To je vzdycky kniha, ktera se piSe na kazdé planeté.
Je informacni, protoze vzdycky pres urcité jedince, ktefi najednou néco zahlédnou, tak
ti to zaznamenaji, se informace skladaji.

A ve 3D si ten Satan povazoval, protoze on ma v sobé€ samoziejmé odpor, ktery
rozdéluje vaseho ducha. Kazdé lidské télo, kdyz proziva odpory na jednotlivych
urovnich, tak vlastné strili samo na sebe. Na svého vlastniho ducha ptikrytého zdanliveé
jinou hmotnou slozkou. Ale i to télo toho druhého ¢loveéka je vase, coZz samoziejmé
velmi dlouho nevite.

A nastava to, to pochopeni, obrovsky slozité. Az kdyz prejdete skute¢né dobu, ktera
souhlasi s vyvojem ve tfetim oku, tzn. az v Sesté ¢akre. Kdy vidite, Ze dlouhym procesem
umensujete tzv. zlo v dualitnim svété, a pozor, pak musite udélat jesté druhy krok.
Musite umensit dobro. Ano, nejde umensit jednu polovinu z dualitniho pohledu dobro-
zlo, musite umensit na nulu. Ono totiz dobro-zlo neexistuje. Existuje to tak, jak to je a
je to vyvoj jednoho velikého vaseho organismu. Tzn., kdyz mate nékde nékoho v
minulosti, tifeba dédecka, tatinka, ktery tfeba byl cernym magem a on tireba uz neZije,
zemrel, néco jste s nim nedoresili, nebojte se, to doresite, i kdyz tady fyzicky nebude.
Protoze ¢loveék kraci k tomu, Ze i on je duchem téch, ktefi uz odlozili téla v minulosti,
to je jedno, jak vzdalené, ale je i tady. I ten duch je tady v lidech, ktefi jsou inkarnovani
v té dobé s vami, s vas$im hmotnym lidskym hmotnym télem na Zemi. Takze vSechno
mate v sobé tady a ted’, coz si jeSté neumite ani v tu chvilku uvédomit. Ale je to opravdu
velmi jednoduché.

Vidite, Ze Satan tady byl nastaven jako néco zlého, ceho se mame bat, protoze on jako
hmotné slozka nastavil pravidla strachu. A samoziejmé je to vyuzivano hodné v ¢erné
magii a potom samoziejme i v bilé magii. Bila magie pak umensuje dobro. V ¢erné se
umensuje zlo, ¢erni magové uz potom nechtéji, kdyz jsou na dné, tak uz nechtéji délat
zlé véci, uz jsou uondani, unaveni. A bily mag ma zase tridu, ve které si potrebuje
objasnit, pro¢ nezachranovat druhé, protoze kazdy z vas sam za sebe musi véci
pochopit, aby prestal podléhat hmotnému védomi a osvobodil se. A tehdy vidite, Ze
vlastné milujete tu hmotu, Ze ona vam umoznila projit hmotnou slozkou jako planetou
a vyvojove se dostat do stavu zivého Boha, coz je tzv. ¢lovék bozsky, clovek, kterému
zemrelo ego. Smrt ega je vlastné uplné stejni, jako bézna smrt. Akorat, ze tady
zlstanete v tom téle dal, ale ono uz nebouii, nettoci ani na situace, ani na lidi. A je to
stav velmi krasny. Tam uz nemusite o nic usilovat. On jenom trva a je. Tehdy uz ani
hmotna slozka na vas nettodi.

Takze vidite, Ze Satan je vlastné také bozstvim, patti do procesu vyvoje.



Dneska jsem se s nékym bavila na té vychazce, bylo to takové hezké zajimavé, moc jsme
se smali, protoZe jsme se bavili o tom, Ze kazdy z nas jsme vlastné vitézem, protoze jsme
spermii, ktera dohnala vaji¢ko. Ano, to je stav 3D, kdy si myslite, Ze ta vase spermie je
vitéz. Jsem jesté rikala: ,Ano, jsme vSichni vitézi, ale zaroven nejsme.“ Uvédomujete
si, Ze se to d€je pouze ve hmotné slozce, ktera vam slouzi k nalodéni? A Ze vy jste nikdy
s tou spermii neméli nic spoleéného, jenom jste vyuzili toho vaseho kousku védomi, ze
se vlastné pridala k té spermii a drzela se ji zuby nehty, aby vdm umoznila vytvorit
novou lodicku pro novou inkarnaci. Takze vidite, tady mate pravidlo pro 3D a najednou
v 5D je to jinak. A véfte mi, Ze v 7D je to zase jinak. Je to vZdycky kouzelné, ale ted vas
ceka jesté dlouha cesta v ¢asoprostorovém useku, ktery se tyka paté dimenze. A ten uz
nebude o tak dramatickych vécech jako byly véci, které se tykaly treti dimenze.

Mila Ivanko, rada bych se zeptala na otazku vyzivy. To, Ze hmota Zere
hmotu, to je jasné. Jde mi o to, Ze pristup k tomu zalezi na vybéru jidla.
Je to dané? Ale resi se to poirad — alergie, vegetarianstvi — je to dulezité?
Neni to ego?

Ano, ja jsem vysvétlovala, ze ve 3D uz jste samoziejmé védomi a jsou tady také litosti,
takze clovek 3D, ktery bude podléhat tieba litosti nad zviraty a pirestane kviili tomu jist
maso, tak on ma jesté odpory. Egoismus se tyka stavu, kdy ten ¢loveék hodné silné
proziva negativni emoce. A jemu to potom samoziejmé ovliviiuje chovani hmotného
téla, ale také zdravotni stav, to samoziejmeé vime. Takze, kdyz vdm potom dojde, Ze to
je uplné jinak, Ze vy jste vlastné nikdy nic nejedli, ona se za vas skutec¢né zivi hmotna
rovina, vase hmotné védomi, abyste prezili. Bude to asi tak zhruba do desaté cakry. Pak
uz to odpadne, uz nebudete potfebovat v hmotné slozce, ale k tomu mate jesté velmi
daleko. A pozor, je tplné jedno, jestli budete maso jist anebo nebudete. Podminkou je,
Ze kdyz se osvobodi vlastné bytost, tzn. vas duch od hmotného védomi, tak to télo vi,
nebo ten duch Zijici v téle, ono je mirné a uz nettodi, neplace nad nikym a neprotestuje,
vi, co potiebuje. TakZe najednou budete mit chuté na néco Gplné jiného, protoze to t€lo
si fekne o to, co mu chybi. Bude si tipln€ zazracné vybirat véci — tieba nebudete dlouho
jist néjakou potravinu a najednou ji budete jist cely den, protoZe vAm néco z toho bude
chybét. Takze ono si to potom bude vybirat. Samo nadja nam vypraveélo, Ze ¢im pesttejsi
strava, tim je to lepsi. Ne michat to dohromady, ale davat si samoziejmé véci za sebou,
abyste si do téla dodavali prvky, které by to télo mohlo skute¢né prijimat.

Takze pokud je to s negativni emoci, s né€jakym odsudkem, kritikou, litosti, tak je to
skutecné ego, protoze to neni to, na co ma skutecné to télo chut a v tom smyslu
vyzivovém. Pozor, ted nemluvim o tom, kdyZ méate chuté na sladké. Tam zase télo
vyuziva toho, Ze si stézujete, Ze jste tlusti, coz je odpor. Nelibite se sami sob€, mate
pocit, Ze jste vy, to télo — to tak neni. TakZe, jakmile je odpor, tak to pokracuje. Az kdyz
se prijmete takovi, jaci jste, kdyz tam neni zadny stav odporu negativni emoce, tak pak
miiZete to télo ovladat v tom smyslu, Ze uzZ mu nedovolite. A to je hodné dlouhy proces.
Na ten budete ¢ekat hodné dlouho.

Ted ocekavejte, ze bude hodné vyzivovych smérti, protoze kazdy to bude vidét jinak.
Ale kazdy z vas si tu cestu jednou najde.



Manzel, padesat let, ma nedavno diagnostikovanou epilepsii. Nemoc
neprijal, pridaly se psychické problémy, je agresivni, vztekly. Pirehazuje
vinu na mé, psychicky nas tyra. Dcera, dvanact let, brec¢i a odmita ho.
Mohla byste mu na dalku nebo osobné pomoci? Dékuji. Mam vas rada.

Ja mizu ,pomoci“ jednak ucitelovanim — Ze on pochopi, a za druhé by mé musel
pozadat on, abych si na n€j sahla. To nejde pred druhého ¢lovéka. Je to od patnacti let
vys. Tzn., do patnacti let jaA mohu, kdyZ meé rodice pozadaji, musi tam byt rodic, ti jsou
nejblize karmicky, tzn. hmotné spojeni, a potom, kdyz dospély ¢lovek to nechce, tak vy
za ného nemuzete pozadat. A tam jde také o to, ze ja mohu mluvit se spoustou lidi, ale
kdyZ oni nepochopi, co fikaim nebo nechtéji to prijmout, coz se mi tedy, je pravda, moc
nestava, tak se jim ulevi.

Ano, ono se to bude zhorsovat. Pokud dostanete tuto nemoc nebo néjakou nemoc a
neprijmete ji, tak si pridavate odpory. Jsou tam litosti, najednou mate $patnou situaci
a télo se zacin4 skute¢né bortit. Bude to asi porad horsi a horsi. Zkuste s nim trosi¢ku
zatrast. Ja vim, Ze to zni drsné. Aby si uvédomil, Ze kdyz se takto bude chovat dal, bude
to horsi a horsi. Takze jeSté miize prijit i o ty, které miluje. UZ ho odmita dcera a
samozriejmé se to nelibi nikomu z rodiny, mozna ani prarodi¢tim, pokud to védi, takze
se to zhorsuje, on je porad ve vétsi izolaci. Ano, ten ¢lovek je pak vic saim a sam. Zkuste
mu domluvit tak lidsky a mozna fakt tam zatiast tim ,bacha, mohl bys o nas prijit.“.
Aby si to uvédomil. Nechtéjte to ale tlacit v pozici agresivity. Ne, musi to byt v tichosti,
jenom to zkuste. Aby on pochopil, ze timto to nevytesi.

Ja jsem nedavno mluvila s lidmi, ktefi méli podobny problém a ti to tedy nastésti
zvladli, ale vyzkouset byste to méli. Mozna projdete tou zkouskou ,byt za darebaka®,
nebyt ten hodny, ale opravdu zattast s tou schrankou toho ¢loveka, kterého milujete,
protoZe on je samoziejmé uvéznéné védomi a mé nastaveno v téle, Ze toto se ma dit. Za
pokus to skuteéné stoji.

Ted vam piectu zvlastni dopis, bude anonymni, priSel minuly tyden a je pro vas velice
dulezity, abyste vidéli, co se nyni odehrava na planeté mezi magickymi slozkami. Jaka
hriiza ted pro né€ existuje, kdy jim hmota projektuje neuvétitelné véci, Gplné absolutné
nesmyslné. Ale oni tomu véii. Oni to skutecné vidi.

Vazena pani Ivanko.

Jiz diftve jste mi v nékterych chvilich radila a ted’ bych potirebovala znovu.
Plakala bych nad tim, jaka je nase duchovni scéna ...

Pozor, vy moc dobre vite, Ze duch je jeden. TakZe vSichni jsme duchovni. A ti, kteri to
vyvysuji v té duchovni slozce, kteri chtéji byt duchovni a nékde se zabyvat duchovnimi
vécmi, tak to uz je tak silné wsili a vétSinou jsou to spi§ magické stavy. Zkuste si
vzpomenout, mozna jste tim prochazeli, kdyz jste jesté byli v bilé magii — ja jsem pro
bilé magy vlastné prisla, abyste odlozili vSechny ty kurzy, ve kterych jste se snazili néco
se naucit. Kdyz vam to neslo, tak jste si mysleli, Ze jste Spatni, ale naopak, ono vas to



chranilo. Byli jste vlastné chranéni tim vas$im vyvojovym casem, abyste tomu
nepropadli.

... Nevim uz, komu mam vérit. Ja, duwérivy tvor, uz nevérim skoro
nikomu. Chtéla jsem se zeptat, jestli jedna duchovni pani ze Svobodného
vystlace, pani XY, pracuje pro svétlo ¢i tmu? Nit nenechala suchou na
vsech okolo. Vsichni jsou podle ni spatni a temni. Pan XY a dalsi ...

Je jich tu hodné v té radé, ja to nebudu ¢ist nahlas.

... Pracuyje tedy ta pani pro svétlo? Jeji vyroky lze povazovat za pravdivé.
Ci je pirevleceny dragon & jina potvora? No a potom jesté na pana XY —
Jjednou jste mi psala, ze déla bilou magii, jestli jsem to dobie pochopila —
a pracuje on pro svétlo, ¢i pro tmu? Pry se umi dematerializovat. Snad je
i svételny. Pak je dalsi XY, ten ma poiad na Svobodném vysilaci povidani
a rika neskuteéné véci. A malokdo to iplné chape. Mam si dat na ného
pozor nebo na celou jeho skupinu? Néco mé furt foti a on verejné piiznal,
Ze mam doma néjaké skeny a asi sledovacku od nich. Jsou neviditelni a
svételni. Vidéla jsem, jak nas pozoruji. Prostorové si nas otacejit kolem
téla, vidi nas mental, psychiku atd. No, ale mé poiad néco sleduje. Byla
Jjsem asi proti své vitli nac¢ipovana.

Minuly rok se mi objevil v zrcadle miy klon vytvoreny ufounama. Insider
¥ikal, Ze to opravdu bylo vytvoicené ufo. A Ze asi polovina Cechit ma takto
vytvorené klony ...

Nebojite se? (smich)

... @ nevt o tom. Souviseji tyto klony s pirechodem do 5. dimenze, ¢i je to
dilo Satana a mame se bat? Ptala jsem se insidera na odbér vajicek
Slovankam. Méla jsem hluboky pocit, Ze jsem nékde lezela na ufolodi a
néco se mnou délali. Odpovédél veiejné, ze vsechny plodné zeny od
dvaceti do pétatiiceti maji povinny odbér vajicek ...

Do prdele a za mnou nikdo neprijde. (smich)

... Dokazu si predstavit, ze to museli absolvovat i muzi na sperma. Tak
jsem zacala rebelovat. Napsala jsem XY a jesté dalsim lidem a Hnuti
odporu. Kromé XY mi nikdo neodpovédél. Vyzyvala jsem dotycéné k
pomoci Slovaniim na ochranu pired uinosy a odbéry DNA a vaji¢ek. A také
bychom resili tajné klonovani ¢i ¢ipovani. Vsichni majt stazeny zadek a
nikdo to nevesi. Tak nevim, co s tim. Mam pocit, Ze jsem pro Slovany
udélala, cojsem mohla. Bylajsem na aktivaci hvézdného kédu XY-ky a ta
mi rekla, Ze jsem pry jinde vojak-stratég pro galaktickou federaci. Mé to
hodné rozesmutnilo. Jednak to, Ze jsem nékde chlap ze Syrie, a pak navic
nemam valné minéni o galaktické radé. Podle mé nent dobra, kdyz



spustila proces transformace, kdy podle XY zase jiného a jinych preziji
jen asi dvé miliardy lidi. Ostatni uhynou. Jakoz ochrance, kterym se
vnitiné citim byt, jsem z toho vyhlazenti lidstva nemohla spat. Proto jsem
zacala rebelovat a vztekam se hodné. Luisa mi vikala, ze miy andél je
piimo archandél Michael. No jo, ale ta panti z toho vysilace, je také temny
tvor a vytvorila néjaké legie. Proto nuy dotaz, zda archandél Michael je
tedy padly andél a je tmavy anebo je svétly? Jestli Luisa pracuje pro
svétlo ¢i tmu? A mné po té aktivaci zac¢alo byt hrozné. Zacala jsem se citit
muzem, libily se mi holky i sex, dokonce jsem zménila suiy slovnik, poirad
mi tam chodsi slova jako obéanstvo, obyvatelé, slysela jsem, jak mam i
néjaky jiny typ mluvy, takovy jakoby vesmirny. Ja jsem blondyna s
modryma o¢ima a opravdu ty vtipy na mé sednou. Opravdu jsem stupido,
blb a vidivam se z nadhledu, jak jsem maly tvor. Tak nevim, jestli XY-nka
udélala pro mé dobrou praci. S ¢im se nedokazu ale poprat je sdélent
insidera, Ze jsem hybrid. Podle mé mam takové dvé dcery.

Moc dékuji za pomoc, néjak se v tom placam. U vas se citim vnitiné
bezpecné, coz citim u malokoho. Dékwji.

To je hrliza. Vnimate to obrovské vézeni? Ten ¢lovék je neStastny. Podléhi vSem
informacim, které si kde nacte, s Gsilim, aby byl co nejduchovnéjsi a rozumél vécem.

Vy poznate kazdého, kdo by nesouvisel s irovni pokory, tzn. s vasim vnitinim bozZstvim,
podle toho, Zze on povazuje, vidi jesté dualitni svét za jediny svét, ktery existuje.
Pomlouva druhé, déla z nich Spatné lidi, vidi Spatné zalezitosti. To je jejich vyvojova
uroven, které se nyni nezbavi, protoZe planeta odklada vyvojove tiidy, které nedozraly.
Ale je to vyvojovy stav, neni to zadné drama. Kazdy z téch lidi si doZije sviij vlastni zivot,
ale bohuzel, oni v tomto stavu maji dost vazné psychické problémy, protoze oni to
skutecné vidi. Jestli nékoho potkate a bude vam vypravét o tom, Ze je klonovany a zZe
ho nékdo sleduje — prosim vas, ten ¢lovék je o tom hluboce presvédéen. On to skuteéné
proziva. Takovych lidi tady bylo na urcité internetové televizi — byly tam samé takové
porady, které tam pievladaly — v jisté dobé to bylo dobré.

Zkuste si predstavit, vzpomerite si, co jsme prozivali pred triceti, ¢tyTiceti lety. Byla tady
totalita. Tenkrat jste povazovali tu dobu za Spatnou. Vzpominate si? Zdanliva
nesvoboda. Pozor, ale tato zed' vas chranila. Obrovsky vas chranila. Amerika je dneska
plna Cerné a bilé magie. A odehravaji se tam takovéto hrtizy. Ti lidé skute¢né jsou
presvédceni, Ze toto je jim v noci délano ufounama a zZe jsou klonovani a boji se riiznych
iluminuatt a ja nevim, ¢eho v§eho. VSechno, co je ovlada. Tim, Ze se boji a Ze odmitaji
tyto déje, tak posiluji hmotnou slozku, takze to télo jim to prezentuje dal.

Vy jste toho byli uchranéni, protoze ta zelezna zed, ktera tady byla, nedovolila
literaturu, ktera se tykala téchto véci. Ona sem prisla az potom, kdyz padla Zelezna zed'.
Ale mezitim jste prokazali vy, ti obycejni, co jste se rekrutovali z béznych rodin,
obycejnych rodin, Ze jste se naucdili Zit v tom, co tady bylo. Bez bédovani, bez natikani,
Ze nemuZete cestovat, Ze nemuZzete délat spoustu jinych véci.



Ano, i tady samoziejmé jsou ¢erni a bili magové, ale ti se pak rekrutovali v obdobi po
padu Zelezné opony, kdyz hodné, hodné si chtéli nacist a abyste také se mohli pres jejich
sluzby prozkouset. Vy totiz pottebujete potkat veskeré tiidy, abyste je uméli ptijmout
takové, jaké jsou, protoZe jejich skutecna realita, téchto lidi, je vas vlastni duch. Jakmile
je odsoudite, jakmile je budete vidét jako Spatné nebo véci, které délaji, jako Spatné,
nedokazete se jich zbavit. Budou porad blizko okolo vas se objevovat. Vy to potiebujete
prijmout. Pak ta hmota se ukloni a bude vam slouzit. Nepiivede k vam nikoho
takového. A i vy budete mit, samozirejmé po zaplacenych platbach, ¢isto ve svém
rejstiiku a to staci. To stadi.

To je vlastné déj, ktery nazyvam v prednaskach jako ,kfe¢ hmoty“. Ten satan-hmota
prestava vladnout na planet€, on to vi, je to jeho hranice, za kterou nemtze prekrodit.
Takze proto dneska ten dés a bés je docela veliky pro urc¢itou skupinu lidi, aby nepresli.
A maji to v planu, maji to ve svém téle zaznamenané, nemiize se dit d&j jinak, pamatujte
si to.

Mila Ivanko, dékuji ti moc za osobni konzultaci minuly tyden. Uz kdyz
Jjsem sedéla v auté, tak jsem se citila takova preskladana v pozitivnim
slova smyslu. Moc to nezkoumam. Snazim se postupné zvladat nasledné
platbicky, uvnitr se citim, Ze ego trochu lehlo a Ze je tam o néco vétsi klid,
coz mi prinasi lehkou blazenost v pozadi. Jenom mé vzdycky pirekvapi,
procé je to s tebou v osobnim kontaktu tak intenzivnéjsi a vic si to sedne,
kdyz jsme jedno védomi. Poznamky, které jsem si ze setkani udélala, se
snazim si nékteré véci pripominat a pomaha mi také prednaska z Brna,

VIV

jak jsi iikala. Posilam srdec¢né pozdravy z Kromérize.

Tento dopis jsem prinesla proto, abych vysvétlila tuto otdzku. Ten je pro vas dilezity.
Vite, Iva je vaSe vlastni védomi, které je osvobozené. Jsem nestranni. Télo mi nekeca
a neukazuje na nic, Ze se déje Spatné. Vy, i kdyz to nékdy vite, druhému byste uméli
poradit, tak kdyz se dostanete do obtizné situace nebo do néjakého konfliktu s nékym,
s n€jakym c¢lovékem, tak uz si nevite rady, protoze jesté tam ten firm toho svého
hmotného védomi mate a on vaim do toho keca, nebo vdm ukazuje prstem takhle nékam
mimo. Ja jsem to ted zazila minuly tyden, protozZe na facebooku byla takova hezka
debata a najednou tam jedna pani dala otazku jak to, Ze i mé se také jesté néco déje,
kdyz tedy uz odpory nemam. Takze jsem znovu vysvétlila, uz po milionté, a pani pak
rikala ,vzdyt jste to uz rikala nékolikrat, ja jsem to Gplné...“. Ano, ten ¢lovek to aplné
zapomene. To ego je tam strasné rychlé a prdne tam tu otazku jesté driv a uz vam to
ucpe tu hlavu.

Ano, protoZe Iva by se sem nikdy nedostala. J4 jsem védomi. Ale protoze hmota, déj
hmoty, se ned4 preskladat... vy jste si zvolili lod, divadelni predstaveni, které jede
samo. Takze aby se sem toto védomi mohlo dostat, tak muselo prijmout hmotu
sakumprask se vSemi jejimi platbickami toho téla a s riznymi vécmi, protoZe ja vam
slibila spolupraci. Vezméte si — ja také mam rodinu, pratele, kamarady a mam i vas. Ja
jsem tady pro vas informacné a pro ty, kteri ziji v mé blizkosti — pro maminku, pro



rodiny mych dcer a pro mé znamé jsem bézny clovek, ktery jim slibil néjaky d€j. Takze
ten musim dodrzet, aby i oni mohli reagovat.

Takze vidite, Ze ono to neni viibec jednoduché. Zkuste si vzpomenout — on to ma totiz
kazdy, kdo se vrati z vyssi dimenze, tzn. z jiného stavu védomi. Vy si to predstavujete
jako néjaky prostor. To neni, to je jiny stav védomi. Kazda dimenze je zména védomi,
kdy vase bozstvi je vétsi, ucelen€jsi a prozivate to jinak, nez jste to prozivali v tom
nizsim stavu. Ale pozor, ti co projdou uz do toho vyssiho, uz védi, ze vS§echno, co je pod
nimi, je spravné. A ze to je také jejich védomi. Vy se vlastné rozsirujete jako jedna
bytost. Jste jedna bytost. VSichni. Takze proto, kdyz Iva na vas mluvi, bud’ v pifimém
kontaktu, nebo kdyz poslouchate prednasky, tak je vam to jasné. A pak najednou ptijde
takové to ,e“ a mate tam otazku a uz si nevzpomenete, Ze uz o tom bylo mluveno.
ProtoZe vy mluvite vlastné sami se sebou.

Clovék 3D je jesté stranny. To znamena, Ze jesté véechny nezkousnete s jejich ¢iny nebo
s jejich nazory. A pozor, tfeba i sama sebe, kdyZ si kritizujete, Ze tieba vase télo néco
udélalo a nemélo. Mélo! To je to tézké. Vy totiz nejste to télo, kterym jste. Nejste ani
tély druhymi, nejste ani to télo, které nosite. Vy jste védomi svoje, svého téla a védomi
druhych lidskych tél. To je vase skute¢na realita v 5D. A k té se blizite.

Dobry den Ivanko, Zdenicko, vsichni. Napsal jsem takovy kosatéjsi dotaz
a budu rad, kdyz by Ivanka na nékteré z besed odpovédéla. Dékuji, méjte
se na Slunec¢nici v Mnichové, v Teplicich, kdekoliv na svété moc fajn.

Rad bych se zeptal, co se to se mnou déje? Dostal jsem se do zvlastniho
useku svého zivota a nemohu se z néj pohnout. Nebudu vyjmenovavat, co
vSechno se za téch nékolik desitek let mého Zivota udalo, nebylo to
kdovijak dramatické, ale ani zrovna veselé. Reknu jen, Ze pocit, ktery
mam ted’, je, ze klesam pomalu hloubéji a hloubéji do ¢erné diry. Za
posledni rok, rok a pul se ,,pokazilo“ snad vsechno, co se pokazit mohlo.
My svét se mi rozpadl a jiny se nezrodil. Ale uz nemam silu, jak se s tim
dal prat. Nevidim vjychodiska. I kdyz se snazim poslechem tvych
nahravek se néjak nakopnout a posunout dal. Hlavné nevidim smysl ...

Ja to ted’ chvilicku zastavim, pak budeme pokracovat.

Tady si vSimni, Ze jsi ekl ,mtj svét” se rozpadl. M{ij svét znameni to, co si vysni
hmotné télo. Zkuste si predstavit — vy mate v tom vasem osudu, ve vasem téle
nastavené néjaké déje a vy je mate prijmout takové, jaké jsou. A neposuzovat je, jestli
jsou dobré nebo Spatné. Jestlize je posuzuji jako Spatné, jedete v obrovském sesupu
doldi, protoze se neustale opakuji. Vy mate zit to, co se vdm nabizi. A vidét v tom, najit
v tom alespon stripecek néceho dobrého. Jak ho nenajdete, nemate opérny bod. A
sjizdite porad do vétSiho pesimismu. A pozor, to je potom obrovsky tobogan.

... My mozek je jakoby odpojeny). Vidim jen tmu, srdce je prazdné uz
dlouhy) ¢as. Nemam chut takto zit dal. Vlastné nemam chut vitbec zit. Vse



mi prijde zbytecné, nesmysilné, marné. Mam zaroven pocit, Zze nent Zadny
rozumny ditvod hrat tuto divnou hru dal. ...

Zase to trosku prerusim.

Tady vidite, ptivodni slozka téla R.... je duch, ktery si vybral tento osud. Jestlize ale
clovek, ktery zacne byt pesimisticky, tak podléha iluzi hmotného téla, které tam tutoci
odpory a tim se stadvd hmotnou slozkou. Ten ¢lovék si pak mysli, Ze je hmotnym télem
se jménem. Neni uz to to svobodné védomi, které si to zvolilo. A pozor, neni feSenim,
kdyby ten Zivot ukoncil, protoze ve stejném odporu si nabere hmotnou slozku dal. Vy
nemate jinou Sanci, nez se to zkratka naucit. At ted, nebo pristé, nebo popristé. Zkratka
vzdycky to pokracuje o ten malinky kousek egoismu mensi, zase dalsi Zivot je kousek
umensen o néjaky dilek. A je to nastavené. Takze, kdyz vidite, Ze neni iiniku, konec¢né
se zaCnete alespon malicko, troSicku radovat z toho, co tady je a umite si vyhrabat
optimismus z ¢ehokoliv — a jde to, véite mi, Ze to jde, jenom se nesmite nechat tim
télem opanovat. Télo je moudry ucitel. A propusti jenom ,zralého boha“. Boha, ktery
odol4 tém pesimistickym kectim, co tam to télo vlastné podklada.

... A to Ze nam neustale opakujes, Ze vse je uz hotové, mi néjak nepomaha,
spis naopak. Vse, o cem mluvis, mi pritom piijde pravdivé a Cisté, jenom
jaksi vzdalené. Je to jako z jiného svéta. Je to nedosazitelné, a kdyz tak
jenom pro nékolik malo vyvolenych, kteii ta slova uméji pi-ivézt do praxe.
Opakujes také stale, ze jsme bozZstvi a Ze nasim cilem je, ho poznat. Jenze
jak se k nému dostat, kdyz chybi mapa? ...

Ale ja jsem vam tu mapu vysvétlovala. Vy si vidycky potfebujete, samoziejmé
podvrhuje vam to ego, potiebujete pochopit véci. Nepotiebujete nic pochopit,
potfebujete prijmout to, co se d€je. A to neni zase tak tézké. Je to tak, jak to je. Vétsinou
¢im vic bésnite a odmitate déj okolo véas, tak ve vétsi pasti jste, protoze nejde vylézt.
Musite to dokéazat. A pozor, dokaze to jednou kazdy.

... Mozna, i kdybych ji mél tu mapu, stejné bych ji v té tmé neumél pouzit.

Ano, vy ji mate, mate ji rozestfenou, ale neumite ji precist tak, jak to Iva predklada.

... Opakuwji, Ze tvé nahravky znam. Snad i dost dobve. Je to jako bych snil,
kdyz je posloucham. A sen je to opravdu krasny. Jenze pak se probudim
ze sna a vse funguje podle uplné jinjch pravidel. Dva svéty. — ten, ve
kterém musim zit, a pak ten tviy, ktery mozna jednou piijde ...

Ja si pamatuji, jak jednou pred dvaceti lety moje starsi dcera odchazela do Zivota a
samoziejme zacala zit ten zivot — dokud Zila se mnou doma, tak ji prislo, ze se vSechno
lehce vyrtesilo, protoze kdyz se umite na véci divat z nadhledu a s optimismem, tak se
fakt zije. Nevidite nic dramatického. Druhého by to porazilo a vas ne. A pak se vS§echno
vyresi. A ona mi pak volala asi po roce a rika: ,Mami, ja jsem si myslela, Ze to umim zit.
To byla obrovska iluze. Ono je to hrozné tézké.“ Dneska uz to skoro umi.
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Jo, jde to. Zkuste, az prijde néjaka dramaticka zalezZitost, zkuste se k tomu postavit
celem. Je to moje, je to v mém osudu, pro¢ bych méla néco povazovat za Spatné. Je to
tady a chtéla sem to. Kdyz to chvilicku, hodinu nechate byt, ono se to iplné zméni.

Ja jsem nedavno mluvila s jednou Zenou, kterou velmi dobie znam, ona mi vypravéla,
Ze jeji — a pozor, na tomto pribéhu vam ukazu, jak je nastaveny déj, vy ho nemuzete
zménit. A Ze neni nic vase, ani kdyZ néco dokazete nebo kdyZz néco nedokazete. A
opravdu v tom funguje i hmotné slozka, ja jsem to zazila také — tfeba jednim z mych
Zivotnich herct byla pracka, kterd se zrovna rozbila, kdyZ bylo zapotiebi, aby
nepracovala, protoze ona byla soucasti dé€je. A tady se to stalo také.

Téhle Zené slibil jeden pribuzny, ze ji ptij¢i veliky obnos penéz na opravu strechy. A
védél, Zen ta Zena bude podepisovat smlouvu s velikou firmou, ktera tu stfechu bude
délat a tyden po podpisu té smlouvy najednou tekl: ,J4 ti ty penize nedam, ja si je rad€&ji
necham.“ A ona mi ika: ,J4 jsem mu pak zacala rikat, tys védé€l, ze ja jsem ty penize
potfebovala, ze jsem podepisovala smlouvu... kdybys to fekl pred tydnem ... ja ted budu
platit penale a n€jak se z toho vylhavat a vykrucovat...“ A pak rikala, Ze kdyZ mu psala
tireti smsku, tak ji vyplivl telefon. A nesel za boha nastartovat. Zkratka, byl zablokovany.
Heslo si kontrolovala desetkrat, desetkrat nic, telefon nepracoval. Nacez mi rika:
,Predstav si, v tu noc jsem védéla, Ze tedy dobie, tak ja zitra zavolam té firmé, musim
to rozvazat, budu platit penale, ale neda se nic délat...“ Nezlobila se na toho ¢lovéka, co
ji neptijcil a rikala jesté, Ze byla velika bourka a ta ji i budila, takze jesté védé€la, ze asi
mozna natece do té stiechy, ktera je rozbita... Rikala: ,Ale, hele, ja jsem fakt zachovala
klid. Rano jsem tam dala to samé heslo a najednou ten telefon Sel a ja jsem v Soku
védéla, ze kdyby byval Sel ten vecer, tak jsme se tak pohadali, Ze uz bych zadné penize
nedostala.“ Ale ono to dopadlo nakonec dobte, protoZe rikala, Ze si naSettila né€jakou
cast, tak staci, kdyz ji ptij¢i jenom tfi ¢tvrtiny z té sumy a on ji fekl: ,,Ano, to ti ptjéim*“.
Takze to dopadlo. Ona fikala: ,Kdybych ja ten telefon méla k dispozici, tak jsem
stupniovala ty Gtoky slovni, které mé napadaly... ale ono se to nestalo.“

A uZ del$i dobu na této Zené sleduji, ze zac¢ina chépat to, co ji tam vtloukam do hlavy uz
hodné let, Ze vlastn€ kdyz zachova klid a prijme véci tak, jak se d€ji, tak se vSechno
zméni. Tehdy vy se stavate védomim toho zdanlivé druhého lidského téla a to vam
vzdycky pomiize, jste v§im. To je takzvani — ted se nedéste, bude tam to slovo znit
divné — nadmagie. To je nemagie neboli nadmagie, kdy jste celek. A k tomuto jste méli
dospét v této dobé. To je stav Boha, o kterém mluvil Kristus. Jste bohové, to uz rikal i
Jan v Bibli. A je to v kazdé Bibli napsano. Ano, jste ¢asti Boha a zaroven jste celym
duchem planety kazdy z vas. Takze jestli nenechate télo bésnit — a to je d€j nastaveny
— uz si vSimejte, nékdy se vam to podari, nékdy ne, nebédujte, kdyz se to nepodari,
mate prijmout i to a pomalinku budete vylézat z téchto véci.

... [vanko, ma smysl, ajaky, drzet takové zakleté télo dal ve vézeni hmoty?
Asit mi néco unika, ale hmota se preci sama nikdy nevzda ...

Pozor, tady t€ musim opravit, protoZze ty tady pises ,,ma smysl drzet takové zakleté télo
dal ve vézeni hmoty?“. Jenze télo je hmota. T€lo je hmota, nejsi to ty. A jestlize toto
pochopis, tak nebudes podléhat takovému pesimismu, kterému to télo vlastné podléha
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a budes se radovat z véci bézného Zivota — hele, dneska jsem se jesté nasnidal, dneska
jsem se mohl projit v parku...

Vy nevidite pak véci, pak vas drti, porad vdm to hmotné védomi tam keca, porad vidi
néco Spatné — ten mi nedal vyplatu a tohle a tamto a furt je néco zle... Tak to neni.
Pockejte si. V klidu bud’te. Odlozte stiznosti. Pak uvidite, co se bude dit.

... Ast mi néco unika, ale hmota se preci sama nikdy nevzda ...

Ale pozor, pro¢ by se méla vzdavat, kdyz je vasi soucasti. Ted jsem vysvétlovala pred
chvili, Ze hmota je jenom fyzikalnim zakonem na podporu priichodu bozského védomi
pres hmotu do stavu Boha védomého. Ona neni nepritel. Vy ji mate milovat. Proto ten,
kdo nemé rad hmotu - to jsou tady ti duchovni, ktefi navstévuji ty rtizné kurzy a treba
i nékdy pohrdaji hmotou, tak nevi, jak si $kodi, protoze to t€lo potom si s nimi dél4, co
chce. Ono nabere obrovskou silu. A oni ho neukodiruji. Proto se ted dé€ji takové
dramatické véci. Vy toho satana-hmotu méate milovat. Ted kdyby to slySeli cerni
magové, tak si feknou ,bacha na ni, to je ¢erny mag, uci vas satanismu“. Tak to neni.
Satan je hmota a je to vlastn€ synonymum pro hmotu. Neni ¢eho se bat. Také ¢islo 666
je vlastné prechod ducha, duse a hmotné slozky pres Sestou droven, tzn. pres Sestou

¢akru, neni to nic dramatického.

Satan je velmi moudry, takze v nizsich slozkach vam toto ¢islo udélal jako vyhrtzku a
ten, kdo se ji boji, neprejde pres. Ten, kdo se ji bat nebude, ten projde, protoze vi, Ze
neni ¢eho se bat.

Takze bacha, nepodléhat tomu, co tam rika hmotné slozka.

... Pro¢ by méla dobrovolné ukoncit svou vladu a prenechat misto duchu,
ve kterého sice véirim a jimz jsem, ale nikdy jsem o tom nedostal ani
nejmensi ditkaz. Co by ze svého padu méla? ...

Ty jsi nedostal sebemensi diikaz proto, ze porad podléhas pesimismu. Neprokazal jsi
odvahu mit optimismus a néco tady mit rad tak, jak se dé€je.

Vite, jsou lidé, kteri diive vid€li Spatné véci. ...

Prijde Cas a vaSe Zena se s vami rozvede. Samoziejmé rozvede se proto, Ze uz néjakou
dobu mezi sebou mate néjaké neshody a lidé to berou jako zborceni svéta, ale vite, kolik
Zen jste méli? Kolik muz{ vy zase Zeny obracené? Za ty inkarnace dlouhé, které jste
zili? A zivot Sel porad dal. A kdyz se vam to pak stane v jednom zivoté, ze ne€kolikrat,
tak jste z toho zborceni. Zivot bézi dal. Jenom se mu trosku zméni kulisy a podminky.
Ale je porad krasny.

Ten ¢lovek, ktery to neprijme, ten pak bude zborceny a bude vidét vSechno Spatné a
zase budou pokracovat neprijemné véci v jeho zZivoté. Ale ten, kdo Fekne ,,dobre, tak mé
prestala milovat, ja ji mam rad, tak prece ji nebudu prekazet v té cesté, kdyz uz jsem to
udélal vS§echno a nefunguje to. Tak af je Stastna.“ A tenhle ¢lovék ma pak zase ze Zivota
radost. Protoze nékomu umoznil mit zase Stastny Zivot, kdyz s nim nebyla $tastna.
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Véera davali nadhernou pohadku. Je to jedna z nejkrasnéjsich pohadek, kterou znam.
Byla to Destova vila. Tam je vSechno pravdivé. Vy se potrebujete vzdat tplné vseho,
abyste ziskali vSechno. Podivejte se na ni, kdo jste ji nevid€l. Byla nadherna.

... Co by hmota ze svého padu méla? A k éemu je tedy to, co Zijju a citim,
dobré? Neumim si s tim poradit. Porad mi chodi myslenka, Ze kdyz to
nevidim tady, ukazou mi to a poradi tam na druhé strané. Nent hmota
vladcem? Mozna si ted’ nékdo rekne, Ze je to pékné hloupy napad, ale
copak neprojeveny svét nent ten, kam se stale vracime? ...

Jenze ty odlozis hmotnou slozku. Zkuste si predstavit, zZe jste duch, hmota vam odpory
nakecava, Ze jste to télo, ze jste Jirkové, Petrové, Janicky, Jitky atd., takze najednou
mate odpory, prozijete si néco, umensite si néco, a pak odlozite té€lo. Télo-odpor. Takze
pak jste Bohem, pak vite vSechno. Jenze také vite, co jste nezvladli tady v té
casoprostorové krivce, tak to neplati a musite sem zpatky. A pokracovat presné v tom
useku, kde jste tu miru méli tak vysokou, jakou jste méli. Tam vite vSechno
samozriejmé, ale tam vam je to hovno platné. Vy to pottebujete pochopit tady. Proto se
navracite. A budete jesté pouzivat hmotu dale, ale uz budete ,,védomi bohové®, uz
budete znat pravidla. A ta pravidla se budou vyvijet. A uz nebudou tak dramaticka v
5D. TakZe proto to mé smysl. A nema smysl odsud utikat. Protoze to je samoziejmé
obrovsky odpor, ktery vas doZene. A tfeba mozna vy budete mit jednou vedle sebe
nékoho, kdo vam tyto déje bude také opakovat a délat je vam. ProtoZe i vy jste soucasti
své rodiny, ktera vas miluje, a kdyz jste takto pesimistiéti, tak trapite nékoho, kdo vas
mé rad a komu na vas zalezi. TakZe pak to zase bude nékdo délat vam. Jsou rtizné
varianty. Kdo vi, co si vase bozstvi nase spole¢né bozstvi vybralo v tomto déji ve sloZce,
ktera se jmenuje nyni R....?

... Udélal bych cokoliv, kdybych védél, co to ono a co udélat mamje ...

Vzdyt vam to fikdm. Mate prijmout ten sviij osud takovy, jaky je. To je to jediné, co po
vas Iva chce, nebo co vam piedklad4, Ze byste mohli si zkusit udélat.

... nebo snad nemam délat nic? Zatim dal tak néjak fyzicky prezivat
mozZnajesté desitky let a éekat, e se nékdy snad samo zméni? Ze se tireba
hmota unavi, vycerpa, zZe ji to prestane bavit? ...

Neunavi se. Ona vas to totiz musi naucdit ten optimismus. A kdyZ ho neumite, tak
zkratka bude porad pokracovat. Vy musite byt silny jako duch. A ne — ted’ jsem chtéla
fict blbé slovo, ale ja ho nereknu rad€ji — tak feknu posera tieba, to je také dobré. Takze
to nejde, Bih je preci silna zalezitost. Vy musite odolat vSemu. Cokoliv potiebujete
prozit.

Ja vam feknu, jak mé zkousel mdj t¥eti vnoudek, kterého tady v Cechadch mam. Dvakrat
po sobé. On je jak ryba. On kdyz vidi vodu, to je neskutec¢né dité. A to je to mé vnouce,
které se narodilo trosku jako postizené, neméa dovyvinuté ruce, nohy a véera zrovna mi
rikal: ,Babicko, vis, co je divné? Vis, ten doktor, ktery mé operoval nohy, tak on mi
rikal, Ze ta operace, ktera se mi povedla na téch nohach a ze mé nic neboli, Ze to je snad
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2 N7

jedna z milionu.“ J4 fikam: , Fakt? A vis, pro¢ to je? ProtoZe jsi optimista.“ Vy, kdo ho
znate — jsou tady lidé, kteri ho znaji, zazili ho — to je chodici optimismus. A my jsme
minuly tyden — ja jsem pracovala hodné na statku, byly vedra, on je spokojeny, hral si
tam s Vojtikem a jezdili jsme kazdy vecer na Barboru, to je takova velika vodni plocha
vedle Teplic, nddhern4 voda a on vzdycky tam vbéhl s rozebéhem a rika: “Aaa, to je
blaZzenost.“ A ten jeden den jak tam vbéhl, tak rika: ,Aaa, babicko, to je druhy
nejkrasnéjsi okamzik mého zivota.“ A ja se ptam: ,,Ktery je ten prvni?“ A on: ,No preci,
kdyz jsem se narodil.“ To je fakt vnoucek, ktery je stejny jako ja. On se umi radovat ze
Zivota, obdivovat ho tak, jak je a ted si to uziva. A predstavte si, on je vé¢né pod vodou.
On si vystadi i sam, lovi tam kaminky, pak je tam hazi a skace pro né dfiv, nez spadnou
na dold a rochni se tam tak tireba hodiny. A ja ho stale sleduji a uz mu davam takové
kiiklavé zelené plavky, protoze ty jediné sviti pod vodou, protoze jinak bych ho
nevidéla. A ta Barbora ma tak deset metrii normalné, kde se staci, a pak je az sedmdesat
metrl hloubka. On plave dobre, ale ¢lovék nikdy nevi a nejsem rodic, jsem babicka, tak
preci jenom sledujete to vnouce, abyste ho uhlidali a on si ze mé udélal préu. Zkratka
jakoby skakal na jednu stranu, ponoftil se, a pak se ve vodé otocil a plaval daleko, kam
stadil. A ja koukdm na vodu, sedim na dece a ted nic a uplynulo docela dost dlouho, to
uzZ jsme zpozornéla, vstala jsem... a mezitim Sly takové dvé slecny, které si tam
povidaly... to bylo tak hezky ptipravené. A to uz jsem §la do vody, uz jsem méla tak do
poloviny stehen, ale furt jsem byla klidn4, jesté jsem si fikala ,jesté napocitdm do
deseti, a pak uz tady vzbouiim lidi, jestli ho najdeme® a najednou on priplaval a chytit
se mi nohy. A ja mu fikam: , Pristé ti natrezu. ... Ale vidél jsi, neblbla jsem, neSilela jsem,
ale tedy nebylo to prijemné.“ A on mi rika: , Ty ses o mé nebala, jo?*“ A zacal se smat.
Ano, bylo to vzajemné prozkouseni. Bylo to strasné zvlastni, ale ja jsem neméla paniku.
Nezazila jsem zkratka stav, kdy najednou nevite, zac¢nete Silet... neudélate nic, v té vodé
byste ho nenasli... A to mi udélal dvakrat. Druhy den zase. ,A potfeti a koupim si
rakosku, pocke;j.”

Budeme pokracovat.

...Téelem jsem jesté donedavna konal, jak jsem umél, tedy vlastné neumél,
takze o lenost se tu nejedna. ,,Zavidim“ tém, kteri jsou vedeni a maji
napovédu. Védi, co majt konat. Chodi jim pomoc. Ja to nikdy nezazil. Asi
Jjsem v minulém zivoté prilis zlobil. Placam se tu na tomto svéteé ode zdi ke
zdi, prosel jsem tisice slepych ulicek a uz mi asi dosly sily bloudit dal.

Dékwji, Ze jsi a za tvou pomoc a vsem bunkam. Ne kazdy je takovy
zacarovany zoufalec jako ja. S pozdravem XY.

Tebe bych chtéla na mésic vedle sebe, abych ti ukazala, jak se Zije, ale to také ne vZzdycky
jde. Treba se nékde sejdeme, treba s bunéckama nékde na dovolené a budeme si moct
popovidat.

Ten optimismus skutecné potrebujete k zZivotu. To je vase cesta k bozZstvi. Nic jiného
nepomaha. Vérte mi.
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Dobry vecer, Ivanko. Vim, ze vam pise hodné lidi a zada o radu. Sama
Jjsem vam psala asi pred tiremi lety, vase prednasky posloucham asi ¢tyri
roky. Od zac¢atku jsem citila, Ze to je pravda, kterou hledam. Od malicka
jsem byla ustrasena zakriknuta holéicka. Pamatuji si noc¢nt mury, kdy
Jjsem se budila strachy, Ze jednou umiu. ...

Pozor, ale to uz je docela vysoky stav. J& jsem vam vypravéla, ze také to se mnou kolem
Sesti let to se mnou ego zkouselo. A tam jsem zazila stav Soku a prekvapeni, protoze
ono se to vyresilo samo. Tak jako se vam vyresi vSechno samo. Vy to totiz nevite. Ted
uz to vite, Ze dé€j je nastaveny, staci si jenom pockat v tom smyslu stavu bez emoci. V
tom ¢asovém sledu nesmite Gtocit t€émi emocemi.

Zkuste si predstavit — koupite si noviny, tam je tfeba n€jaka dramaticka zalezitost tieba
v politice a ted’ porrad o tom premyslite, co bude, jak bude a druhy den si koupite noviny
a ono uz je to vyresené. To samé je vas zivot. Vy samoziejmé mate konat své povinnosti
nastavené v tom dni, pracovat tak, jak mate, délat véci tak, jak jsou nastaveny, abyste
se uzivili, pripravili déti, postarali se o né, o rodice... tak presné tak, jak se to ma dit, a
pak se to samozi'ejmé odehraje uplné v klidu, ale vSechno projde.

A mé v téch Sesti letech to ego zacalo budit a trvalo to asi dva nebo tfi mésice, strasné
dlouho a vzdycky do jedné hodiny do noci jsem vidéla planetu, byla jsem nad ni a ozyvat
se takovy hromovy hlas ,,umies!“. A ted to télo zacalo: ,,Co bude, az nebudu?“ A to bylo
kazdou noc. Ja jsem tedy nespala, to télo prozivalo napory té€ch utokd, Ze nechce zemftit
a ja jsem nevédéla, co s tim. A pak uz si stéZovala pani ucitelka v prvni tfidé, Ze v noci
asi nechodim spét, protoze spim pies den ve tfid€, Ze nedavdm pozor tim padem a
maminka fikala: ,Ale ona chodi kazdy den v osm hodin spat.“ Divili se. A pak si
pamatuji, Ze jedno noc zase planeta, hromovy hlas ,zemtes!“ a pozor, najednou prisel
zase hlas ne miij, ktery ekl ,,no a, tak zemiu“. A bylo po prdeli. Pak uZz to nikdy nepftislo.
Ale ja jsem se otocila na druhy bok a to bylo néco tak prijemného. To se vytesi samo.
Rozumite mi? Veskery déj, at jste néco dokazali nebo nedokazali, se odehral shm. Tak
si to neprivlastiujte.

Proto, kdyz néco obrovsky odmitate, Ze néco neni tak, jak byste si to predstavovali, tak
si sami Skodite. Teprve tehdy, az to ptijmete, tak se to ztrati z vaseho Zivota.

... Od malicka jsem byla ustrasena, bala jsem se, Ze jednou zemiu. V
osmnacti jsem méla proni deprese, kdy jsem musela uzivat léky. Ve tiiceti
uz jsem musela byt hospitalizovana na psychiatrii a dalst hospitalizace
byla ve ¢tyriceti letech. Nyni mam devitimésiéniho kloucka a piisla dalsi
deprese. Vase rady znam, snazim se prijimat, ale jsou to velmi tézké
stavy, hlavné tzkosti a strachu. Zda se mi, ze se to¢im v kruhu. Chci se
poucit, polepsit, ale nevim jak. Myslim, Ze jsem zila jakoby u vseho ,,ach
jo“. Ale musim bez radosti a byt zamracena? Proc¢? Je to ono? Nebo je tam
jesté néco jiného? Prostm, mizete mi poradit? Popripadé sahnout, kdy
vzniknul zapis? Pieji vam hezky vecer a dékuji, ze jste.
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Dité je vzdycky dar. A kdyz prijde dité, mate uz silu aspon pro nékoho byt vzdycky
usmeévava. Zkuste to alespon touto cestou. Kdyz se budete bat, bude to horsi a horsi a
ublizite svému ditéti. Je vzdycky dobte, kdyz kolem sebe mate nékoho, o koho vam jde,
alesponi vam ho ten osud takto nad€li. Mate pro koho zit a ne bédovat si. Takze
vyuzivejte toho, ze se vam narodilo krasné, zdravé dité a neucte ho tomu pesimismu
také. Vy ted’ mate za kol a mate mit silu pro to, abyste to dité mohla naudit alespon
trosku nééemu hezkému. Bud'te pfijemna maminka, usmivejte se, nebojte se niceho a
pomalinku, kriicek po kricku, byste se mohla davat dohromady.

Vzdycky je dobte, kdyZ méte n€koho vedle sebe a pro nékoho to udé€lat. To nejde
prikazat. Tam muselo byt odmitani néceho. Pokud jste zacala a neodolala jste tomu, Ze
zemrete uz v tom détstvi a posouvaly se deprese a odmitani... Ano, musite prijmout
osud takovy, jaky je.

Vite, tieba bilad magie nebo ¢erna magie, to jsou lidé, kteti obycejny Zivot nechtéli nikdy.
Pripadal jim nudny, vSedni, chtéli n€jaké zazitky. To télo jim to poskytlo, ale za jakou
cenu. Jestlize tim jednou projdete, jako Ze ja jsem kdysi davno témi stavy prosla, tak
samoziejmeé vite, kudy cesta nevede. A proto se to odehrava, proto je dobte, Ze ti lidé
to prozivaji. Jakmile odmitnete d€j, nemate z toho uzitek. Nesplusovali jste to.
Vsechno, co jste kdy prozili a povaZovali jste to za Spatné, se muselo opakovat. Vy to
mate brat takové, jaké to je. Vidyt jste z toho sklidili zkusenosti. A jestlize opravdu
vyhrabete alespon jeden jediny pohled k tomu, proc¢ to bylo dobré, Ze se to tak stalo,
pak uz se to opakovat nebude a v tom déji, ktery na vas ¢eka, uz neni tento déj, protoze
ten uz jste prekrocili. Jakmile ho nepiekrocite, bude se opakovat. Takze ho prekrocte a
drzim palce.

Mila Ivanko. Dékwji za vase prednasky, sepsana moudra, posloucham
vas témeér od zacatku vaseho verejného vystupovani. Nevim si rady se
svymi nehty na nohou. Pravidelné, po roé¢nim intervalu, palce napadne
plisen. Asi pred rokem jsem objevila na kiizi drobné bilé flicky, pribyva
Jich. Prostudovala jsem ztratu pigmentu, ale z diagnéz mé nic neoslovilo.
Ziji na Floridé, je mi 56 rokii a snazim se nebyt na ostrém slunci. Prosim,
pro¢ se mi to déje? Pisi vam, protoze se mi nepodarilo v dostupnych
materialech objevit néco podobného. Dékwji pékné za odpovéd’. Pochazim
z Broumovska, kde budete v Adrspachu prednaset, uzijte si tamni krasy.

Ja uz jsem o tom nékde mluvila. Je to uréité nékde zaznamenéno, protoze uz jsme o
tom mluvili, ale je jasné, Ze je tolik materialii, Ze to nejde vSechno sebrat.

Nase télo, ¢im jsme starsi a ¢im déle se zivime — jednou odpadne potrava, ale ted
pomalinku zaéinaji odpadat jednotlivé potravinové véci, na které jsme byli strasné
dlouho zvykli. Jeden z problémi jsou mouky, které maji hodné sacharidt. To jsou
vlastné slozené sacharidy. Takze nepouzivat modifikované mouky a mouky skoro uplné
vyradit, pokud budete délat treba polévky nebo rtizné omacky, tak nezahustovat
moukou, vyhybat se tomu, rozmixovat zeleninu — tfeba ¢ast té polévky, vratit to zpatky,
abyste se vyhybali zbyteénym sacharidim, protoZe kandida, ktera je zdrojem plisni v
téle, tak ta se zivi jedin€ cukry, a kdyZ téch cukri je v tom téle méné, tak ona nema ¢im
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se zivit a ona zkratka zajde. Takze jednak zménou stravy, pak jesté existuje — tady ma
pan Hadek firmu v Cechéch, to ur¢ité se d4 pies internet néjak ziskat, jestli tady mate
pribuzenstvo, tak ma candiol anebo jsou urcité i jiné bylinné pripravy urcité i z jinych
firem, které nici plisné v téle. A to tak jednou, dvakrat do roka se daji vybrat kapicky,
které vdm pomohou. Ja jsem se sama zbavila plisné. Se mi tady udélala — kdysi pri
praci na Chamblardu a to mi doktor rekl, Ze se toho uz v zZivoté nezbavim a zZe tam budu
mit alespon stin minimalné. VSechno zmizelo, takzZe to opravdu zabira a to télo se ozivi.
Takze délat si jednou za Cas takové Cistivé, treba trfimésic¢ni akce, kdy treba tii mésice
nejite viibbec mouku, pak uz néco malo mizete, uvidite, jak to bude pokracovat. A
zaroven si vycistit télo... Pak také existuje silny vytazek z tymianu, to tedy nevim, jaka
je to firma, to jsou takové prithledné kapslicky, tam si nakapete ten tymian, protoze on
je hodneé silny a kdy?z si pfimo liznete, tak on vam zasahne do prvni poloviny téla, takze
kdyZ chcete od pasu dolii, tak tu kapsli¢ku, aby to doSlo na to vycisténi téch zarodkt
plisni — nakapete si to do toho, zaviete, spolknete, ona se vam rozpusti az v zaludku —
jinak je to opravdu hodné silné, je to vyrazné, budete to citit ptil dne, kdyz si to kapnete
opravdu piimo do pusy. Ale také to pomaha.

Ono se prijde skoro na vSechno po case. Ted ¢lovek objevuje ohromné, doslova
dramaticky hmotu, tak jak je jeji iplné jina verze, kterou jste nikdy piredtim nevnimali,
jak ona byla.

Jinak kiize je samoziejmé spojen s prvni ¢akrou a pokavad je to pouze na nehtech na
nohou, tak tam nékde v minulosti musely byt néjaké tieba poryvy mezi dobrem a zlem.
Spis inklinovano k tomu, Ze néco je $patné. TakZe pozor na tyto véci. To miize byt také
n€jaka platbicka. A pak také Zijete na Floridé, tam je hodné ostré slunce, takze ano,
vyhybat se, protoZze télo ma svou kapacitu. Tak jako mate kapacitu ve vSem — v
penézich, v sexualnich stycich, v nadesich, v tlukotu srdce — to zkratka méate prirazené
k tomu déji ve hmoté€ téla svého jména. Takze i mate prirazené mnozstvi pigmentu a
miize v urc¢itém véku prijit skutec¢né déj, kdy najednou zaénete mit obcas nékde flicek,
kde ten pigment schazi. Nevim také, kolik vam je let. J4 jsem také tady jeden flicek
objevila, tak uvidime, mam ho rada.

Ahaoj Ivanko. Chtéla bych té poprosit o radu pro jednu kamaradku. Zna
ucéent IA, ma tivi déti, holc¢ic¢ku tisi roky a dvojcata dva a pil roku, s muzem,
se kterym jsou spolu docela dlouho. Muz ma tatinka z néjakého
arabského statu, coz je jedno, jenom tomu odpovida chovani a jeho ego
samozirejmé. Od zacatku vztahu ji podvadi, coz ji i rika, takze se s tim
smirila a myslela si, Ze se to tireba casem zméni. On ji celou dobu tvrdi, ze
je normalni a Ze to tak déla kazdy muz, ale Ze to ty Zeny nevi. A takhle se
Jisnazi manipulovat ve vice vécech. Méli ruzna obdobi, jednou se i rozesli,
ale ona cekala dvojcata, a tak se domluvili, ze budou spolu. Jemu
nevyhovyje, Ze M...... neumi varit, nema uklizeno a nevypada podle jeho
predstav, takze casto kviilli tomu nadaval, nékolikrat se s ni i rozesel,
nékdy i bil, byl na ni agresivni, ale obcéas prisel i s dobrym napadem a
zasel ti‘eba k psycholoZce. Rekla mu, Ze jsou zcela odlisni a Ze si nékteii
lidé prosté nesednou. Nebo mél obdobi, kdy se rozhodl, zZe nepil nebo byl
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1 bez sexu, ale vzdycky to skonc¢i a znovu se to opakuje. Moje kamaradka
tvoje ucent zna, je dost klidna, takze alespon z mého pohledu by ty situace
resila v klidu a nechtéla odejit, protoze by méla vycitky, ze by se jim
rozpadla rodina a on by ziistal sam. Tento rok na zac¢atku prisla s tim, Ze
uz s nim asi byt nemiize. A jeho chovani je porad stejné. Tak se domluvili,
Ze se rozejdou a ona st najde bydleni. Jenze jeho ego zac¢alo zkouset. At
zustane a Ze ji milyje atd. atd., tak ona iekla, Ze uz to nejde. A u ného se
vystridaly veskeré emoce ...

Zjistili jste, kdyz pak mluvite se satanem, to vidite na ocich, kdyz bésni — kdyz mu
nesednete na lep, on né¢im vyhrozuje, tam je natlak, ale kdyz ten ¢lovék nema, s ¢im
by s vdmi méval, uzZ nepoméhaji ani penize, vyhrozovani... kyvnete, at klidné jde... tak
jak je vydéseny ten satan, on chce, abyste byli tplatni...

... takze se u ného vystridaly vsechny emoce a nakonec to dopadlo tak, Ze
Ji minuly tyden vyhodil i s détmi pred diim. Vyhazoval ji z bytu do
popelnice vsechny véci apod. Ona, détiijajsme byly uplné v klidu, jenom
Jjsme vynasely véci do auta, potom jsem ji zavezla za kamaradkou, kde
ted’ bude, nez si najde bydleni. Za celou dobu chapu jeji chovani. Jenom
Jjsem ji v poslednim roce radila, Zze by mu méla nastavit hranice a byt
prisnéjsi. ...

Ano, nékdy to zabere. UZ to takhle doslo, uvidime, jak to bude dal.

..Ted” ma strach, jak to zvladne finanéné. On ma na ni piwyycku sto
osmdesat tisic a ona kazdy mésic pét tisic splaci. Nejdiiv ji iekl, Ze ji da
penize na nové bydleni na kauci a bude ji davat pét tisic na piujcku a tii
tisice na déti a Ze nechce, aby si nechavala déti svérit do péce, protoze déti
Jjsou jeho, ona je neschopna a nedokaze se o né postarat a on za né chce
rozhodovat a mit je, kdy bude chtit. A kdyz ona si necha déti svérit do
péce, tak ji nebude davat nic. A Ze piyjcka je psana na ni, takze ji nemust
platit nic. Zastrasuje ji tim, Ze stejné na déti ani penize nema narok a ze
ma vsude znamé. A kvuli té piycéce st nemitze zazadat o hmotnou nouzi.
Pifijjde mi, zZe se na ného stejné neda spolehnout, takze uz je celkem jedno,
co rekne a udéla, vlastné si ty déti miize kdykoliv nechat a nevratit ji je.
Ona prijima i stiidavou péci, jak déti budou starsi. Mohla bys ji, prosim,
napsat par slov? Nebo vysvétlit? A moc dékuji. Mam zkusenost, ze kdyz
se se mnou rozesel partner, kdyz jsem byla téhotna, ale my jsme se na
vSem v klidu domluvili, hezky to funguje, dceru miluje, ted’ cekam dalsi
holcicku, mam wzasného manzela. Byli jsme u tebe asi Ctyri meésice
zpatky, takze vime, jak tvoje uceni krasné funguje. Ale tohoto bych
nakopala do prdele.

Pozor, stav bez ega je klid nitra. JestliZe ta tvoje kamaradka zachové klid nitra, pak ji
miiZou prichazet i pomoci z jinych stran. Ale opravdu ho potiebuje zachovat. Ja si spis
myslim, Ze on vyhroZuje, Ze on Gto¢i, dési ztratou déti, a ze kdyby mu fekla ,tak jo, tak
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si je vezmi“, tak ze bude vydéseny. Vétsinou to tak byva, protoze najednou citi, ze
nemize nikoho ovladat. Satan nema rad, kdyz neovlada druhé lidi. A najednou mu
nékdo nepatii, nékdo se vymknul tém jeho vécem. Ale samoziejmé vy k tomu
potfebujete mit odvahu to Tict. A to je hodné tézké. Takze pokud nemate odvahu,
nevadi, neni to jesté nastavené, ale v klidu a v miru reSit véci a krok za krokem, den za
dnem skutecné fesit véci, ono se to vyresi.

Také se da zajit — existuje v kazdém meésté zadarmo pravni poradna, jak se toto da resit,
kdyZz ona ma tu ptijcku na sebe a nemohl to dostat on a ted’ jak to vytesit, to se také da.
A pak krok za krokem a byt trpéliva. Pozor, bez negativnich emoci. Rozhodné, kdyz uz
se rozhodla, Ze nemiize s tim ¢lovekem zit, protoZe to ziejmé nejde podle jejich sil, tak
uz potom bude muset pokracovat dal. Nejde to ud€lat jako nikrok, a pak zase ustoupit,
to nejde, to nepracuje. To by se vratily podobné véci, které se tam odehravaly.

Déti jsou ale malé, takze samoziejmé ted musite zvazit ty finan¢ni naroky, jaké jsou,
nebo budou... Jesté i stat chrani, to vim, ted matky nebo i otce, kdyz dostavaji alimenty
a neplati se ... vim, Ze ten krok byl ten, Ze rodic, ktery neplati alimenty, tak pak tieba
prijde o ridi¢ak, soud mu to sebere, takze oni si davaji velky pozor. Dokud to nezaplati,
tak ten Fidi¢dk neni vraceny. Ony existuji paky, ale musite si je najit. Cim klidné&jsi
budete, tim vice rad vam prijde. Anebo vice véci vas napadne. Jakmile zachovate klid,
tak vas napadne, jaké je reSeni. Jinak to viibec nedokazete.

Dobry den, pani Ivanko. Uz delsi ¢as posloucham vase prednasky. Jsou
super, dékuwji. Mam takovy dotaz. Pired par mésici jsem potkala ¢lovéka,
ktery tvrdi jako vy, Ze piisel z vyssi dimenze a ted’ tu je, aby pomahal
lidem. Vétsina véci, které rika, jsou stejné, jako vy. Ale zda se mi, Ze on
sam se tim moc nevridi. A kdyz se ho na to zeptam, tak rika, Zze on nemusi.

To je teprve ¢ast dotazu, ja budu pak pokracovat. V urcité fazi, kdyz prichazelo nadja
kdysi, tak mi také reklo, ze ,ted uzZ mas obrovskou ochranu, ted uz se nemusis ni¢eho
bat, nicméné, délej si, co chces®. Bacha, to je past. Kdyz tomu ten ¢lovék uvéri, tak
neprojde hmotnym védomim. A uZ jsem to vysvétlovala kdysi na prednaskach, ze
kdybych se tak chovala, dejme tomu v auté bych si délala, co chci, nedodrzovala
predpisy... jsou tu uréité hmotné predpisy a jsou nastavené v tom hmotném lidském
svete, které musite dodrzovat, protoze by byl urcité néjaky zadrhel a vérte mi, ze to
nadja by to mélo uz vtom programu zaznamenané, zZe vas néco ma klepnout pres prsty.
JenZe jsou lidé, kteri jesté nemaji odlozenou pychu, a najednou jim to preroste pres
hlavu a feknou si ,ne, ted si mizu dovolit, co chci, nic se mi nestane“... to je také
zkouska. Vidite, vSude na vas ¢ihaji malinké pasticky proto, jestli jste supermistfi a
nebo jste obycejni lidé. TakzZe si na to davejte pozor, a i kdyZ vam je feceno opravdu z
nitra — nikdy nevite, jestli je to jesté hlas hmotného védomi, preci jenom slaby anebo
jestli je to uz opravdu bozstvi. JestliZze jsme jedno, tak se musim chovat slusné. Nemtizu
si délat, co chci. TakzZe toto je pravidlo. A musi to skuteéné ten ¢lovek dokazat, protoze
on je vSe. Aby se stal v§im, musi se chovat k ostatnim jako sam k sobé. A jestlize pro
ostatni ma pravidla a pro sebe ne, bacha, to uz vite, Ze to zavani.
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... Dokonce se snazi lidi napravovat za kazdou cenu. ...

Tam je jesté bila magie.

... Pry preci tady ty blbce nenecha. To jsou jeho slova. Méli jsme v planu
Jjit na vasi jednu besedu a on chtél jit se mnou, ale pry par dnit pred
besedou se s vami spojil a informoval vas, Zze bude na besedé. ...

S nikym jsem nemluvila.

... A také pryj citil, Ze i vy jste se na ného piisla podivat. ...

To mu projektovalo télo. To je — hmota je moudra, obrovsky moudra. Dobry ucitel.

... Nakonec se ale beseda odlozila. Chtéla jsem se zeptat, jestli jste toto
vase setkani s nim zaznamenala a pokud ano, tak by mé zajimal vas
nazor na tuto bytost. Dékuwji za odpovéd’.

Tak, s nikym jsem se nesesla, nikomu jsem neradila. Véite mi, Ze to bylo jeho hmotné
télo, které mu to predklada. Tam je jesté ovladani hmotnym védomim. ProtoZe si
nenechal Fict. Tam je jesté trochu pychy, to je vSechno.

Mila Ivanko, jak se dari svételngm korenitim na Slunecnici? Diky za vse.

Daii se jim baje¢né, mame pét beden a vSechny rostou a doufam i, Ze toho bude vic a
vic. Je to super. A budeme mit i benefici a je tam pozvany pan Ralf, na to se také moc
tésime, mame domluveného i prekladatele, na kterého je zvykly, takze bude dobie
prrekladat z némciny o svételném koienu. Bude to na benefici, tak se moc tésime.

Tam je ted tolik prace, ze skaceme z jedné prace na druhou, ale ono se to ustali, az
veskeré stavebni prace projdou, ale ted’ si s tim musime poradit.

Dobry den, Ivanko. Zdravim vsechny bunécky. Jak to prosim je, kdyz se
rekne ,at' se rozhodne“, kdyzje stejné dané i to rozhodnuti. Dékuji, Ze jste.

Ano, vy musite zit ve dvou rovinach. V jedné Zijete vlastné v tom hmotném téle, kde se
rekne lidsky ,rozhodneme se“, ale je to ve skutec¢nosti uz vase rozhodnuti je nastavené
ve vasSem téle, coz samozrejmé ¢lovek 3D nevi a mysli si, Ze uz on sam se rozhoduje a
Ze mu do toho nikdo nemluvi. Tak to neni. To rozhodnuti uz tam padlo. A to, co vas
napadne v tom koneéném rozhodnuti, tak to uz bylo nastavené ve vasi schrance.

Dneska dokonce uz i véda to vi, Ze v SiSince se odehravaji desetitisiciny vteriny dopredu
d€je, které vas rozhodnou, jestli ptijdete doleva nebo doprava. Takze je to skute¢né
navlecené na sobé€ a je to dobré rozhodnuti, které ucinite. Byt by skoncilo podle vas
Spatné, tak jste si tam §li pro zkuSenost. Protoze 5D ¢lovék nevleze uz do véci, ze kterych
v minulosti nepfijal jakoby véci. Uvédomte si, Ze kdyz ja povazuji vS§echno za dobré, tak
uz to nemusim opakovat. Pozor, ale to musite prozit. To neni jako Ze ,do prdele, to
dopadlo hrozné, ale ted budu dé€lat, Ze jako dobry“, tak to nepracuje. Takto ne. Protoze
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vy jste ten Biih, ten vi vidycky, co se odehrava uvnitt. To je nastavené. Mate cely osud
hmotného téla nastaveny.

Mila Ivanko. Miizete, prosim, odpovédét jedné mamince ti'i déti (8, 6 a 5
let), ktera o vas vi. Maji stiridavou péci. Nejvice ji vadi navadéni a
manipulace z otcovy strany. Zvysuje to tak agresivitu déti. Rozdilné
pristupy péce, od dohody k vghrizkam a vychovnyjch véci pices zadek, ¢im
dal hiwr se daji zvladat. Jak to ma ta maminka resit? Dékuji.

Uvédomte si, Ze jestlize doslo k tomu, Ze ta rodina se rozpadla a rodina dosla ke stridavé
péci, kterou urcil soud, mate to v osudu nastavené, tak to budete muset respektovat.
Samoziejmé ne kazdy partner se chova, jak by mél. To vite vSichni z vlastni zkuSenosti.
Tam mohou byt tfeba néjaké msty z minulosti, riizné nedoresené véci a samoziejmé
nemoudri rodi¢ové vSechno hodi na déti. Nezapomerite ale také, ze i ty déti si vybraly
tento osud. A ony si maji vybrat. To znamena4, Ze jestlize n€které z téch trech déti bude
inklinovat k chovani otce, bude to tam a nékdo z nich mtiZe inklinovat k chovani matky.
Ta matka by ale méla za kazdou cenu zachovat klid, nebo alespon jeden z téch rodicd,
ktery je méné agresivni — ted budeme mluvit nestranné, at jsou to muzi nebo Zeny, to
miize byt vidycky tak. Uvédomte si, Ze kdyZz ja budu mit partnera, ktery bude déti
navadét k riiznym vécem, to znamena, bude mé pomlouvat, kficet po mné, Ze jsem
Spatnd mama a d€lat spoustu véci, aby se mi pres ty déti pomstil... Dokud mi to bude
prekazet, tak se to bude dit dal, protoZe ten Satan je pritomen v téle partnera, ale i déti.
Kdyz vi, co na mé zabir4, tak tyto véci bude samoziejmé délat. J4& musim prokazat
absolutni klid. Musim byt razna a netistupna ve vécech, které se tykaji mé doby starani
se o déti. Pokud by ty déti to nedodrzovaly, byly by uz vétsi a délaly by siiu té maminky,
tedy u mé, co by chtély, tak pak uz bych do toho zamontovala i socialni péci, kde by
bylo zapotrebi, aby nékdo vidél, jak se ty déti chovaji, samoziejmé, ale zase pozor — bez
utoki na otce. Jak to chcete udélat? Soud urcil stiidavou péci. Jestlize ja budu ttodit,
nikdy se nedopidim vysledku. J4 sama jsem zazila — vlastné ne tedy stfidavou péci u
nasich déti, ale miij muz se nemohl dlouhou dobu smifit s tim, Ze jsme se rozesli, takze
tam nebylo moc hezkych vyroki, ale mné to nevadilo. Mné to nikdy nevadilo. J& jsem
védéla, Ze nemluvi on. Ze on je moje védomi a mluvi vlastné ta hmotna slozka, ktera to
chce. A ja jsem nikdy pred mymi détmi nepouzila nic proti jeho osobé. Ja jsem védé€la,
Ze mé to doZene, samoziejme. A ty déti si mohou vybrat.

Vezméte si, Ze jste dité, prijdete k jednomu rodiéi a ten itoéi a pomlouva toho druhého,
tak se budete branit, protoze mate v sobé oba dva rodic¢e. Budete se snazit to zmirnit.
Takze tady vam bude hrozné. A kdyz ten druhy nebude tto¢it, tak tam vam bude dobre,
protoZze nemusite branit toho druhého. A ta bytost si smi vybrat, jestli bude takova
anebo makova. Takze je vzdy na poradu ten vyvoj, ktery je evoluci nastaveny ve vyvoji
toho ditéte. A ten stav osudu si ty déti skutec¢né zvolily, takze to maji prozit. Zrejmé
néco podobného v minulosti zazily, takze musi ty dopady vyzkousSet samy na sobé.

Ja vim, nékdy je to naro¢né, ale pozdéji uvidite, ze se vzdycky vyplati. A pokud to
neplijde po dobrém samoziejmé a déti by prokazovaly znamky toho, Ze jsou
agresivn€jsi, neposlouchaji, délaji si, co chtéji, tak by stalo za to udélat né€jaky dozor,
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ktery by to kontroloval, poptripadé zménit i to soudni rozhodnuti o stfidavé pédi,
protoze nemusi vyhovovat. To se da, ale chce to cas. Chce to cas a klid a trpélivost. A
hlavné stav bez negativnich emoci. D€je se to, co se d€je, takze to zhorSujete, kdyz to
skute¢né odmitate.

Ivanko, zdravim a prosim o odpovéd’ na otazku ohledné sezonnti opilosti.
Za Sest let, co té posloucham, se mi uzasné meéni zivot, ale zatim télo
nezvladlo prestat pit alkohol. Piju pouze pivo, ale i presto jsem obcas
priopily. Prosel jsem si v ¢ase, koho jsem odsuzoval, ale zatim to nestaci.
Co s tim? Diky.

Nesnaz se si myslet, Ze jsi $patny, kdyZ se to dé&je. Ze to je zavada. JestliZe proti tomu
budes bojovat, tak se toho nikdy nezbavis. Tobé musi vlastné dojit, Ze to nechces. Pak
se také musi prokouknout ten stav, kdy uz jsi priopily a prekazel by ti, nechtél bys, aby
se to délo, tak si vzpomen, jaké pocity v téle uvnitt jsi mél, protoze tim padem jsi ve
vézeni toho téla jako duch. Takze si pamatuj tento pocit a to ti mtze dat silu. Je to
podobné, jako kdyby nékdo se opil a bylo mu strasné $patné€ — nékomu to staéi jednou
v Zivoté a pak uz vzdycky rekne ,ne, v zadném pripadé, uz si to nevezmu®. Ale jsou lidé,
kteri ne, ktefi se k tomu vraci zakonit€, ale vy to potfebujete prohlédnout. Toto jsem si
vyzkousel a neni to moje parketa. To staéi. Pokud je to ale timto zplisobem, Ze se to
jednou za néjaky ¢as vrati — tak si udrzet treba jedno dvé piva, to staci. To neni néjaké
drama. Nebojuj proti tomu. Jestli se ti to nékdy prihodi, tak fekni ,tak zase jedna dobra
zkuSenost, zase jsem se trochu picnul, je mi dobte®. Byt hodny, kdyz jsem ptiopily...

Vite, jak se pozna hodny ¢lovék? Ne, abyste to ted porad zkouseli (smich). Ze se fakt
ozere a je hodny. ZIy ¢lovék, nebo ¢lovek, ktery je velice negativni, se pozna, byt by
normalné tak nejednal, Ze se hodn€ opije a on neudrzi to télo. T€lo je oslabené tou
opilosti, a pak ta agresivita vyléza na povrch.

M{j tatinek byl strasné hodny. Ten byl az otravny, kdyz byl opily. Malokdy byl, ale kdyz
se opil, tak to bylo samé: ,Ty jsi moje hol¢icka“. Jé, to mé... (smich). Bacha na to. A
takto se pozna4, Ze je ¢lovek hodny. Tak jestli jsi hodny, kdyz jsi opily, tak alespon jedna
pozitivni zprava. Musi$ na tom vSem hledat pozitiva. Neboj se, to padne. Nedélej si s
tim starosti.

TIvanko, prosim té, kdy bude dalsi prednaska Libora Fejty o Vesmiru pro
verejnost? Dékwuji.

Ja nevim. My jsme se ted s Liborkem dlouho nevidéli. On je fakt hodné sikovny, je
strasné fajn, a kdyz jsme byli ted’ naposledy v Srbsku — doufam, zZe to ted slysi, Ze se
nam styska — tak mi poslal fotku, kde byl vyfoceny ptes Pavlinku Cervenou a vzkazoval,
zZe ted Zije nadherny Zzivot, Ze posledni dobou se opravdu vénuje rodin€ a o vikendech
— oni maji kapelu, trempici, jezdi do pfirody a maji tam hodné néstrojt, vénuji se
prirod€ a Ze ma nadherny zZivot. A Ze o takovém se mu ani nesnilo. Ano, to staci. Kdyz
tak ho zkusime né€jak kontaktovat a az to bude domluvené, tak to dame na web, abyste
o tom védéli, protoze to bylo moc hezké. Bylo to né€kolikrat, bylo to jednou v Rumburku,
co si pamatuji, pak byla, kdyz jsme byli v Krkonosich, pak byla v Ulité, a pak byla v
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Kosicich. A ve Zdaru. Ty jo, téch bylo. To uZ jsem uplné i zapomnéla. To je pravda. A
pozor — on kazdou i vyzraval. Kazda byla lepsi a lepsi. Takze ja ho budu kontaktovat a
uvidime, jestli ho premluvime.

Draha Ivanko, méla bych dotaz. Pokud bude mozné na néj odpovédét v
nékterém z nasledwjicich setkani. Miy partner i ja jsme vysoce postaveni
manazeri. Nesrovnalosti v nasem partnerském vztahu nastali po
narozeni naseho prvniho ditéte. Nyni mame dvé déti (3 a 1 rok). My
partner je workoholik, ma vysoké pracovni naroky na sebe, ale i na své
okoli a provoz domacnosti a vychovu mam hlavné na starosti ja a on se
zabyva svym podnikanim. Byjyva celé dny v praci, obéas vypomiize s
nakupy, starst dité vozi do skolky, po jeho navratu domit je unaveny,
c¢asto na mé, ale i na starsi dité byva neprijemny. Padne i néjaka ta
vycitka ¢i vyjadient nespokaojenosti na mou osobu. Je veliky puntickar,
vyzaduje praci na sto procent i od ostatnich. Navic mame rozdilné nazory
na vychovu, které problém jen prohlubwji. Partner zastava zpiisob
vychovy jako za starych ¢asit ,,cukr a bi¢“ a ja urcéent hranic détem, ale
vychova s laskou. Vim, zZe jsme si oba tyto zivoty vybrali, ekonomicky
nestradame, takze by nemusel vénovat praci tolik ¢asu. Rada bych se
zeptala, jak se mam chovat, aby slevil ze své naroc¢nosti a byl vdéény za
vSechno, co mame? Dékuwji za vas ¢as a za vse, co pro nas vsechny délate.

Toto bude asi hodné tézky otisek. Ono jde se s tim ¢lovékem néjak pobavit. K té vychové
—jareknu jenom to, zZe kazdé dité, i kdybyste jich m€la deset, tak bude jinak inklinovat
k DNA bud matky anebo DNA otce, to znamena povahovym vlastnostem. Takze kdyz
budete mit nékolik déti, tak nékteré déti mohou byt po vas a né€které po otci.

Ja bych to asi resila tim, zatim déti jsou malé, Ze bych se snazila s tim muzem v klidu
domluvit, protoZe v rodiné by to mélo vyhovovat po vSech strankach, tedy z té zenské
strany i z té muzské strany a pokud on by tvrdohlaveé odmital néco resit dal a jel by si v
té své linii, tak mu tfeba jenom naznacit, ze by to také tfeba ,nemuselo dopadnout
dobte, Ze by to mohlo nékde narazit, aby se lekl. ProtoZe nékdo si skute¢né ujizdi po
téch svych vécech, které ho bavi — a ta prace ho evidentné bavi. Nestradate ekonomicky,
ale on je neustale pry¢, a pak se nechce zapojovat do téch praci. Ale pozor, zatim si vazte
vSeho, Ze mate ekonomické zazemi, Ze mate partnera, ktery i obcas pomiiZe... Zkuste
byt bez negativnich emoci, snazte se vyrovnat. Samoziejmé pozor, nerozdélovat svoji
vychovu od jeho, protoze pred détmi byste méli byt v jedné linii. I kdyz tieba
nesouhlasim s tim, co fekne muj partner, ale vim, Ze musime byt jako jedna, protoze
déti potom vyuzivaji — tam nariista ego, kdyz vi, Ze rodice jsou proti sobé v rozhodnuti.
Potom nartista ditéti ego v tom smyslu, Ze to, co mu nepovoli jeden rodic, tak jde za tim
druhym, aby ho udrndal. A to uZ je nebezpecné. Tam uz je vypocitavost, vyciiranost,
kdy vim, Ze to dostanu u toho druhého a vydiram tim, Ze uptednostiuji toho rodice,
druhého rodic¢e to mrzi, takze mozna pridava na jinych podnétech... Pozor, to je
nebezpecéné. Takze at se vam to libi nebo ne, budete muset... Dodrzujte si ty véci, kdyz
jste sama s ditétem doma, ale pokud jste tam spolecné, tak byste méli mit jeden jediny
postup. To dodrzet u vychovy déti a potom se tedy domluvit. To je jedina Sance.
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U téch workoholiki to nékdy dopada v osudu tak, Ze oni se tak vénuji praci, Ze opravdu
prijdou o rodinu. Napf. si Zena najde jiného muZze nebo muz si najde jinou Zenu. Tam
prijde nezajem, nebo osameélost na jedné stran€, na druhé, a pak je adiv ,,vzdyt ja jsem
to délal pro rodinu“. A proto je dobie si o tom promluvit, protoZe néktery ten
workoholik, ktery miluje tu svou praci, ma pocit, jak dobre zabezpecuje rodinu a zZe
péce o déti je prace zeny. Jeho viibec nenapadne, ze by délal néco Spatného, takze
komunikace je na misté. Ale v miru, v klidu, bez ostti nozii, bez néjakého Sermovani,
Fict si, co od partnerstvi chcete. Chcete byt vic s nim, a pokud nebude rodina jednotn4,
tak byste o ni mohli prijit a jestli on vas ma rad, jako Ze véfim, Ze ma, ma tam
samoziejmé dvé déti i vas, tak by si o tom mél popremyslet. Zatim bych to feSila jenom
timto zplisobem. Samozrejmé zalezi na vas, a také uvidite, jaka je jeho reakce.

Dobry den, pani Ivo. Méla jsem moznost poslechnout si vasi prednasku
na youtube, odkaz mi poslala kamaradka. Touto cestou jsem se s vami
potkala uplné poprvé. Bylo to pro mé velmi zajimavé, hned jsem si
naposlechla jesté jednu. Dékwji. Mozna vam bude piipadat miy dotaz
zbytecny), ale piriznam se, Zze mi lezi v hlavé otazka, zdali se ma ¢lovék pii
vzniku néjaké nemoci lécit, ¢i ji jenom prijmout, jak se zminujete a nechat
vse pritbéhu samotnému. Jsem zdravotni sestra a denné se setkavam s
lidmi, kteii vyhledavaji nasi pomoc. Castokrat mé napadlo, Ze léky
nejsou uplné ta spravna cesta a ze je hodné diilezité si nejprve udélat
poradek sam v sobé. Chci védét, jestli kdyz célovék onemocni tireba
rakovinou, ma podstoupit lé¢bu ¢i nikoliv? Moc vam dékuji za vas c¢as a
pripadnou odpovéd’.

A vy uz asi odpoveéd znate. Samoziejmé Ze se musi 1é¢it. Tady jde totiz o néco jiného.
Ten dotaz se mi velice libil, protoZe vidite — to je Cerstvy ¢lovicek, ktery prisel, jesté
neslysel nic, ale on je velmi dilezity pro vas pro vSechny. Tady uvidite a vlastné i tady
je nastaveno, Ze ¢lovék je nemocny jenom z toho, Ze podlehne odporu svého téla. Necha
se premluvit tim télem. Tim vznikd nemoc. To je devadesat procent, mozné i vic,
nemoci, které jsou tady na svété. Jsou to platby za véci, které probéhly v itoku vaseho
té€la smérem na svét, tedy sami na sebe, protoze vy jste vSechno, coz jste predtim
neveédeli.

A ted si predstavte, prijde do nemocnice ¢lovék, ktery ma néjakou nemoc. Ano, on se
musi 1écit, protoZe on ma bolesti, on ma néjaky problém, potiebuje néco odoperovat,
to je vSechno v poradku. Je to jenom mechanicka zalezZitost a i ta bolest pri tom zakroku
a pri tom lééeni je vlastné platbou za to, co se odehravalo a ten ¢lovék ma cas si takzvané
~troSku pobejt a popremyslet* v meziprostoru bézného Zzivota... A véfte mi, zZe i lidé,
kteri nevédi vibec, o co jde, ryze 3D ¢lovek, i ten ten ¢as potiebuje, protoze on najednou
zjisti Gplné jiné hodnoty. On si nevazi toho, Ze mu bylo dobte. Pievladaji mu obrazy,
které tam jsou — tfeba soused, ktery je strasné protivny a hazi mu néco na pozemek,
nemize se s nim domluvit. To je pro néj dtlezité, nic jiného neexistuje. A najednou
prijde bolest jeho téla, ktera je dilezitéjsi. Boli ho to, neda mu to odpocinout. Takze
nemoc je pro vas zachranou. Je tam takové to dorovnani, ze néco pochopite, zméni to
pozice dulezitosti ve vasem Zivoté. Proto je to diilezité. Za druhé — jestlizZe se toto d€je,
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prijde tam — ja vlastné vysvétluji vam jako lidem, pro¢ jste nemocni. Kdybyste ten
odpor neprtijali, cozZ je nastavené, Ze prijmete, jenze v této dobe se tady méni prostredi,
to znamena, méni se planeta na planetu tzv. bozskou védomé. Do této chvile byla
planeta boZsky nevédoma. Biih byl vymistén na pozici néjaké predstavy a ta hmota
vztahovala ruce k Bohu, aby se modlila, aby po ném néco chtéla, aby mu zalovala, a
samoziejmé hmota trpi timto zptisobem. Vy si pripadate, Ze jste tou hmotou, ale nejste
jim. To znamena4, Ze ja jsem prisla proto, abyste védéli, jak nemoc vznika. Coz prede
mnou hladina tridy osmé nevédeéla, tam jesté ten Satanek si s vami pohraval, proto vam
dal do ruky dary. Stali jste se 1éCiteli, zasahovali jste do karmy, tedy do odporti, sbirali
jste zdanlivé minulé odpory — to bylo pouze zdanlivé, tam si hmota s vami hrala
obrovskou hru. Jednomu dala dar, Ze umi sebrat tyto odpory a druhému télu, které
ovladal ten samy Satan, bolesti odebrala. Ano, ten clovék se vylécil, ale nepochopil
proc. Za dva dny Sel nékde a udélal ten samy odpor, takze se mu bud nemoc vratila,
nebo vznikla nékde jinde podle toho, jak prozil ten nasledny odpor. To znamen4, Ze Iva
nikdy neposuzovala, Ze nékdo byl Spatny-dobry. Ne, v obdobi bilé magie jste si museli
projit, protoze jste potiebovali pochopit, Ze vas zase hmota rozdélila a nacapala vas
vlastné a naldkala vas na Svesticky. KdyZ jste si mysleli, Ze nékdo chce byt lepsi, tak si
prijal dar. JenZe pozor — dary jsou jako Stafetovy kolik.

Zkuste si predstavit — budete mit osmou tidu a devatou. Osma tfida bude mit dary, a
kdyz se chcete dostat do devaté, musite vratit dar. A ted ten Satan nalhava: ,Nevracej
ho, dostals ho od Pana Boha, ty tady ud€las spoustu prace, tolika lidem pomiizes.“
Pozor, neni to tak, toto déla jenom osma4 tiida, takze kdyz vy vratite dar, tak nékdo ze
sedmicky postoupi a dar dostane. Je to jenom priichod. VSechno je jenom jako
priichod’ak. Nic jiného. Vy se neustale vyvijite a vas vyvoj nikdy neprestane. A mate
pred sebou hodné dlouhou cestu. Takze tyto déje jsou vlastné takto nastavené.

Takze, tam v té nemocnici nebudou lidé, ktefi nemaji odpory — ti se tam nedostanou,
ale budou tam samoziejme lidé, ktefi tam jsou s nemoci. A jako zdravotnik, jako 1ékar,
jako sestra — vy musite tomu ¢lovéku pomoct. On si zaslouzi tu bolest, on ji m4, on si ji
zazije a zaZzije si ji v té mite presné, kterd bude rezonovat s mirou vasi pomoci, ktera uz
je také nastavena. Takze ano, urcité 1écit.

Ja jsem ale nikdy nerekla, abyste se nelécili. Naopak, tam spise jsem zaslechla hlasy,
které mé nékdy obvitiovali z toho, Ze uptednostiuju lékare a pomlouvam lécitele. Tak
to neni. Ja jsem nikdy proti nikomu nic nerekla, ja vam jenom vysvétluji systém, v
jakém se pohybujete a v jaké iluzi vlastné v minulosti ¢loveék zil.

Samoziejmeé, kdyz jesté odpory néjaké v minulosti mate nezaplacené, tak je musite
doplatit. Ony se objevuji pribézné a jsou zase hotové v celém osudu, to znamen4, kdyz
jesté nemate zaplacené poryvy dejme tomu pred dvaceti lety nebo pred péti lety a ma
treba prijit az ted,, tak on skutecné prijde a vZidycky rezonuje s vyvojem lidi i okolo vas.
To znamena s nékym z rodiny, kdo by mél treba litost nad vami, nebo kdo by zase mé€l
teba zlost, ze kvili tomu nemiZe jet na dovolenou. To jsou rtizné varianty — vSechno
skutec¢né ladi podle toho, jak jste smluveni jako jedna jedina bytost Duch. A kazdy ve
své urovni musi prokazat a prozit to.
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A ted proé¢. Kdybyste to neprozili, tak byste se sami o sobé nedozvédéli, jak jste
reagovali. Vy tam jste prilepeni jako pozorovatel. Ale nejste tim, za co vas télo povazuje
a vnucuje vam to. Vy tam jste skutecné jako takovy prisedici u soudu a pamatujete si,
co se de€lo. A proto je dobie, Ze jste to vSechno prozili.

Takze tady odpovidam — ano, 1é¢it, je to spravna cesta. Uvédomujete si, Ze zdravotnictvi
v této mifte, v jaké funguje u nas, je vlastné takovy vydelecny systém na zdravi? Vlastné
¢im vic lidi je nemocnych, tim vic se vydéla. Takze az jednou budete vSichni zdravi na
planeté, coz jednou ta doba bude, tak zdravotnictvi by padlo. Spoustu véci nebude
muset byt.

Premysleli jste nékdy o tom, Ze kazda bytost, tzn. planeta, kdyZ je jednou bytosti, tak
kdybyste neméli hranice, které mate, nedrzeli jste si ty své majetky a ty své miry kont
— pozor, néktefi jsou obrovsky bohati, néktetijsou obrovsky chudi, tak tehdy byste méli
vSichni dostatek. Ano, méli byste. Tady pravé tou mirou toho, co je vSechno schovano
a v nepohybu, tak vlastné to by stacilo pro vSechny lidi. A opravdu, ¢im vic byste
vydavali, tim vic byste dostavali. To ale chce, aby to pochopila drtiva vétsina lidi, o ¢em
to tady ve skutecnosti je. Ego ttoc¢i o to, aby mélo vétsi plat, vic penéz v bance, vétsi
dtim, aby ukradlo druhému... a pozor, je to spravné. Neni to kritika tohoto systému,
ten systém je nastaveny pro 3D, abyste se v téchto zdanlivé zdanlivé dramatickych
vécech vyucili tomu, Ze jednou budete celistvi. Takze vidite, ze vS§echno je spravné, byt
je to nékdy velmi dramatické a tézké. Vy si s tim jenom budete muset umét poradit. A
¢im lip si s tim poradite, tim lip pro vas, protoze pak uz se s tim nikdy nesetkate.

Ivanko, prosim, mam problém ustat emoce v dobé pred menstruaci.
Nemam to vitbec pod kontrolou. Jsem precitlivéla, hadam se, brec¢im,
kricim, resim véci z minulosti, které jsem myslela, Ze uz mam vyresené.
Nez si to stacim uvédomit, uz se to déje a jsem jako v néjakém snovém
stavu. Néekdy mam pocit, Ze to pozoruji a zarover se to déje, ale nejde to
zastavit. Kdyz se pak uklidnim a na situaci se podivam zpétné, jsem pak
v Soku, jak jsem se chovala, a mrzi mé, ze se tak osklivé chovam. Vim,
nemam si to vycitat. Ego prebira vedeni aja s tim nemohu nic délat. Stale
se to opakuje. Pired kazdou menstruaci. Co mam délat? Proc¢ se mi to déje?
Jinak jsem celkem v klidu. Snazim se vse prijimat, uéim se a platim.
Posilam pusu a dékuji za vse. Nahravky z prednasek jsou super, klidné to
na nékteré picecti, tireba nejsem jedina, kdo to resi.

Pokud by ti prekazelo a vadilo by ti, Zes to délala, tak jsi zase hmotou.
Chapete to?

To délalotéloT.....,ja stou T...... nemam nic spole¢ného. Jestlize si toto uvédomim, tak
se stavam skuteéné duchem. Télu vyhovuje, Ze vam podsune zase vycitku. Ono to udéla
a jesté zase podsune vycitku, jako na stribrném tacku. Tim vam priplusuje odpor. A vy
pristé zase to nedokazete. Vzdyt preci uz je hodné zkusenosti a pottebujete védét, ze to
byla dobra zkusenost a kone¢né uz vim, Ze tedy do tohoto nevlezu. Az budu mit pristé

pred menstruaci, tak si budu zkratka to télo hlidat v tom, abych nezazila znovu ten
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neprijemny pocit, téch naslednych neptijemnych pocitd, jaka jsem byla oskliva... Ne,
vy jste nikdy osklivi nebyli, chapete to? To dél4a hmota sama. Hmoté€ jde o to, aby na
vas hodila tu roli. Abyste byli najednou tou hmotou a tim télem. O to jde, o nic jiného.
Clovék 5D vi, Ze je Bith. A Ze za nic nikdy v Zivoté nemohl. A pozor, ani druzi, protoze i
druzi jsou On. Byl to déj, ktery vam vlastné pomohl prolnout se hmotnou slozkou, pies
vSechny role, které tady kdy existovaly. A uz jsem o tom mluvila, je to nékolik let zpatky.
I vy jste byli JeziSem, protoZe jste Duch. Jste jeho skute¢ny zaklad. I vy jste Ivou. Jste
v$im ze své jednotky, kterou jakoby zdanliveé predstavujete smérem na vSechno, co se
okolo vas déje. Takze pozor, musite prijmout svét se v§im konanim vcetné svého téla.
Teprve tehdy mate Sanci.

Ja, kdyz jsem byla jako holka a véd€la jsem, Ze mi nebude dobte v téchto dnech, tak
jsem si ten prvni den, kdyz to bylo nejhorsi, nékam zalezla. A dopiedu jsem rikala:
»,Hele, mné neni dobfte, tak ja ptijdu nékam na stranu ...“ A pak jsem zjistila jesté lepsi
véc, Ze naopak, misto, abych si zalezla, tak jsem télo oblékla, i kdyZ se mi tisickrat
nechtélo a nebylo mi dobre, tak jsem to §la rozbéhat. A to pracovalo jesté 1épe. Ale
kazdy si na sebe najde ten nejlepsi hacek. Vy si to musite vyzkouset sami.

Méla jsem kamaradku, kterd, kdyz se Spatné vyspala, tak dceru, kterou obrovsky
milovala — té tehdy byly ¢tyri roky — tak na tu étyfletou strasné kricela, protoze kdyz se
nevyspala, byla protivna a ta mala holc¢icka porad stébetala. A kdyz zacala Stébetat:
,Nekri¢, nemluv na mé. J4 jsem ti fikala, ze kdyZ vstanu a blbé se vyspim, tak na mé
nemas kricet.“ A pak celé vecery travila v horké vané, aby si nahtala bricho. Protoze
pak mivala vycitky sama k sobé, zlobila se, tak trojka, dvojka, to bylo dplné
zdemolované... to se musi zkratka naucit. Této Zené to trvalo sedm let, nez se toho
zbavila. Pak uz se to nedélo. Ja jsem rikala: ,,Podivej se, pirece ta mald nemtze za to, Ze
ty ses nevyspala. Mas chodit spat diive. A pak brecis sama, Zes ji toto udélala. Tak,
prosim té, jednou uz koneéné tu pusu budes drzet a nefeknes to.“ Sedm let to trvalo,
ale dokazala to.

Toho se v§eho zbavite. To jsou hormony, které vydava télo a vi, Ze to s vami takto cvici,
tak ono je pristé zkratka zase vyrobi. Té hmoté to vyhovuje. Hmota je dobry ucitel.

Mila Ivanka, je mozné, ze stary otec sa prisiel rozlucit dvadsiatysiesty
den od umrtia? Véera vecer sa mi snivalo, Zze som bola so starkym a
hovorili sme si, ze sa libime. Pobozkal ma, objimali sme sa ako na
rozlicku. Potom som sa zobudila, niekto mi zaklopal na okno, pustil sa
mi vysavac, ktory bol vybity. Je moziné, ze jeho vedomie mi prislo
povedat, ze odchadza rozlucit sa?

Ano, ale je to zase jenom iluzorni védomi Jednoty. Kdyz jesté byste po tom touzili...

Vite, nejlepsi je, kdyz prijmete tu smrt, coz ja vim, Ze tato Zena udé€lala, tak se toto
rozloucéeni bude konat.

Moje maminka, ktera velice touzila po tom, aby tatinek v noci n€kdy prisel, tak ta se
toho nedockala, az po mnoha letech. To jsem vam vypravéla, jak ten tatinek mi
prikazal, abych koupila vlastné za néj kvétinu, kterou jsem tam dala, a maminka méla
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opravdu Zivy sen a zazila si to. A to uZ si to maminka opravdu zaslouzila, protoze
udélala obrovsky kus prace a uz se celkem smirila s tim, Ze tatinek neni na svéteé.

Toto je prozitek ve hmoté v devaté tridé. Diive jsme tady méli posledni osmou tfidu,
ktera vam vysvétlovala néco jiného. Tam byly ty d€je jiné, protoZe kazda tiida ve hmoté
ma déje jiné. Tam se skutecné méni fyzikalni zakony, takze jsou tam jiné pravdy, které
jsou v té chvili platné a musi byt respektovany, nez zase prijde pravda vyssi. A
pamatujte si, celd casoprostorova kiivka od vzniku planety, tak jak se prodluzuje cas
hmoty, na které letite, tak vzdycky se to bude ménit. Po Ivé prijde nékdo dalsi, pak zase
dalsi, ale bude to porad ten jeden jediny Biih-duch. To jste si potirebovali vSechno zazit.

Takze vy jste samoziejmeé Stastni, Ze jste se mohli jesté s dédeCkem obejmout, to je
hezky prozitek, ale jinak to hod'te za hlavu. Protoze se vlastné objimate sami ze sebou
a nevite to.

Posloucham tvé pirednasky sest let. Miy partner obcéas také. Piichazi k
nam stale vice svobody a lasky. Stojime spolu v kuchyni, partner se mi
snazi néco vysvétlit, je to lehce bouilivé. Posloucham ho uvniti s klidem.
Stiith. Sedim sama v hledisti divadla, na jevisti miyj partner hraje ziejmé
to, co doma v kuchyni, najednou citim, jak se mé télo usmiva a prichazi
obrovska vlna soucitu k partnerovi, ale i k mému télu. Stisih. Jsem opét v
kuchyni, usmivam se na partnera, ten na mé zira, vidim v ném sama sebe,
vterina, dvé, partner se také usmiva a objimame se. Co jsme to vlastné
resili? Ivanko, dékujeme, dékujeme, déekujeme. Dékujeme za tvou lasku a
tvé neunavné vysvétlovani. Piekrasné hry na planeté Zemi. Mame té
radi.

Ano. Kdy?z jste schopni v né€jakém dramatickém okamziku si uvédomit, Ze to je iluze, ze
vlastné viibec o nic nejde, tak skuteéné se to miize neuvéritelné zménit — ten d€j. A je
super, kdyz jste dva, kdyz Zijete tireba spolu, nebo kdyZz kamaradka ma kamaradku,
nebo je to matka s ditétem, s dcerou nebo se synem, kdyz si o tom miiZzete pohovorit.
To uz je velky dar. Obtizn€jsi je, kdyz jste v soudu nékde sami a jeSté nemate nikde
nikoho, s kym byste si... Ale tam vam ted’ docela pracuje facebook, piiznejte si, Ze tam
se dozvite spoustu véci. A tam je opravdu kolik lidi, odpovida tam na ty dotazy... je tam
stejny pocet dobrych odpovédi, moc se mi to libi... Vzdycky se ptijde na néco nového a
sami si na to... je to vlastné kolektivni prace. Je to perfektni, je to dobre vymyslené.
Pozor, je tam ted velmi hodné ¢lent, ale ne vSichni jsou aktivni, ale to nevadi, nékteri
si tam jen prohlizi ty odpovédi, né€kteri se ticastni..., ale vSechno ma sviij rozmér a sviij
divod, takze mate tu moznost nebyt v tom sami a dozvédét se mnohem vic a jeSté navic
tam uverejnit to, co se vam stalo, co jste v tom zZivoté zvladli a jak jste to tim klidem a
prijetim najednou v§echno mohli otodit, ten dé;.

Mila Ivanko, bude-li to mozné, moc rada bych se té na néco zeptala. Stalo
se mi vice nez pred dvéma lety, Zze mé oc¢ima doslova propalilajedna Zena.
Byl to moment, kdy jsem ji tehdy jesté s jakymsi bilomagovskym
prosikem rekla, aby se ve svém projevu zmirnila. Vrhla na mé neskutecéné
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zlyy pohled, ktery doslova zchromil mé télo. Nastalo okamzité buseni
srdce, neschopnost udrzet se na nohou, nemoznost se nadechnout, mzitky
pied oéima, skoro ztrata védomi, ale na zidli jsem se udrzela. Méla jsem
pocit, Ze je to opravdu ma posledni hodinka. Doznivalo to potom jesté
nékolik mésicii, protoze jsem se tohoto stavu svého téla bala a — uz to vim,
to bych neméla. Tak jednoduché. Byla a jsem s touto Zzenou v dennim
kontaktu a to dosud. Dnes uz tomu vsemu iikam ,,ano, bylo to dobré“. V
konecéném vysledku mi to pomohlo k chcipani ega, které jesté nékdy
dochcipava. Mohla bys k tomu, prosim, néco ¥ici? ...

Ano, vyborné. Tys to zjistila az ted, ale kdybys byla tenkrat v tu chvilku zrala, tak k
tomu nedojde. To znamena, Ze uz bys to védéla tehdy, nemélo to ten pocit toho umirani.
Ated ja tady prectu jesté ... kde to je? ... ,neskutecné zly pohled, ktery doslova zchromil
mé télo“ — Hele, ukazu vam skutec¢nou realitu, jo? Dvé téla. Stejny Satan. Stejna hmota.
Jedno vrhne zly pohled a druhému zac¢ne busit srdce. To je jeden jediny déj. To
znamena, Ze kdybych ja se nenechala vydésit tim buSenim srdce, Ze ona na mé néco
poslala — to projektuje jedna jedind hmota — takto vas rozd€luje hmota, Satan. Je to
smésné. Zkuste si predstavit, kdyz hmota vi, Ze tfeba nesnesete, kdyz vas nékdo
nevinné z néceho obvini. Tak to vase télo to ma zaznamenané, takze nékde se hled4 a
to uz je nastavené, néjaka druha hmoticka, ktera vas samoziejmé faleSné z néceho
obvini. Ona to udél4 a ted ta vase hmota zase udéla ten poryv toho horka — to je takové
to zoufalstvi ,to neni pravda“... Neumite ,byt za darebaka“. To potiebujete. Musite
odolat veskerému ttoku hmoty. TakZe si piste, Ze kazdy z vas — to jsou zkousky, které
jsou na vrcholu — nékdy bude muset byt za obrovského lumpa. A musite se s tou situaci
vyporadat bez negativnich emoci. Vy jste to chtéli po tom druhém hmotném téle, aby
vam to udélalo, vy jste prokazali, Ze je vam to jedno. Jakmile vy se nechéte strhnout
hrou toho druhého t€la, ktera je iluzi — skutecna realita je, Ze vy dva, vase védomi, jste
jedno, a kdyZ se nechéate strhnout tim déjem toho téla a zattocite na néj, Ze on je Spatny,
co to udélal... nebo cokoliv, Ze tieba to je Cerna magie, co na vas posila, tak se vase
védomi roztrhne. A musi se opakovat, protoze vasim tkolem je sjednotit veskeré
védomi planety jako svoje. To byl ptivodni stav pred vyhnanim z raje. A vyhnani z raje
bylo obaleni planetou vaseho védomi a uvéznéni na obrovskou dobu. Rozumite? Toto
je princip.

Takze, Gzasny déj, izasna pani. Jak bych ja vlastné mohla prokazat, ze to umim, musela
jsem to prozit. Takze pozor, kdo to tedy posilal? Ano, vase vlastni védomi. Poslalo tuto
hmotu a obléklo si tuto hmotu, abyste zjistili, Ze umite odolat t¢ hmoté. A ten hmotny
pan se pak ukloni a je rad, Ze splnil tkol. Slibil vam to. A i on je vy. Nezapomente.
Dneska jsem vam vysvétlovala, Ze je to vlastné jenom fyzikalni zakon, kdy se mohli na
zacatku druhé a na konci druhé dimenze vytvorit hmotné slozky, abyste koneéné se
mohli pohybovat na hmoté€. Jinak furt byste byli rozplizli nékde, jenom blazenost a nic
by se nedélo. Nic. To nejde. Vy vlastné ve skutecnost ztvarnujete tvorbu, aniz byste si
to uvédomovali.

... Vzpomnéla jsem si na to ve chvili, kdy bylo ec¢eno néco o neuprimném
c¢lovéku, ktery nent schopen podivat se ¢lovéku do oc¢i. Za sebe bych si
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doplnila, Ze jsem si pozdéji po této udalosti uvédomila, Ze se mé oci divaji
jaksi jinak. Ze i kdyz se divam nékomu do oc¢i, nevnimam tam zadné
propojent, divam se tak néjak skrz toho ¢lovéka, ¢ijak to Fici. Zdravim té
z hor-.

Ano, mné také lidé casto rikaji, ze kdyz se mnou mluvi, tak koukam jako nékam za né,
ale ja si to viibec neuvédomuji, ja koukdm na né. Tam piestane byt takovy ten ostry
pohled, ktery kouka tak normalné, jak jste zvykli. Kolikrat jsem tfeba s nékym mluvila
a on porad takto délal jako... nevim, jestli Silhdm nebo ... ale ja to nevnimam, ja se
divdm na vas, jenom vy to vidite jinak. To je vlastné nestranny a Siroky pohled vlastné
védomi. To jste vy.

Mila Ivanko. Jedu na tvou pirednasku do Teplic a predem posilam dotaz.
Je mi padesat devét let a jsem zdravotni sestra. Pracovala jsem radu let v
zubni ordinaci, kolem étyricatého roku se u mé projevil tires rukou a
hlavy. Je to u nas rodové. Trasla se i babicka, moje maminka se skoro
nenaji. Medicina to nazjva esencialni tremor. Jedna se o chybné
drazdéni sympatiku a parasympatiku. V pravé hemisféire mi nasli
lozisko. Léky nas pouze utlumwi. Radéji pouzivam homeopatika a
bylinky. Musela jsem skoncit v zubni ordinaci a nyni pracuji v centralni
sterilizaci. Prace mé bavi, ale nosim tézké nastroje, takze se ties zhorsuje.
Posloucham tvé pirednasky a pomahaji. Vse prijimam s pokorou, vse je
dobré. Prosim porad’, co pro to mohu udélat, zhorsuje se to. Dékuji. S
laskou ...

To je ndbér DNA. Ted to bude znit jakoby dramaticky, ale neboj se. Kdyz budes prijimat
véci tak, jak jsou — zatim se to 1é¢it samoziejmé ned4, ale v budoucnu se to bude umét
vytesit. Nicméné, vysvétlovala jsem, Ze kdyz ¢lovek ma — a toto se tyka vlastné ndbéru
téla, je to dédi¢né samoziejmeé v tom smyslu — jestlize mas lozisko v pravé hemisfére —
ta prava hemisféra je situace, kdy ¢loveék vyhlizi dopredu, co bude. Kdyz tam byla
babicka a maminka a mozna jesté nékteri predkové, tak je mozné, Ze jsi mozna i néjaky
¢as v minulosti vyhliZela, jestli to také mit budes nebo ne, s obavou. Tomuto se Fika
vyhliZeni. Jestlize Ziju tady a ted’ — tam by mohlo mozn4 dojit tenkrat k tomu, Ze se
jakoby pritizi v tom smyslu, ale stejné bys to asi méla, je to oblecené. Situace se da
zmirnit skutecné jenom tim, Ze tu véc prijmes a zatim, dokud nejsou na to léky nebo
né€jaké i mechanické zakroky, které by tam mohly jednou v budoucnosti byt, na to se
prijde, takze si neposkodis télo odpory. Bylo by to horsi. Tam vy si neumite predstavit,
vy si zadélavate, kdyz treba jste znechuceni situaci... Ne, ne, ne, klid. VSechno mate
docasné€, vSechno jste si oblékli pouze docasné. A vSechno, co k tomu patii, potfebujete
doprozit. Tehdy uz maéte Sanci se toho zbavit navéky. Dalsi, hlubsi odpor v budoucim
téle nebude.

Ale i tady miizete, a vy to samoziejmeé nepoznéate, nabrat obrovskou tlevu. Ten, kdo by
to odmital, ten by mél mnohem vic zdravotnich problémii, protoze by si uzaviral télo.
Vy to nemiiZete posoudit, to by musel mit jeden stiih tohoto Zivota a druhy bez odpori
— jeden s odpory a druhy bez odporti, abyste mohli porovnat, ale véfte mi, je to tak, ja
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se dennodenné setkavam s lidmi, kteri tam skutecné ty casové zapisy maji a vétSinou,
drtiva vétSina téch lidi, si vzpomenou, co se tehdy odehravalo, i kdyz nejdriv
nemohou... tfeba muzi si velmi Spatné vzpominaji, my zeny jsme na tom trochu lépe,
protoze mame déti, vite najednou, kolik bylo détem, dovedete si pfipomenout, ale muzi
ne.

Jednou jsme tam méli pana, ja mu fikdm: ,Sedm let zpatky mas obrovskou vztahovku
do hmoty“. ,Nevim, co bylo.“ ,Tak dobie, tak jsi Zenatej?“ ,Ne, jsem dvakrat
rozvedenej. ... Aha, to byl druhej rozvod.“ Takze pak to ¢lovék musi trochu dolovat, tam
se odehravaji véci, které ten ¢lovek nemohl v tu chvilku pfijmout — to chovani toho
partnera tehdejsiho, takze néjakou tu vztahovku si tam zadélala a ted ma dopad, ted
ho boli ledvina, takze se to v tom téle objevi.

Ano, vS§echno mé svijj Cas.

Dobry den, Ivanko. Je mi ¢tyvicet tii let. Mam ¢trnactiletého syna. Kratce
po jeho porodu, priblizné v rozmezi kolem ¢étyirech mésicii, jsem zacala
mit problémy se Stitnou zlazou. Nejprve jsem méla autoimunitu,
hyperfunkci, strumu na laloku, v levém mensi, na pravém vétsi zvétseni
uzlin, ktera postupné piesla v hypofunkci. Pri¢cemz uz pred porodem mi
bylo zakazano uzivat jod. Snazila jsem se tenkrat srovnavat hladinu
hormonut dle predpisu pani lékarky, po uplynuti nékolika let se mi
vysledky nezlepsovaly. Zacéala jsem k tomuto problému prFistupovat
priblizné pied péti lety sama a to zvysenim prisunu vitamini, minerali,
glutationu, vitaminu C, kurkuminu. Moje protilatky se z hladiny, ktera
byla vyssi, nez Ctyri tisice jednotek, se dostaly na urovern tisic devét set
jednotek. Moje struma ma vsak stejnou velikost na krku a autoimunitni
proces stale pretrvava. V posledni dobé se mi také objevuje zanét
mocovych cest s tim, zZe citim i citlivost v oblasti ledvin. Stiida se mi toto
obdobi s obdobim, kdy se pro zménu objevi herpes genitalni a je to
vyclerpavajici situace. Snazim se vse esit pirirodnimi preparaty, které
Jjsou dostupné nejen u nas, ale i v zahraniéi, ale vysledky jsou pouze
jenom na cas poresené.

Je tireba, abych podotkla, Ze asi od svych sestnacti let jsem trpéla bulimii,
miy vztah k mému otci byl odmitavy. Jako dité jsem ocekavala néjaké
uznani, vyjadienti, pochvalu a vzdy na mé byly kladeny pozadavky a
poukazovano na okoli, jak jsou jedinci lepsi, nezlija. Naopak, kdyz se otci
néco nelibilo, kdy vse resil nasilim, télesnym trestem — omlouvam se, ale
v tuto chvili placu. Jelikoz mam starsitho bratra o pét a pil roku, vidéla
Jjsem samozrejmeé, Ze i onje trestan a mnohem vic a strasné mé toto nicilo.
A vlastné jsem sama dobrovolné zacala nic¢it sama sebe sebedestrukeci.
Bulimie trvala dlouho, nékolik let. Da se rici, Ze jsem s tim prestala pred
otéhotnénim, kdyz jsem potkala byvalého manzela a poté, co se syn
narodil, pokracovala jsem v tom dal. Nakonec nase manzelstvi pied
dvéma a pil lety skoncilo a s bulimii jsem skoncila koncem lornského

31



roku. Mam samozirejmé problémy s travenim. Chodim dost nepravidelné
na toaletu i presto, ze jim dostatek vlakniny, travici enzymy, pies pét let
nejim nic, co obsahuje lepek a snazim se minimalizovat i mlééné vyrobky.
Miléko nepiju vubec. Jedina zavislost, kterou mam, je kava z automatu. V
soucasné dobé jsem samozivitelka, podnikam, soucasna situace je pro mé
dosti naroc¢na. Mam sice pritele, se kterym se zname vic nez rok a piil,
rada bych zménila nasi situaci, abychom tvorili spolec¢né zazemi, jelikoz
bydlim sama se synem a on sam s dcerou, kterou maji se Zenou ve
stiridavé péci. On bohuzel po této strance zajem nema a mé to vycerpava.
Opét jsem v situace, ve které mi nent dobre a se kterou nesouhlasim a
stale se mi opakuji stejné problémy — zanéty mocovych cest, bolesti
podbrisku, ledvin, herpes. Co délam spatné? Mam se spokojit, Ze sice
partnera mam, ale nemame vztah, po kterém touzim? Mam si tedy tuto
touhu vymazat ze svého mysleni? Dékuji za odpovéd’, krasny zbytek dne.

Od zac¢atku. Pamatujte si, autoimunitni onemocnéni stitné zlazy — co to je auto-? To je
utok, boj proti sama sobé. Tam vidite i v osudu — je nastavena sebekritika, ale obrovska.
Ale pozor, ona samoziejmé byla nastavena v osudu. Tam byl otec, ktery byl obrovsky
demoli¢ni, kritizujici... Pozor, ale ona si ho vybrala. Rozumite mi? Vy si ho vyberete. Je
to dokonalé pro vas ten osud. Vyberu si otce, ktery kritizuje, protoze je jasné, ze v
minulosti jsem se kritizovala, takze ja ted se dostanu v tom détstvi do stejného
programu. Dostanu rodice, ktery je na mé hodné naroc¢ny, neustale mé kritizuje a ja
podlehnu tomu jeho jako programu a za¢nu sama sebe vidét jako $patnou. V. mnoha
smérech. Ze ned&lam tak, jak po mé cht&ji, neu¢im se, jak po mné chtéji, spousta véci
tam najednou rezonuje. Ano. Nezapomerite, Ze kdyz kritizujete druhého ¢lovéka, je to
stejné, jako kdyz kritizujete sami sebe. Vase slozka hmoty je stoprocentni. A nejste ji.
Vy sami sebe povazujete za télo a druhé za néco jiného. JenZe néco jiného je i vase télo.
To znamena, Ze kdyby se ta Zena vlastné narodila do této rodiny, bylo by ji jedno, jestli
ji tatinek kritizuje, at to udéla nebo neudé€l4, ani i toho bratra, ktery tam byl trestany —
tam bych se snazila byt v optimismu, Ze budeme s brachou na jedné lodi, Ze se
podrzime, neZ vyrosteme... — ano, to potfebujeme vSechno zvladat. Ale ji asi ztstala
obrovska sebekritika, takze ta asi zpiisobila tuto zalezitost. Sebekritika uzavira prvni
cakru také, je to sice na paté cakre, ale zac¢ina vlastné€ déj na prvni, kdy povazujete své
télo za Spatné, nebo za horsi, nez jsou druha lidska téla. To jsou souvislosti, které tam
jsou s divodem toho Spatného vyprazdnovani, a pak také samy vycitky, Ze ja to
nedélam, vadi mi, Ze ja to nedélam, takze i dvojka je zatizena — jednicka, dvojka a pétka.
A to budte rada, Ze tam nejsou k tomu jesté litosti.

Ale, jestlize ten déj je takovy, Ze ten ¢lovek se nechce sestéhovat, kterého povazujete za
pritele, byt méa tu dcerku, chce byt sam, tak bud ztistanu s tim spokojena, Zze mam
alespon nékoho, s kym se stykam... Bihvi, proc je to dobie. VZdycky se na to mate divat
s tim plusovym. Ano, mam nékoho, s kym miiZu jit do kina, s kym mtzu jit na vylet a
mozna, ze by prisly veliké problémy, kdybyste se sestéhovali. J4 bych to nefesila.
Anebo, kdyz nejste souhlasna, tak se rozhodnéte. Kdyz vSechno nebo nic, tak se
rozejdéte. Jenom se rozhodnout, ale nefiiukat. ProtoZe tam vam zirejmé asi vadi, Ze ten
pritel se nechce sestéhovat — takze asi tam zase bude ,asi nejsem dost dobra“ — to je
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nekonecny kolotoc¢. Takze bud’ mi bude stacit, Ze alesponi nékoho mam na ty vylety, to
je preci super, Ze jo, proC ne... a zase v optimismu si rikat ,aspon nemusim prat
ponozky*“... musite si vyhrabat tplné vSechno, fakt je vSechno dobie. Jakmile ego fekne
shele to je takhle a je to blbé“, tak jste z toho tplné srolovani. Ale ono se da rict ,jaj, to
je dobre, nemusim to, to, to...super®. A jede to a je vam dobre. VSechno si cloveék déla
sam sobé. A tyto dopady, to jsou vSechno platby. Pro¢ byste se méla kritizovat? Jsem
tady ted pro ta décka, potiebuju je dovychovat, takze budu vesel4, optimistickad mama,
vSechno budu narovnavat. Pozor, ucite i ty déti svym chovanim. Nezapomeriite na to.
Takze, jestlize vaim néco dojde a zacnete se chovat jinak, pomiiZe to nejenom vam, ale
pomiZe to i tomu vasemu okoli. Drzim hodné pésti, protoZe toto je asi hodné naroény
stav. Stitna Zlaza a ledviny si dokaZou s télem hodné osklivé pohrat.

Ted tady mam zajimavy dopis.
Pani Adamcova, dobry der.

Tento mail si mézte prelozit do ¢estiny, ked’ sa vam lepsie ¢ita. ...

No, to jsem neudélala.

... K veci. Po¢iivam vas nejaky ten céas, vsetko, ¢o hovorite ma logiku a
dava zmysel, ale predsa sut dve veci nejasné a preto by som rad dostal
vysvetlenie.

Vravite “zvedavostje egoizmus™.

a) Takze, ked’ niekto chce vediet na akej ¢akre ma zapisy, je zvedavyj, teda
egoisticky a vy mu tam nazerate a odéitate ¢as zapisov, ste tiez zvedava.
Tak bacha na to. ...

Smich. Tak, prvni ma odpovéd. Ja nejsem zvédava, ja jsem jenom pozadana o to, kdyz
ten clovék ma néjaky zdravotni problém, tak z jakého toho ¢asu to vzniklo. Protoze kdyz
vy si vzpomenete a popremyslite o téch vécech, d4 se spoustu véci doladit a ujasnit si.
Ale hlavné si uvédomite, zZe tak jak jste tehdy reagovali, Ze uz byste to dneska neudé€lali
a to je to, co pousti tu bolest nebo ten zapis. A samoziejmé neodplyne nikdy tplné
vSechno, néco si budete muset tedy zaplatit.

Zazila jsem ted posledni dobou spousty lidi, nékdo tu i sedi, tireba jsme byli na
dovolené, tam jsem na nékoho sahala nebo v nedavné minulosti... ja kdyz uz tam sahnu,
tak ten zapis vidim, Ze tam je, uz ho citim, boli mé to, ale vas to tieba jesté neboli. Ale
do deseti minut nebo do hodiny to treba prijde. A ti lidé pak: ,Jaj, to neni mozné.“ Ja
rikdm: ,,Podivej, to neni moje véc, ja jsem to nerozpoutala, ja jsem to jenom zahlidla,
Ze uz to tam zkratka je.“ Ano, to tam je, ale predtim jsme si popovidali a fesili jsme
néco, protoze toho ¢lovéka to tizi. Vy totiz, kdyz mate pred tou platbou, tak citite i v
tom téle nebo mozn4 to jesté necitite, ale nékdo uz to vhima — takové prazdno, takové
divno, jako kdybyste tam nebyli. Ano, vy tam totiz nejste. To télo vas vymisti. Tam je
dutina. Tam neni to vase bozZstvi, protoZe ta ¢akra je tam uzavrena.
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Takze v tomto ptipadé, je tato odpoveéd.

Existuji zvédavost a zvidavost. Zvidavost je plusova. Kdyz chcete tfeba néco vystudovat,
tak se zajimate o obor a samoziejmé hledate si poznatky k tomu. To je v poradku. Ja
mluvim o zvédavosti jiné, ktera je zadvadna. ,Kdy umiu?“ — kdyz jdete ke kartari, pak
se bojite, to podnécuje vlastné vzpouru hmotného téla. Vy tam jdete ze zvédavosti, vy
nemusite védeét, co je pravda a co ne a ted jste vlastné vydani vSanc s tou zvédavosti
nékomu, kdo vam cokoliv fekne, a nevite, jaky ten clovek tam sedi, co vam fekne.
Neékteri ti lidé byli ochotni, a pozor, to byla dobra véc zase pro vés, aby vas vydésili. Aby
vam ftekli: ,Zemies za dva roky.“ A takto vas vyhodi ze dveri a ted co vy s tim. Vérit,
neverit, co délat?

Pak je také zvédavost, kdy ego je zvédavé a podvrhne vam zvédavost, abyste se o
néjakém clovéku néco dozveédeéli z néjaké vypocitavosti. To jsou v§echno véci, kdy vy to
chcete zpracovat za né€jakym tcelem, aby vam to pomohlo a mozna tomu clovéku
ubliZilo. Takze bacha, nezaménovat.

Pamatujte si, egoismus je pouze podbarven negativnimi emocemi, tedy nesouhlasnymi
emocemi, jinak to neni egoismus.

A véfte mi, Ze ja nejsem vibec zvédava a naprosto je mi jedno, co se ve vas odehrava,
je to déj, ktery musi probéhnout, ktery musite zaplatit. A nic neodebiram, takze
doufam, Ze je to vysvétleno.

... b) Ludia, ktori chodia na dovolenku, chcut vidiet trebars Benatky,
Egypt, Pariz, su tiez zvedavi, takze egoisticky, lebo ich hmota chce vidiet
nieco, ¢o by Boh-dusa ani vidiet nemusela. Vy sama ste kedysi hovorili,
Ze ste boli kdesi vo Franciuzku a pozerali ste pamiatky mesta, takze ste
tiez zvedava a nemozete povedat, Ze vasu hmotu neovlada esté trochu
Satanik. ...

Tak bacha. J& jsem nikdy neméla penize na cestovani a mné vlastné cestovani ani nic
nefika. J4 jsem byla spokojena tam, kde jsem zrovna byla a na co jsem méla. A kdyz
jsem se pak dostala poprvé do Parize, tak to se tam vlastné vdala moje dcera a moc jsem
na pamatky nekoukala, ja jsem tam Sla treba tapetovat, abych pomohla tomu mému
ditéti, kdyz ji nemtizu pomoct jako babicka dennodenné s détma. Tak jsem to tak
dorovnavala tim, Ze jsem jim byla né&jakym zptisobem uzite¢na. Cas od ¢asu jsme se
umyli, kdyz jsme dopracovali a nékam jsme si zajeli, ale to bylo spis na to, aby se ¢lovéek
odreagoval. Ja v sobé opravdu nemam ani kousek zvédavosti — takové, jaké jsme si
dneska rekli, ze by byla zdvadna, protoZe nemam negativni emoce.

... Z toho vyplyva, zZe ¢lovek 5D nema ni¢ chceiet vidiet ...

Ne, to vam podsouva Satanik.

... ale sediet tam, kde sa narodil? ...

Ne. Zkratka, vy mate ty vase posuny, tam, kde mate byt, uz ddvno nastavené v téle. To
je nastavené. To, Ze Iva nikam nechtéla cestovat a nemusela nebo nemohla bylo také
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nastavené, ale védéla, Ze to je v poradku. Kdybych méla penize a méla na to, tak bych
treba cestovala, ale vite, ja jsem nedostala driv — ted uz je mi to jedno, ale dfiv jsem
méla takové divné pocity, kdyz jsem balila nékam, to jsem délala moc rada a také
vybalovala. To jsem se potom odnaucdila, to jsem si potom zvykla, kdyZ jsem cestovala
kazdy tyden za vami a musela jsem si ten kuffik zabalit a zase vybalit, to byl tréning.
Dneska uz do péti minut mam vybaleno, driv to trvalo i nékolik dni. To vSechno mate
skutecné nastavené.

... Keby Boh chcel, aby tie miesta a pamiatky videl, tak by sa sam v tej
oblasti narodil. Ak tam nezije, nema tam ¢o robit, ma byt spokojny doma.
To ste porusili aj vy, lebo ste svojou zvedavostou zasli d’alej, ako su
Teplice. ...

Smich. To je prdel ohromna. A pozor, on se usmiva v dopise. Tady tak trochu spis
jenom provokuje.

Ne, ne, ne, neboj se Satanku, ja se nenecham vytocit.

Neni to tak, samozrejmé. Vy také, kdyz na néco nemate penize, tak nemiizete odejit a
kdyz mate penize, tak miiZete a také si miizete zvolit, co chcete vidét a co ne, ale to neni
zvédavost s negativni Gtoéici emoci. Clovék se nejede podivat nékam s tim, Ze odporové
utoc¢i. Egoismus je pouze spojeny s hmotnym védomim, které méa odporové atocné
emoce.

... Druha vec — strava. Turdite, Ze clovek ma jest Ziviny, vitaminy a
hentaké semiacka atd’ ., ale zarovern mame byt pokorny a skromny. Raz
ste rozpravali pribeh o nausniciach, ako vas pred vykladom lakal
Satanik ,,kup si to“ a vy ste ich odmietli s tjym, Ze vam to netreba a zZe vas
hmotanabadala a vy ste ako duch odolali. Ked’ pridem do potravin, vidim
vselico vonavé a chutné a dobré a hmota mi vravi ,.kip si to“, tak si
nalozim do kosika. Tak predsa hmota vyhra nad duchom a to sa nesmie
stat. Tak teda zit zdravo a neskrome, alebo mam zakrié¢at na hmotu ,,to
nepotrebujes“ ajedz ten chlieb s maslom. Ved’ to predsa zasyti a ostanem
skromnyj. ...

Kdyz na to mas, tak si to kup. Kdyz na to nemas, tak si to nekupuj. To ti urcuje i stav
penézenky, a také to, jak se chces o sebe a do jaké miry se miizes o sebe starat. Ale také
uz moc dobie vis, Ze to zdravi v tom neni. Jestlize budes mit odpory, tzn. Gito¢né emoce
na svet — na nékoho nebo na situace — tak samozirejmé nemocny budes, i kdyz se
prezeres seminky. Bacha.

... Za tretie. Sex. Duch, dusa nepotrebujit sex. Sex potrebuje telo. Teda ak
dostanem chut na sex, tak to chce moja hmota a hmota je Satan. CiZe
Satan ma nmiti a nabada, aby som mal sex. Dusu by to nenapadlo, dusa
nema hormony . Ak sa poddam chuti na sex a zasexujem si, Satan vyhra
a budem zasa 3D clovék. ...
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Smich. Hele, bacha, jo? Ja vam ted néco vysvétlim. Uvédomujete si, ze hmota si déla
svoje podlozi, kterym cestujete dal? To znamen4, ze vy jste byli vidycky Blih, vy jste
nebyli nikdy hmotou, i kdyZ sexujete. Sexuje jenom hmota, aby se prodlouZzil jenom
tok, to znamena — vysvétlovala jsem, ze Casoprostorova krivka vypada, jako kdyz
pletete takovou tu $ntrku na Spulce a vy vidite jenom tu kulicku, tedy tam, kde ted’ ta
planeta leti. Ale on existuje takovy ten vyvojovy obraz, ktery se protahuje, a vidite
vSechny ty stupné, kde kdo zil, kde odkladal télo... To vS§echno je a to se d€je v takové
spirale a ta cesta je i pred nami, ona ma vlastné jakoby negativ a pozitiv, tzn. to, co jesté
neproslo a to, co teprve projde. TakZe to je nastavené vlastné v dé€ji té planety, jak se
bude rotovat, kdy se kdo narodi a co tady udéla a co tady neudéla. A vlastné ta hmota
si sama upléta tady to podlozi pro nas jako ducha. Jsme my, jako ja je my. To je celistvy
duch, to je soucet ,veskerych duchi”, téch casti toho ducha, kteii jsme tady. To
znamena, Ze ten duch musi v té hmoté povolit sexovani. JenZe ve 3D je to trosku jinak,
nez v 5D samoziejmé. TakZe vy budete zatim jesté sexovat, ale nebudete sexovat do
takové miry, do jaké jste sexovali ted. Nebojte se, to odpadne postupné a budete to chtit
sami, nemusite se dneska bat, Ze to jesté nechcete, Ze se toho radsi vzdate, to uz jsem
také dostala dopisy, ze to tady radéji ztistanu, nez kdyz nebudu moct mit sex. To tak
nebude, to samo odezni v pravy ¢as a postupné, ne najednou. ProtozZe ta hmota si musi
uplétat svou ¢asoprostorovou kiivku. A potiebuji se narodit bytosti, které tady budou
néco vytvaret.

Takze tady je to tak aplné jinak, ale je to takové napadité, ten dopis.

... Musim odmietat pozemské rozkose, aby dusa vladla telu a nie telo
dusi? ...

Ne, tady bude spoluprace ted, pozor. To je zase trosku jinak.

... Vy nam vravite, Ze milovat' sa mame, ale toto si odporuje. ...

Jenze milovat se a sexovat je néco jiného.

... Pri chuti na sex by sme mali to svoje telo, to zvieratko, usmernit a
prikazat mu, aby sa ukludnilo. ...

To neni pravda. J4 jsem vam rekla uz na zakladnich prednaskach, zZe se mate milovat
rozumneé, tzn. tfeba jednou za tyden, to je rozumné, kdy hormony se naplni v téle, zvlast
mladsi ro¢niky, kdy to télo jesté jede na plny tivazek, pak to postupné zacne odpadavat
a zbytecné se nevycerpavat. Ale uzit si to. Také se mate milovat s tim clovékem, kterého
milujete, to znamena, méate sexovat s tim ¢lovékem, kterého milujete srdcem. Neni to
jenom ,ted potfebuju vyklepat hormony*“. Pak z toho neméte nic.

... Ak mi méozte objasnit jednotlivé body, budem rad. Mne z toho vasho
ucenia vyslo, ze ¢lovek ma byt skromny), pokorny, ni¢ nechciet kupit,
sediet doma, nikam necestovat, ked’ sa dostavia testosteronové chute,
rychlo ich umléat recami, alebo to rozchodit.
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Peknyj den, rad vas poc¢ivam, ste vesela urehotana osoba.

Jo, jo super, tak doufam, Ze jsem odpovédeéla trosku srozumitelné.

Dobry den, lvanka. Ani neviem ako zac¢at a hlavne byt stru¢na. Dovolim
si a dufam, ze moézem ti v tom liste tijjkat, ved’ to vlastne pisem nasmu
spoloénému vedomiu. Tvoje informacie ku mne prislti ako z rozpravky a
tak bielomagovsky. Posledné Vianoce mi ich prostrednictvom jednej
bunky doniesol JeZisko jeden deit pred Stédrym ditom. Od toho dita som
nasavala info a bola konec¢ne spokojna sama so sebou a postupne som
zistovala, Zze maj zivot, vsetky tie zlé veci a situacie sa predsa deli ako mali
a boli dobré. Pri pociivani prednasok sa mi vybavovali minulé udalosti,
lekcie a moje reakcie a dokonca aj moje myslienky, ktoré som pri tom
mala. V mnohych pribehoch som videla samu seba a mne bolo tak
blazene. Tvoje informacie boli uplnyym potvrdenim toho, za ¢o som sa cely
Zivot podvedome pokladala. Len v nevedomosti som tak nejak nechapala,
preco sa mi to vsetko deje. Vo vedomi som totiz mala, Ze tento svet je ako
keby naruby. Ze existuje spésob, aby koneéne bolo iba dobre a 'udia mali
pozitivne spravanie navzajom vocéi sebe. Vyrastala som v duchu
ateistickom a fascinovali ma informacie o mimozemstanoch. I ked’ som
Bibliu nikdy necitala, vedela som, zZe je to akasi kronika ludstva a
vSetkych nabozenstiev a vysla z akéhosi spoloéného zakladu. Vedela som,
Ze ludstvo, ako sa teraz sprava k sebe navzajom a k prirode, speje k
zahube, ale zaroven, Ze existuje sposob, ako z toho ,,zIého* sveta von. Moje
vecéné otazky ,,prec¢o a ako“ boli prostrednictvom IA informacii skoro
vSetky zodpovedané. Tri mesiace som intenzivne nasavala informacie a
netusila, ¢o sposobia. Pocitila som totiz, aka je Satan obrovska energia,
ktora vladne tomuto celému hmotnému svetu a ako dokaze ovladat
Cloveka. Pocitila som to totiz sama na sebe, ked’ si Satan intenzivne
zahral so mnou v prvom pripade pozitivnu hru a v druhom dost
negativnu hru. V oboch pripadoch mi ego predhodilo aj minuly Zivot,
kyym som bola. A ja som mala problém tej negativnej hre kjjunut, kym som
bola. Vlastne som sitthlasila, no vyriesit som to chcela, Ze zni¢im samu
seba a tak som skoncila na psychiatrickom oddeleni. Viem, zZe to tak malo
byt a bolo to dobré. Ved’ vsetci sme jediné spolocné ja. A je uplne jedno,
kjym sme boli v minulych Zivotoch. ...

Ano, prosim, minulé Zivoty vam ukazuje zase jenom hmotné védomi, protoze se vam
snazi zastrit, ze jste védomim, Ze jste duchem. A zase vdm tam hazi jenom tvary a
jména, kterym jste sice byli v té dobé té tlohy, ale vase skute¢ni existence to neni.

... Dnes vnimam tieto hry ako uzasné lekcie a nielen pre mna. Je este tol’ko
toho, ¢o by som tu mohla napisat, no nechcem ta tym zatazovat . Snad’ sa
mi v budicnosti podari sa aj osobne stretnut. Mam predsa ale jednu
otazku.
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Ako dieta som zazivala zvlastny stav. Pokusim sa ti ho opisat. Od detstva
som rada kreslila. No a pri kresleni ceruzkou, ked’ som srafovala urcitit
plochu, tak ten monotonny zvuk ve mne zacal vyvolavat zvlastny stav.
Ten zvuk sa totiz zacal zosilnovat aja som vnimala aj ostatné akékolvek
zvuky vel'mi intenzivne. Ako keby sa spomaloval ¢as a ten zvuk z okolia s
nim a zaroven stale viac silnel. Vyvolavalo to vo mne uzkost a strach.
Nevedela som, ¢o sa to deje. Pokiisala som sa to zahnat vselijakymi
sposobmi a po chvili to prestalo. Tieto stavy zosilneného zvuku sa mi diali
skoro az do dospelosti a neskor som uz kreslenie nechala tak. Myslim si,
Ze to robt hmotna zlozka Satan, aby som neuletela z tela. A mozno je v tom
esté nieco iné. Kludne si mézes stiahnut, ked’ to potrebujes, vlastne to ani
nepotrebujem. Dakujem vel'mi pekne za odpoved’ a keby ani neprisla,
nevadi. Moc d’akujem, Ze mi tvoje informacie prisli do zivota. Teda, mam
ich v programe DNA.

Ano, kazdy z vas mate néco, ¢im vas kdysi, vétSinou v détstvi, néco strasilo. Ja jsem
meéla néco podobného. Kdyz mi bylo asi jedenact let, dostala jsem se do takovych téch
uz silnych hormonalnich véci, kdy jsem najednou strasné brzy dospéla v téch jedenacti,
tak se mi zacaly dit stavy, kdy najednou, at jsem byla na ulici, ve Skole, doma, to bylo
strasné zvlastni, zacalo mi strasné hucet v hlavé a takovy monoténni zvuk, bylo to jako
»SSS 888%, jako kdyz se néco toci, a pak jsem skuteén€ jednou vidéla, byli jsme nékde na
néjakém hradé a bylo tam v podhradi staré mlynské kolo. Ono je takové hrbolaté,
takovy ten kdmen, na kterém se diive mlelo obili v téch stiredovékych mlynech, vétSinou
byla i ruéni ta mlynska kola a pfede mnou jsem vidéla, jak se to¢i toto kolo a kapalo z
néj blato nebo ... vim, Ze tam byla voda, nevim, jestli to bylo jako brusny... nevim, néco
se brousilo. Pak byl sttih, vZidycky to pokracovalo a ja jsem byla strasné zmrzla,
zablacena a vypadalo to jako krajina ve Skotsku. Takové jenom porostlé travou, takova
kulata vrchovina, obrovsky vitr, strnisté, vSechno se ohybalo, ta stébla a ja jsem byla ve
skupiné lidi, ktefi tdhli — my jsme byli vlastné jako dobytek, méli jsme provazy a tahli
jsme takové obrovské staré vozy, na kterych byly kameny. A na vrcholku byl vétrny
mlyn. A pfede mnou — ja jsem byla jakoby prvni z téch lidi, co tam tdhnul ten viiz a
prede mnou byl dalsi viiz a pravé z toho obrovského kola jakoby kapalo to blato. Takze
napred bylo mlynské kolo a pak tam bylo vlastné to kolo z toho vozu. A presné to kolo
bylo v tom rytmu toho ,,SsS $Ss%, jak se otacelo. A ted, vezméte si, jdete do ulici — tehdy
si pamatuju, maminka mé poslala do mésta, abych néco koupila a sla jsem kolem UVY
— uz tam neni, zanikla — a ted’ se mi toto stalo a ja si pamatuju — nevim, jaky ¢as to byl,
ale asi ano, protoze maminka pak rikala ,kde jsi byla takovou dobu?“ — néjakou dobu
jsem si musela sednout na ty schiidky té UVY, protoZe jsem si nebyla jista, co se mnou
je. Jestli jsem se tfeba nezblaznila nebo, co se d€je.

Nase Péta méla néco podobného. Ta zase vecer, kdyz usinala, tak najednou byl blesk a
vidéla obrovskou plochu, ktera se od ni takto paprskovité rozsirovala, byla hrozné
kluzka a ted’ se to t€lo rozjelo a jelo obrovskou rychlosti po té plose.

Tyto rtzné projevy déla projekce hmotného védomi, protoze jesté chce ve vas vyvolat
néjaky odpor, néjaky strach. Nevite, co to je, neumite to vyresit. Takze ma to jiny déj,
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ale stejny proces. Nékdo tfeba bude mit, ze — do stari, do dichodu, do hlubokého stari
vas bude tyrat ego snénim o tom, Ze stojite, jste vyvolani z matematiky a nevite viibec
nic. A ted vam jde tieba o to, abyste nepropadli. ...

Takze tam jsou rtizné varianty, ale tyto, co uz jsou tak jakoby nadpozemské, tieba tady
ta plocha, nebo tady to Srafovani, tak to uz je znamka vysp€losti duse. Tam uz jsou jiné
d€je, protoze vy ve skutecnosti — vite, geometrie je fakt posvatna véc. Ve skutec¢nosti
vypadate jako geometricky Gtvar, coz vy nevite, vy se vidite iplné jinak. Mate na to jiné
zrakové organy a komunikac¢ni organy. VSechny organy, které se tady tykaji smysld,
jako je hmat, ¢ich, sluch, chut a zrak, téch pét, co jsme dostali téchto dard, tak to je
vlastné ke komunikaci s hmotnym svétem. Ale vy vite, Ze hmotny svét je iluze. Dneska
uz to vite. TakZe vas to mutze rizné salit. Nékdo vidi tyto geometrické tvary a ty véci,
které nejsou jakoby bézné, tak to uz je vyssi jakoby slozka, takze tam je jasné, Ze ten
¢lovék si v tom svété jakoby vzpomene, nebo na to ptijde, ma to vtom DNA.

Dane, ty jsi moje brzda. Ja se s vami lou¢im, bylo mi s vimi dobi'e, doufam, Ze nejste
zmrzli, méjte se hezky, uzijte si 1éto, letos mame opravdu horké 1éto, nebédujte, ze je
vedro, uZijte si to, az bude zima, bude nam zase zima. Méjte se, ahoj.
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