<
—
-
-
=
=
—
T

NAD LABEN

P

PREPIS BESEDY KONANE 26. DUBNA 2018

b



lva Adamcova — Usti nad Labem 26.4.2018

Hodné lidi nerozumi tomu, co to je meditace. 3D mélo takzvanou meditaci usilovani,
kdy lidé usedali, aby zastavovali myslenky. Uvédomte si, Ze vSechno, s ¢im souhlasite,
je meditace. Tteba kdyz poslouchate hudbu a libi se vam, nerikate ne, necitite zadny
odpor, a tim se skute¢né otevirate tomu, kym jste. Prichazi potom to, ¢im jste ve své
skutecné realit€.

Zaciname, drzte si klobouky.

Mila Ivanko, jsi izasna. Prosim té, jak vnimas, kdyz se ¢lovék modli k
Bohu a posila své prosby?

Ale to uz vSichni vite. Vy jste tim BozZstvim, vzdycky jste jim byli. Akorat télo-hmota,
které je pokryto okolo vaseho Védomi, to znamena vasi skutec¢né reality, vysila odpory
do iluzorniho hmotného svéta, a tim ito¢i na sebe sama, na své vlastni Védomi prikryté
jinou hmotnou slozkou. Vidite, jaka iluze se odehrava v této roviné. Jestlize celou dobu
svého zivota budete prosit, aby néco bylo jinak, nez je, Zijete v iluzi oddélenosti a jste
drZeni pod knutou hmotného Védomi.

Rada bych se té zeptala, co mam pochopit, prijmout, aby do mého zivota
vstoupil ten ,spravny“ muz? Vérim, ze kazdy mame sviy osud a
nacéasovanti. Je néco, co miizu v tomto udélat, néco v tomto zivotée? Dékuji,
Ze jsi. Vsichni ti dékujeme.

A tady uz je citit maly odpor. Pamatujte si, kazdy muz (nebo Zena), ktery vstoupi do
vaseho zivota, at je jakykoliv, je spravny. Jenze vy jako lidé ve 3D touzite po tom, aby
to byl ten spravny s témi nejlepsimi preferencemi a nejlepsimi vlastnostmi, aby vam
vyhovoval. Ale uvédomte si, Ze vim méa vyhovovat kdokoliv, protoZe se uéite. Vy s tim
clovékem vzdycky sklidite spoustu zkuSenosti, které potrebujete pochopit a umensit,
abyste se poponesli zase o kousicek dal. Kazdy ve vasem Zivoté je spravny, af je to
nepiijemny soused nebo kritickd manazerka nebo $éfova ve vaSem zaméstnani nebo
nepriijemny partner, zarlivy, anebo dité, které neposloucha.

Lidé pomalu chapou, co jim prichazim vypravét. Ja jsem ted meéla nadherny, Gplné
ukazkovy pribéh u nas na statku, kdy prijela mlada krasna Zena, matka tii déti a
vypravéla mi pribéh své prostredni decery, ktera rok, kdyz ji bylo patnact, nechodila do
Skoly. At se snazila délat cokoliv. Ona fikala: ,Ja jsem fakt vyzkousela veskeré mozné
véci, co jsem méla v nabidce, co mé napadlo, a nic nepoméhalo. Uz se o nas zajimala
samozriejmé socidlka.“ Kdyz vam dité nechodi v devaté tridé do Skoly, to uz je na
povazenou. Rikala: ,UZ jsem piijala i to, Ze mozna se z toho budu zodpovidat, a tak
jednou v noci lezim po v§ech marnych pokusech, rok dlouhych, a fikam si: ,,No co, moje
dité nechodi do skoly, ale s jakymkoliv dopadem je moje, chtéla jsem ji, tak to tak
bude.“ Ja jsem usnula jak miminko. Bylo mi blazené.“ To prijeti vas obrovsky osvobodi.
~Jenze rano jsem vstala a moje dcera byla nasnidan4 a s taskou na zadech. Ja ji rikam:



»,Kam jdes?“ A ona: ,,No do skoly, ne?”“ To bylo fakt ze dne na den.“ J& rikam: ,,Ano,
takhle to pracuje. To tém lidem musim vypraveét.“

Zkousela jsem nékolikrat ¢ist Bibli, ale vzdala jsem to. Existuje néjaké
vydani pro biblického analfabeta? Dékuji.

Vite, vy nemusite ¢ist Bibli. Uvédomte si, Ze ve vSech inkarnacich, které jste prosli, jste
si nastavili tu svou Bibli do svého Zivota a dneska jste schopni poslouchat Ivu. VSechny
zkuSenosti sméruji k odlozZeni veskerych vasich odporti, které se neustéle Zivot po
Zivoté zmensuji a zmensuji. To je proces, kdy se umensuje odpor hmotného Védomi. A
prave proto je vSechno dobré tak, jak ve vasem osudu je, lezi a bézi, jen to potrebujete
pochopit, jak to je a prijmout to. Nic jiného se od vas neocekava. A pak tu Bibli Zijete.
Proto ja sama jsem nikdy Bibli necetla, protoze ja ji Ziju. Ano.

Jestlize jste vS§echno, nemiizete udélat druhému ¢lovéku néco, co by se vim samotnému
nelibilo, protoze vy nejste samoziejme ta jeho hmota téla, ktera tady pred vami stoji a
néco vam dél4, ale vy jste Védomi své i té hmoty, ktera v iluzi pred vami tropi né€jaké
nesmysly. To znamen4, Ze se musite vcitit do druhého ¢loveéka a chapat, Ze on to jesté
jinak neumi. A Ze jeho hmota-Ego ho prevalcuje jako Védomi, ale ja si pockam. Tehdy
se neroztrhne vase Védomi od jeho Védomi. To je jedno, jediné. On Gtoci na vas, z jeho
pohledu se spole¢né Védomi roztrhne, bude pokracovat ve vyuce, ale vy uz ne. Proto to
prijeti, sjednoceni z vas d€la Bozstvi, tu Jednotu, ktera existuje.

A pamatujte si, iluze hmotného svéta vas rozdéluje v tom, kdo mé 1Q vysoké nebo nizké,
kdo je silny nebo hubeny, kdo je slavny nebo tplny nymand. Posuzujete se podle role,
kterou jste si na sebe oblékli. To neni vase skute¢né realita. Vase skutecna realita je
Duch, kterym jste vSichni, a ten je jeden jediny. Proto se ucite po vSechny inkarnace
milovat kazdého ¢lovéka, to znamena nettodit na né€j zZadnou negativni emoci, nebot
utodite sami na sebe a nevite to.

Mila Ivanko, vikala jste, Ze kdyz nékoho, néco odsoudime, zakonité se
nam to stane, napriklad cigarety, alkohol. Jak potom z toho ven? Jak se
toho zbavit? Dékujeme.

To je potom dar, kdyz propadnete do zavislosti. Ano, jestlize odsoudite n€koho, Ze
kouri, musite koutit. Znam hodné lidi, kteri treba do dvaadvaceti, do dospélosti
nekourili, ale odsoudili s opovrZzenim treba své rodice, Ze museli koutit. A pak
automaticky to télo k tomu nékde prijde. Zbavite se toho potom tak, zZe vas to sblizi s
tim odsouzenym télem v minulosti. To znamena, ja uz vim, Ze miij taita nemohl prestat
kourit, Ze za to nemohl. Bézné si lidé mysli ve 3D, Ze vSe d€laji dobre a vSichni druzi to
d€laji uplné blbé, to je normalni. Proto jsme tady méli dlouho magickou hladinu, at
cernou nebo bilou, a ta je hodné, ale hodné narocna.

My jsme ted méeli pobyt a tam byl jeden pan, ktery v otazkach skakal z trojky do pétky.
Tak vzdycky si hupsnul a pak zase néco pochopil a pak zase najednou nic. Tam to
skakalo. A najednou spustil v hladiné hmotného Védomi, jak miize souhlasit tieba s
tim, co se délo za druhé svétové valky, jak mize nékdo milovat Hitlera. Ja fikam:



~Poslys, v principu si uvédom, Ze samoziejmé nikdo z nas nebude souhlasit s tim, co
ten Hitler dé€lal, ale byla to jeho role a bud’ stastny, Ze sis ji na sebe neoblékl ty.“ Uz
jsem na zakladnich prednaskach v Krecanech vysvétlovala, ze kdyZz tady napravo
budete mit Jezise, nékoho, kdo je vzorny, krasny, mily, soucitny, milujici, tak protoze
Zijete v poznatelném svété, musi byt nalevo nékdo jakoby Spatny. Dualitni svét je
poznatelny, musi tu existovat veSkeré varianty a vy se k nim prifazujete nebo jim
odporujete.

Dokud budete nékterym z nich odporovat, bude vas tdhnout dualitni svét k sobé. A
pozor, to je takova sila pritazlivosti, Ze se mu nemuzete vzdalit jen tak. Existuje jedna
jedina cesta, a to je pokora. Pokora v poznatelnosti, to znamena, napravo je Jezis, tak
bych chtél vypadat. Nalevo je Hitler, jestlize ho odsoudim, tak si piste, to je odpor, ktery
mi zlstava pro tuto i pro dalsi inkarnace, takze budu vidét porad n€koho hodné
agresivniho, zlého a Gto¢ného jako fanatického diktatora. Proto si dalsi osudy budete
vybirat s déjem valecnym nebo tam bude nékdo zakotveny presné v této pozici. Ale kdyz
si jenom feknu: ,To ja nikdy neud€lam, to je jeho véc, jestli on chce hrat tuto roli.”
Tehdy, i kdyz bude valka, tou valkou i s rodinou projdete, protoZze vas chrani Duch
Jednoty mezi vami a zdanlivou hmotou, ktera déla dramatické véci. To potfebujete
pochopit.

Ten ¢lovek najednou zamrkal. On to tam kratce zahlédl. Ale vite, vétSinou citim, kdyz
vedle mé ¢lovek stoji, zZe to je kratké prohlédnuti, a pak zase po urcité dobé se ¢lovék
potopi pod tu hladinu, a jesté tam néco dozrava. Jesté néco odmita. Nezapomeiite, co
odmitnete, to musite Zit dal. Vas cil je stanoven a da se prekonat a dosdhnout jenom
pokorou, ni¢im jinym.

Mila Ivanko, proc jsme se obalili do hmoty? Bylo to ze zvédavosti a z
dlouhé chvile, anebo aby to byl hiich, ktery se vzpomina v Bibli?
Dékujeme moc, Dada a Ljuba.

Uz jsem o tom hovotila mockrat, ale vim, ze nékteré ucho, i kdyz slysi, tak neslysi.
Nékteré oci vidi a nevidi, n€kdo citi a neciti. Je to vZdycky nastavené. Zkuste si
predstavit, kdyZ byste se neobalili, byli byste tady jen sami a nic by se nedélo. Vy se
pottebujete dostat do slozky, to znamena na takovou tu lodicku, na to prkno, kde
budete prozivat véci. Tfeti dimenze je hodné naroéna. Nicméné existuji stejné dlouhé,
nékteré i delsi dimenze, jako je treba pata dimenze, kde uz potom budete prozivat svét
bez utrpeni, které jste doted zili. Uz si zacinate uvédomovat, Ze jedin€, kdyz kyvnete
nitrem s klidem a s prijetim toho, co se odehrava kolem vés, tak vas to vyvede. A déji
se opravdu mnohym obrovské, nadherné zazraky. Staci jenom skutecné vse prijmout
tak, jak lezi a bézi.

Uvédomte si, Ze vy jste vSechno. Jste cela tato planeta. A kolik lidi tady dél4 pro vas
jesté v dualité takzvané negativni véci. A kolik lidi, kolik procent té populace déla
takzvané pozitivni véci. VSechno je vase. Duch vSech lidi, které tfeba ani nepoznate.
Zvolili jste si zrod v urcitém c¢ase a na plose, tj. prostoru na planeté, a to je vas bod,
ktery vam vyhovoval v prozitku. To znamena, v minulych inkarnacich jste dosli sem s
uréitym odporem a tento odpor je prinalezen, pfipsan na misto a ¢as, kde jste se zrodili.



A to si odZijete, protoze vam to vyhovuje, a d€je se to v ramci jediné Bytosti planety. To
je zapottebi pochopit.

To znamena, vSichni negativni z pohledu 3D a vSichni pozitivni jste vy sami. A zcelite
se jenom, kdyz se v§im souhlasite. To neznamena, Ze si budete myslet: ,Jezis, ja prece
nemuzu souhlasit tfeba s teroristickym ttokem.“ Samoziejmé vy byste ho nikdy
neudélali. Je to to samé, jak jsem vypravéla o tom Adolfovi Hitlerovi. Vy byste to piece
uz neudélali. Taky proto zijete daleko. Jste od toho mista vzdaleni a vas zivot se ubira
uplné jinym smérem. To neni bezcitnost. Naopak. Je to stav, kdy jste schopni pochopit
celistvost tohoto svéta.

Stav prijeti bez odporu je i to, Ze si uvédomim, ze mam odpor a uvolnim
ho, anebo tim, 7e si ho uvédomim, nasleduje platba a az potom je to
vyrovnané?

Stav odporu, kdyz si uvédomite, Ze ho mate a pozorujete ho, on neni vas. Vy jste
Védomi. VZdycky odporuje vase télo. Vy néco udélate jako télo. Musite to udélat. Mate
to nastavené a chtéli jste to udélat, i kdyby to byla jakakoliv hovadina, kterou dneska
uz za tu hovadinu budete povazovat. Vase t€lo to udéla a pak vadm jesté podstréi vycitku,
dalsi odpor. To nejste vy. Vidite to? Povazujete za Spatné, co jste udélali, a jesté
prehlidnete, Ze vycitka je zase t€la. To je zbytecné ne? ,,To je super, Ze jsem to udé€lal,
pristé si dam pozor. Jsem rad, Ze jsem to udélal,” to staéi. Jestlize to probéhne, uz jste
to pochopili néjakym zptisobem a dokazali jste zmensSit urc¢itou miru odporu, kterou
ma vase hmota téla. Nerikdm vy, ale vase hmota téla. Ale ten ¢as se neda urdit,
uvédomte si, Ze mate cely balicek, tj. od narozeni az do bodu B mate cely déj hmotného
téla nastaveny.

Vsechny vase reakce, jak a co budete d€lat, co se stane, co se prihodi, myslenkové
procesy, to vSechno tam je a jsou tam i ¢asy, kdy pochopite a za jakou dobu zaplatite.
Neékteré platby chodi okamzité, tfeba za dvé hodiny, za tyden, nékteré za dvacet let, to
uz je stanovené a vzdycky to vyhovuje vSem i vasemu télu i hmotnym t€ltim okolo vas.
Treba kdybyste platili po dvaceti letech, diivod miiZe byt i ten, Ze v tu dobu, jestli prijde
néjaka vase nemoc, je zapotiebi aby se vase rodina kolem vés prozkousela, nékdo z
litosti nad vami, nékdo zase z jinych divodi, nejste tady nikdy sami. Ja vim, Ze si sami
pripadate v té oddélenosti.

A pozor, jste spojeni i s témi, které nikdy neuvidite a nepotkate, protoze vy jste cela
Bytost. Zkuste si predstavit, kdyz se narodim jako burka na palci u pravé nohy a budu
tam bydlet, nikdy nepotkam buriku, ktera bude na krku nebo na ruce, ale Zijeme v jedné
Jednoté, v jednom Duchu. I tyto vzdalenosti jsou vase, déni celého vaseho téla je
nastavené. A planeta to mi stejné, jako kdyz se narodi mimino, které vznikne ze
spermie a z buniky. Ten vznik, kdy se setkaji, to je velky tfesk toho jakoby vesmiru a to
télo vi, hmota vi, co méa délat. Tento systém je tiplné€ stejny ve vyssi roviné.

I kdyz neexistuje ¢as, presto jsou tu nékteri z nas delsi ¢i kratsi dobu, kdy
se narodime jako zena kdy jako muz?



Prosim vas, ze zacatku vasich inkarnaci jste si vyzkouseli obé varianty, ale pozdéji se
jakoby vyttibite a pak uz si pokracujete v muzskych nebo v Zenskych inkarnacich. Ke
konci si potiebujete tfeba prozit muzské télo, které ma vic zenskych hormoni, tak si
vyberete rodinu, ktera k tomu inklinuje, a samoziejmé jednotlivé c¢leny, jednotlivé
aktéry, kdy treba matka bude velice dominantni a bude odsuzovat svého muze, a ten
bude pod knutou. A syn, ktery vznikne z toho manzelstvi, bude tfeba mit odpor ke
svému otci, protoze matku bude milovat a bude ji poslouchat. A tehdy bude mit ale
odpor i ke svému muzstvi, tak v riiznych variantach miize pokracovat deformace jeho
hmotného té€la, ktera ma za nasledek zménu hormont. I to je nastavené. Nasledné
samoziejmeé vznika to, Ze ten ¢loveék nesnese své muzské télo, protoze muze nema rad,
nema rad ani sebe. Tady jsou rizné varianty, ale d€j je piesné nastaveny. Vy si ho mate
prozit a prijmout v§echno, co se da a co dokazete.

My sedmnactilety syn se mi svéril, Ze je sexualné orientovany obéma
sméry. Muzi i Zeny. Je to uzasny c¢lovicek, vyspély i duchovné zraly.
Vnimam to tak, Ze on uz jaksi zaé¢ina vystupovat z reality. Je to tak? Jak
Jje to ve skutecénosti? Dékuji Katka.

Vite, laska neni zastoupena hmotnou schrankou. Uvédomte si, Ze laska je stav bez
odporiti. Hmota plete ¢asoprostorovou krivku, planeta leti, ale ona se vlastné upléta.
Nové generace se narodi, staré umiraji, my se posunujeme jako takova pletena sala
vesmirem. To samoziejmé vidime svymi smysly tplné jinak, nez to ve skutec¢nosti je.
Vnitfnim zrakem uvidite pozd€ji tyto podrobnosti a mnozi uz to dneska zahlédnou, ale
je to velmi specifické v urcitém vyvojovém obdobi pro kazdého z vés.

Sexualita je tady proto, aby se pletla ta casoprostorova krivka, abychom se
rozmnozovali, aby Sel vyvoj dal. A je to samoziejmé nastaveno u kazdé planety. Kazda
planeta to mé a kazda planeta méa jiné DNA. Déj, ktery je tam nastaven, se musi
dodrZet, a také jste si ho vybrali. Vam jako Védomi Boha vyhovovala planeta Zemé,
zase jinému Védomi bude vyhovovat jina planeta s jinym DNA podle déje, ktery se tam
odehraval. I to je nastaveno.

JestliZe dnes ten ¢lovék miluje vSechny lidi, ano vyborné, ale to neznamena, Ze se vSemi
bude sexovat. Zalezi také na dostupnosti a pristupnosti i druhych lidskych t€l, ale
budete opoustét od téchto véci. J vim, Ze to nékteri nebudete slySet radi, uz jsem se s
tim setkala, Ze lidé vyrknou: ,,No, to ja rad€ji ziistanu ve 3D.“ Ano, to je vas nazor, ale
budete se divit, z kazdého to odpadne, az prijde spravny ¢as. A bude vam to pripadat
uplné prirozené, protoze sexualita nebude tak vyuzivana. Jakmile se vam zméni
Védomi, tj. zastavi se odpory na vSech cakrach, budete zazivat blazenost, jakou zazivate
pri vyvrcholeni v sexu. Ne takovou intenzivni. Bude takova ticha, ale trvala a dlouha,
takze stabilni. Uz nebude pokouset télo, naopak pokud vyvrcholeni prozijete a prozivali
byste to Cast€ji, bude vas to vycerpavat. Bozstvi vaim bude jakoby uchazet z vaseho t€la,
protoze bude prevazovat hmotna slozka, ktera si to bude vyzadovat, ale odezni to iiplné
samo. Tak pokud to jesté mate radi, uzivejte si, nez to odpadne. A pokud to odpada,
nebud'te vydéseni nebo neméjte pocit, Ze je néco Spatné. Kazdy ma v sob€, co délat méa
a co ne.



Jak mam docilit, aby mi mé emoce neovliviiovaly mé konani? Ja
teoreticky vim, co je spravné. Kdyz jsem postavena pred néjaky problém,
tak mé ovladnou silné emoce.

Jestlize budete silné emoce odmitat, nahravate sile hmotného Védomi. Proziju si to,
nebudu si vycitat, nebudu je odmitat a ony pomalu budou sldbnout. Pokud se jich
chcete zbavit ted hned, je to vas odpor, ktery neprehlédnete. Spoustu lidi to tak méa a
proto mate byt soucitni i s druhym lidskym télem. Podivejte se, jestli jste nékde v
minulosti neodmitala druha lidska téla s podobnymi emocemi. Nehodnotte nebo to na
vas bude vyskakovat v§ude mozné. Tieba piijdete po ulici a uvidite, jak se dva lidi
perou. A feknete: ,,No, to jsou blbci.“ A mate to. UZ vam to hmotna slozka jakoby
priSpendli, protoze Satan-hmota vi v§e. Ovlada veskerou hmotu. Tim vés to drzi. Ano,
kazdy si tady pise sviij pribéh, to nezapomerite.

Nedavno jsem vypravéla na facebooku pribéh, ktery se mi ted stal. A protoze na tom
FB neni zase tolik lidi, asi bych ho méla vypravét do audii. Tyka se to té tvorby. Bila
magie chce furt tvorit. Ale jaA mluvim o tvorbé Zivota, to je spravna tvorba a tvorite jako
Bohové jenom pokorou. I ve 3D jste tvorili jako Bohové. Jenze v iluzi toho, kym jste,
jste si mysleli, Ze jste hmotou, a pak jste odmitali tyto véci. Ale vy skutecné tvorite sviij
zZivot. Minuly tyden jsme méli pobyt. Jela jsem na statek a den piredtim, nez jsem tam
jela, praskla hadice, tak jsem zZadala souseda, aby tu hadici opravil, aby voda zbyte¢né
neutikala. A Zdenicka mi pripomnéla, abych privezla strunovou sekacku, kterou jsem
méla doma tricet let a dvacet let jsem s ni nesekala. Tak abych ji privezla, Ze se na ni
soused Ludék podiva, jestli bude schopna, protoze ¢im vice sekacek, tim lépe.

A tak jedu, vezu teplé Stradly na statek a broukala jsem si pisnicku. Méla jsem pustény
Blanik a hlavou mi lehce jela ta hadice a sekacka a najednou zazvonil telefon. Vétsinou
cizi ¢isla neberu, kdyZ neméam cas, ale ted mam nové auto, tak jsem podala autu prikaz,
aby ho ptijal. Ozvala se pani z jedné nejmenované spolecnosti, u které jsem si drive
objednavala néjaké knizky nebo rtizné véci. Posledni 1éta uz ty obalky vyhazuji ani
nekoresponduji, ale oni porad zasilaji nabidky. A fikala: ,Pani Adamcova, vy budete
mit narozeniny, kdyz si u nas néco objednate, dostanete darek za ctyti stovky.“ Ja
ikam: ,Ale co kdyZ to nebudu potiebovat?“- ,,J4 vAm néco nabidnu.“ Rikdm: ,Nechcete
mi napsat email?“ Ona: ,Nene, to je pouze telefonni nabidka.“ Rikam: ,Dobfe, tak
pokracujte.“ Méla jsem takovou hezkou naladu si s tim ¢lovékem popovidat v auté. Ona
rika: ,,A chcete kniZzku nebo néco do domacnosti nebo néco na zahradu?“- ,No, tak
treba na zahradu.“ Nabidla mi strunovou sekacku a hadici za 1 200,- K¢. Ja rikam: ,,Vy
si délate srandu? To neni mozné.“ Ona: ,,Opravdu je to hadice a sekacka strunova za
dvanact set.“

UZ ji mam na posté, jesté jsem ji nevyzvedla. Ano, to je tvorba, kdy vam je jedno, ze ji
nemate, v klidu pro to vSsechno udélate, kdyz je ten spravny c¢as, nejste v pnuti. Déj je
trosku i jinak nastaven, funguje spojeni mezi Duchem i hmotou. VSechno o sobé vi.
Hmota déla presné to, co potfebuje Duch, ktery je obalen vasi hmotou. Veskera hmota,
to znamena hmota vaseho téla i vSech druhych lidi, ale pozor, i rostlin i vSech véci déla
presné to, co ma délat. Moznéa az bude ¢as, tak vam budu vypravét, jak jsem prisla k
novému autu. To je taky krasné.



Jan z Bratislavy. Co délat s myslenkami, s pokusenim: ,,Dej si sladké*,
napiiklad: ,,Dej si jesté sladké.“ Jen akceptovat, ale neridit se tim a
nechat to odejit?

To zalezi jenom na vasem rozhodnuti. Ale rozhodné, jestli si date, tak si to nevycitejte.
Jestlize potom mate v sobé takovou tu tihu, tak si ji dobre pamatujte, az pristé zase vam
bude télo hazet pokuseni, feknéte si: , Ty vole, to ne, pak mi bylo tézko. Radéji at je mi
lehko.“ Pak uz se umite lehce rozhodnout. V pozdéjsich letech budete uptrednostnovat
tu lehkost. Zatim vas nalaka hmotna slozka a ¢lovék se prezere, az praska. Jo, klidné,
ale hlavné si to nevy¢citat.

Moje dospéla dcera ma paranoidni schizofrenii. Izolwje se od lidi. Co mam
v sobé zmeénit? Myslim, Ze to prijimam. Dékuji za odpovéd’.

Dobre, zkontrolujte si, jestli prijimate veskeré pozice. Téch je deset na vasich ¢akrach.
Jestli je to dobra nebo Spatné situace. Jestli je dcera dobra nebo $patna nebo vy sama,
kdyz jste matka. Protoze jste vSichni v jednom déji, vSichni si to néjakym zptisobem
zaslouzi. Na dvojce, jestli vdm vadi situace, ktera se odehrava nebo vadm vadi konani
vaseho téla nebo dcery. Na trojce respekt, presné jak jsou jednotlivé tirovné, do situaci
i do hmoty. Jestli nelitujete situaci nebo ji neodmitate, dokonce se zasti. Musite
skutecné odevzdat svou hmotnou slozku i slozku vasi dcery do Boziho planu. Déje se
to. Nic jiného tam nesmi byt. Pak je to pfijimani. Jinak to pfijimani neni. Prohlidnéte
si, v jakém jste stupni.

Mila Ivanko, mam kamaradku Markétu, ktera ma uz léta psychické
problémy, ale v poslednich letech se jesté velmi zhorsily. Prednasky
posloucha, ale nekamaradi se s pocéitacem, a tak mé pozadala, abych ti
napsala misto ni a poprosila té o par slov, kdyz to pigjde. Moc dékuji i za
ni, pripojujijeji popis situace. Moc a moc té zdravim a tésim se zase nékdy
na statku. Zuzka.

A ted dopis té divky:

Méla jsem $patné détstvi. Nas tata byl despota, alkoholik, bil mamku i
nas. A nebylo noci, abychom mohl usinat v klidu. Proto jsem se asti stala
neurotikem, trémistou s labilnt povahou. V zZivoté jsem se snazila néc¢eho
dosahnout, ale dnes vim, zZe to bylo zbytecné. Trpéla jsem cela léta, dnes
je mi sedesat let, smutnymi a depresivnimi stavy, tudiz vim, co je to
deprese, ale v poslednich tirech letech jsou stavy zcela neudrzitelné,
bjyvam casto na psychiatrii v nemocnici, jim mnoho lékiu, ale nic
nepomaha. Zda se mi, jako by do mé vstoupil snad Satan. Mam tres,
buseni srdce, paleni po téle, pocit, Ze jsem zapojena na elektrickou
vybojku, ztratu motoriky, dezorientaci, Spatné vidéni, své blizké
nepoznavam, nevim, kdo a co jsem, a ani se neorientuji v nasem byté.
Nepiijimam potravu a viibec nespim. Nejsem schopna niceho. Jsou to



Jyzické priznaky, které se daji popsat a asi i vydrzet, ale co se popsat
neda, jsou muka a tryzen v dusi.

Zacnu od zacatku hned prvni vétou: ,Méla jsem Spatné détstvi.“ Slysite to? Détstvi bylo
takové, jaké bylo. Jestlize dité vidi, Ze matka je chudak, hodn4, a otec despota je bije a
pije, uz tady je prvni rozpor. Uvédomte si, Ze slaba matka si vybrala do Zivota silného
otce, aby se naucila umét zastavit buldozera. Rozumite? Pozor, kritizujete ucéeni téch
dvou jednotek, i vy jste jejich VEdomi. To znamen4, jestliZe je matka slaba, abych tomu
odolala a pochopila, musim vidét, Ze je slaba a musi se ucit. Ale rozhodné mi krasné
ukazuje divadlo, kdy vim, Ze se mohu poucit z toho, co mi prevadi matka. A taky se
mohu poucit z toho, co mi predvadi otec. Ano, kazdy z nich méa takzvané negativni
vlastnosti, obé dvé vyuziju k tomu, Ze vim, Ze tyto véci nebudu délat. A m4 tam i
pozitivni vlastnosti, které taky potfebuji samoziejmeé ptijmout.

Pozor, nékdo nepfijme pozitivni vlastnost, to také se mize stat. Treba matka bude
vzorné uklizet, ale vy ne, vy tomu moc nedate. Nékde mate skutecné i v téch pozitivnich
trosku rezervy, které porad musite jakoby dopliiovat, ale to uz jsou drobnosti, to uzjsou
pitomosti. V tomto ptipadé moje matka je slaba, neumi se branit, tak ja se pouc¢im a
poucim se iz chovani svého otce, proto nebudu nikdy pit a nebudu agresivni. Ale pozor,
budu je milovat, protoze stvorili moje té€lo. Miij nosic¢. Jestlize nikdy ¢lovék neopusti
pozici, Ze tata je despota, alkoholik a chudinka maminka v litosti, Zije stale v odporu.

V této dobé je to strasné silné, protoze planeta opousti vibrace ptivodni 3D a vstupuje
do mnohem sinégjsich vibraci. Ten blok je dodneska vidén v odporu. Proto je dnes vase
télo obrovskym vézenim a hmotné Védomi-Satan toho vyuziva. Takovym lidem je moc
zle. Potfebujete pochopit systém svéta. Méla jsem détstvi takové, jaké bylo. Pouc¢im se
zmatky iz otce. A pak nemusite mit deprese. Ty deprese nepiijdou. Vas drzi v depresich
to, co jste kdysi davno vidéla, tak se podivejte na své rodice z jiného thlu. Vite, kdyz
budete slabi, vzdycky vedle v osudu se bude nékdo hodné silny vyskytovat, aby vam
pomohl se zbavit slabosti. Abyste nestrkali hlavu do pisku a uméli jste rict ne. Je to
jednoduché. Je to jenom N a E.

Co se da délat, kdyz vas nékdo obvini z utoku, a pritom vite, Ze jste na néj
nezaitocili, a nikdy to nebyl vas itmysl, pouze jste se snazili tomu ¢lovéku
vysvétlit, Ze to, jak on vas vnima a posuzuje vas a vas zivot, o kterém nic
nevi a nezna vas, je pouze jeho domnénka a neni tomu tak. A on vam na
to vase vysvétleni napise, zZe jste zaitttocili vy. Stalo se vam to uz? Obvinil
vas nékdo z néceho, co jste neméeli v umyslu a neudélali?

Jednou se mi stalo, to uz je par let, Ze mi psala jedna mlada Zena a obvinovala me z
toho, Ze to¢im na jednoho maéga, ktery zZije v Peru. Vysvétlovala jsem ji v mnoha
dopisech, ze to tak neni, nikdy jsem o zddném magovi ani o nikom na planeté nerekla,
Ze by byl $patny nebo Ze déld néco Spatné. Jenom vysvétluji proces, a kdybych to
udélala, neméla bych pravo byt ucitelem sméfujicim a vedoucim vas do Jednoty.
Vysvétluji, ze kazda trida tady ma svého dobrého uditele a pozor, ten ucitel je
dokonalym prorokem a ucitelem pro ty, ktefi jsou na néj pripraveni. To znamena, ze k
Ivé se nepohrne nékdo, kdo bude pattit teprve do ¢erné magie a bude se ji ucit, protoze
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by preskocil tFidy, to nejde, on by mi nerozumél. A nebude mi rozumét ani ten, ktery
opousti ¢ernou magii a jde do bilé, protoZze si potiebuje vyzkouset zachranovani svéta
aito, ze druhy ho bude obvinovat z toho, Ze je Spatny, i kdyz nic neudélal. To vS§echno
bili magové prozivaji.

Ta Zena hodné psala, denné snad deset e-mailii, az jsem si rikala, to uz nema smysl.
Zezacatku jsem na kazdy email odepisovala, ale ona to neuméla precist. S velikou
laskou v této fazi druhému ¢lovéku pomitiZete tim, Ze mu nepomiiZete. A protoze ja vim,
jak ji pomoci, hodila jsem ji do spamu a jeji e-maily tam padaly, obcas jsem zahlédla v
tom spamu takovou dlouhou $niru zacatku jeji e-mailové adresy. Po néjakém case se
stalo, jak porad hledala nékoho, kdo by ji pomohl a kdo by se k ni ptidal, aby mi to
vysvétlil, Ze se spojila s néjakou Zenou, ktera ale po case zacala atocit na ni. To bylo
krasné. To bylo nadherné. A pozor, ja jsem fakt v tichosti védé€la, ze si pockam. Dockala
jsem se. Ta Zena mé méa dneska rada.

Za tti mésice napsala: ,,Prosim vas, nezlobte se, kdybych to dneska mohla vratit, uz vam
nikdy nic takového nenapisu.“ Pozor, jenZe ona se posunula a posunula se spravné a
dneska je v roviné€, kdy ¢as od casu ji nékdo obvini z nééeho, co tak nemyslela. Jesté to
neumi hodit za hlavu. Nedavno jsem ji psala dopis, protoZze to je fakt Sikovna holka, i
kdy?z ji jesté hodné véci ¢eka. Psala jsem ji, az to bude umét, lehce to hodi za hlavu, Ze
z mého pohledu je to prkotina, protoze respektuji, co si o mné kdo mysli. Vy se toho na
té trojce zbavite jenom tim, Ze souhlasite. A tento ¢lovicek jesté k tomu méa kousek
cesty. Jesté se bude trapit a bude kticet: ,Ne, ja jsem to nebyl!“ A pozor, hodné lidi na
FB piSe i jeji obhajobu, ale ona to neciti jako obhajobu. Jesté neumi rozeznat tu nuanci.

Prosim vas, kazdy ma sviij cas a kazdy je spravny ve své trovni, v jaké je. A je jedno,
jestli se jesté brani nebo ne, on si k tomu doleze. Méjte s nimi slitovani a trpélivost.
Pozdéji zjistite, ze i vy se ucite. Kdybyste psali v té slozce, tak se ucite, Ze nema smysl
vysvétlovat, protoze jesté ten clovék dneska nemtize pochopit. Nechat ho v tom
chvilicku, s velkou laskou, se soucitem na né€j myslet. On to pochopi, protoze se rychle
dostane na dno. KdyZ uz je na dné, zjisti, ze nikomu do prdele nemfize vysvétlit, ze to
neudé€lal. To je to nejlepsi, co miize zazit.

Dobry den, vase prednasky posloucham uz néjaky céas a potirebuji
poradit. Posledni ¢tyri roky prozivam peklo na Zemai.

Zameérneé jsem vybrala tento dopis, protoze je ukazkou odporti, poslouchejte.

Vsechno, co by mélo smysl, se hrouti, a prisla jsem 1uiplné o vsechno a
vSechny diilezité lidi v mém Zivoté. Zemiela moje neblizsi, nejmilovanéjsi
bytost, babicka. Onemocnéla moje mama a kviuli ni jsme se na noze
rozhadali se sestrou. Neustale na mé utoci tchyné a svagrova a z muze,
kterého jsem si vzala, se vyklubal psychopat. Jiz tisi roky se snazim z toho
vztahu vymanit. Posledni dobou uz snad bez odporii, ale nechce mé to od
néj pustit. Horsti to je vse o to, Ze s nim mam dité, takze jsem na ném
Jinancéné zavisla, nemam kam jit a ziju jak ve vézeni. Kdyz jsem zjistila,
Ze jsem téhotna, soubéiné s tim se zjistilo, Zze moje maminka ma



Alzheimerovou chorobu. Dnesnim dnem uz je v domové pro tyto lidi. Je
tam uz dva roky a jeji stav se stale zhorsuje. Bohuzel mam pocit, zZe to je
tim, Ze tam péce o ni je zanedbavana. Jsem z toho zoufala, protoze bych ji
chtéla pomoct dostat ji odtud, ale soudné povérenyym opatrovnikem je
sestra a bez jejtho souhlasu nemohu matku nikam odvézt a ona na to
samoziejmé nikdy nepristoupi. Nemam uz nikoho kromeé syna. Citim se
hrozné opusténa, na vsechno sama, nékdy se mi uz nechce zit. Proc¢ se mi
to déje, jak z toho ven?

Ja to pak jesté doctu a ted se pokusim vSechny ty véty narovnat. Doufam, Ze si to ta
Zena poslechne. ,,Posedni ¢tyii roky prozivam peklo na Zemi.“ Mam zivot
takovy, jaky mam. Jestlize odmitam vSechny véci, které tam jsou, délam si to sama.
Pozor, nikdo jiny to peklo ned€la, nez vase vlastni hmotné slozka s vasim jménem.
Mam prijmout Zivot, jaky je, mam dité, nejsem sama. VSechny ty slozky jdou krasné
otocit a prijmout.

»Prislajsem o uplné a vsechno a vsechny dilezité lidi v mém zivoté.“ Vidite
to? Vy si vypichnete toho, kdo je pro vas dilezity. Jenze pro vas jsou dileziti aplné
vSichni, které jste kdy potkali, a méate je prijmout takové, jaci jsou. Jestlize je
neprijmete, bude se stav zhorSovat, to napéti mezi vami a tély druhych lidi. ,,Zemvrela
moje nejblizsi, neyjmilovanéjsi bytost, babicka.“ Ano, ona odesla, protoze
prisel jeji cas. Jestlize na vas byla hodna, méla byste se chovat k lidem tak, jak vés to
naucila babicka. My vZdycky milujeme lidi, ktefi jsou na nas hodni, ale nevnimame, zZe
utoc¢ime na nékoho druhého, proto ho nemiizeme dostat k sobé blizko. To je pro vas
obrovsky tézké pochopit. Ano, protoze si vybirate: ,,ZIi, hodni, zli, hodni...* Pozor,
tady uz nebudete védét, kdo kam patii.

Jakmile nékoho odmitam, zesiluje se hranice, ta silna zed, ktera je mezi vami a druhym
lidskym télem.

»Onemocnéla moje mama, kviili ni jsme se na noze rozhadaly se sestrou.“
Ano, kdyz onemocni rodi¢, kazdy ¢len rodiny to vnima jinak, podle toho, co se tam dé€je
za odpory. Vy potfebujete onemocnét, a jestlize tu nemoc odmitnete, je to mnohem
horsi. Uvédomte si, Ze kazda nemoc, ktera vas potka, znamené pro vas pomoc. Divejte,
kdyz budete utocit na druhé a onemocnite néjakou vaznou nemoci (tito lidé dneska
maji velké bolesti), ta bolest zastavi vase utoky, které by pokracovaly na vnéjsi svét, to
znamena, Ze vas to zachranuje. Kdyz vas néco boli, nemaéte silu, abyste dal pokracovali
v téch utocich, a tak si krasné prozivate to své peklicko a pozor, néco pochopite. Proto
i nemoc vaseho blizniho, kterou byste povazovali za Spatnou, je k nécemu dobra.

¢

Ja si pamatuji, jak moje maminka se v roce 2014 vedle meé naucila respektu. Tenkrat
jsem malovala mij byt, ona mi tam dirigovala, co mam a nemam udé€lat a ja si to aplné
v klidu udé€lala po svém. A ona se to najednou naucila respektovat a do tydne spadla a
zlomila si pater. Jak ja byla rada. To bylo krasné. Védéla jsem, Ze se odehralo néco
hodné diilezitého v jejim Zivoté. Za ¢tyti mésice, co jenom lezela, se ipln€ proménila a
bylo to super. A naucila se i nespéchat. Asi mésic a ptil nebo dva mésice nesméla viibec
sedét a mohla jenom stat nebo lezet v postroji. Kdyz se potom zvedla, obédvaly jsme
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tak, Ze ja jsem uvarila a sed€la jsem u stolu a maminka stala. Dala jsem ji pod talir
takovou bedynku, takze stéla, ja jsem sedé€la, jedly jsme a ona tak zamyslené koukala
do zahrady a rika: ,Jak ja bych chtéla preskodit ty dva meésice, nez ptijdu na tu
kontrolu.“ J4 jsem zZvykala a fikam ji: ,No mami, ja nevim, to bys prisla o hodné véci,
vis? Budou tam tvoje osmdesatiny, prijede Lucinka s rodinou. A taky hodné véci si
potiebujes jesté promyslet v klidu a pokoji. Pamatuj si, kdyZ to budes chtit preskodit,
nebudes vnimat situace a okamziky tak, jak prichazeji. Za prvé bys o né prisla, ale kdyz
nebudes v tom téle, tak se ti to nezahoji.“ Ona: ,,UZ to nechci.“ Hele a jak dlabala. Rika:
»~Hm, to bylo dobré.“ A uz se snazila a skutecné za dva mésice ji obratle srostly tak, jak
mély byt. Pan doktor kroutil hlavou, jak to jeji télo dokazalo. Ano, nic se neda preskocit.
Jestlize uz chcete byt timhle nékde a uz byt zdravi, promeskali byste spoustu véci. A
znazornuje to vas odpor k nékterym okamziktim, které méate také prozit. Mate prijmout
uplné vSechno.

Dalsi: ,,Z muze, kterého jsem si vzala, se vyklubal psychopat. Jiz tii roky
se snazim z toho stavu vymanit. Nechce mé to pustit. Hors$ti to vse je o to,
Ze s nim mam dité.“ Zase, to je dobre, Ze mam dité a pozor, mam ho diky tomu, Ze
on se uvolil byt otcem. Az to pochopite, podari se vim teprve rozejit. Jinak je to vzdycky
boj. Jestlize mate odpory k tomu, co se d€je, zaslouzite si v tom ztstat. Je to pro vas
zachrana. Tehdy se to nepodari. VSechno se d4 narovnat. Dobie, nemohu se postarat o
matku, protoze je zavisla na mé sestte, ale to tak je. Nebojujte proti tomu. J4 mizu
prispét jenom smirem, to znamena, nebudu se prat nebo hadat se svou sestrou, ale
budu jezdit za maminkou, kdykoliv to bude mozné. Miizu ji navstivit a s né¢im ji
pomoct nebo néco prispét. Zistante v klidu, jste porad v napéti. Porad se vam néco
nelibi. Tak se to nikdy nezméni. Potiebujete postupovat krok za krokem a vSechno méa
sviij ¢as. VZdycky chvilku, par tydni, par mésicii vydrzite, najednou se to otoc¢i a vypusti
vas to, ale chce to jenom pochopit.

Mila Ivanko, chapu, Zijju sviy bajo zivot od doby, 7e priklad Ziti je pro
druhé a nejen slova, jde to a je to krasné. A dnes je v hlavé neodbytna
otazka: jsou vsechny déticky, které se rodi v této dobé od roku 2013 na
planetu uz v 5D, kdyz je planeta v 5D? Néjak logicky mi prijde, Ze ano.
Anebo, Ivanko, jestli miizes, odpovéz. Ctu a posloucham, mozna se mi
odpovéd’ ani nedostane, jak ma. Jasné, Ze nevadi a mozna jsi to uz nékde
vzpomnéla a neslysela jsem. Nevim, ale tak néjak potirebuji od tebe toto
potvrzeni nebo vyvraceni na celkovy pohled vijvoje naseho byti.
Pireveliké dekuji. Zuzana.

Planeta je jedna jedina bytost. Duch, ktery je uprostired planety, preletél pres hranici a
planetou-hmotou jsme v roviné 5D. To nejde najednou. Jak jsem vysvétlovala na
zakladnich prednaskach, déje se to, jako kdyz protnete prsty pravé a levé ruky. Pribyva
Vodnar a ubyvaji Ryby, ale jenom ¢ast Ducha, Védomi planety bude osvobozena,
protoze bude mit dost zkusenosti. Ti, co nebudou mit nabrané v§echny zkusSenosti, se
pohybuji neustéle pod hladinou hmotného Védomi, tj. drtiva vétsSina.
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Prestoze hmotou jsme v 5D, o to vic bude déjem zkousSena tato planeta, protoze to v
programu ma. Jestlize jsou tady 3D lidé a jsou tu lidé, kteri se blizi do 5D nebo uz jsou
v 5D, hmotna slozka méa pravo, aby zesilila v d€ji, ktery se na planeté odehrava. A svou
dramati¢cnost ma kazda planeta. Je to proto, ze vSichni 3D lidé to automaticky
odmitnou, a tim ziskaji Stempl a ztistavaji ve 3D. A pak jsou tu ti, ktefi musi prokazat,
Ze se umi osvobodit od hmotného Védomi. To by bylo snadné, kdyby byly vase zkousky
lehoucké. Vy pottebujete byt mistii. Odolat samoziejmé.

A proto prochéazeji lidé v této dobé docela silnymi a naroénymi zkouskami a je to dobre.
KdyZz budete mit lehké otazky u maturity, v béZném zivoté byste moc neobstali, ale kdyz
budete dobte ptipraveni a obstojite i u téch nejtézsich, pak se vam lehce povede v tom
Zivoté. Je to stejné jako ve Skole. V této dobé€ se tady rodi jesté hodné hmotnych slozek,
které prevladaji silou nad Duchem. A je s tim pocitano, protoze osud kazdého z téch
jedinci je nastaven piresné v déji planety, kdy doZije sviij zivot, v kolikatém roce oto¢ky
hmotného téla, protoze vase hmota téla je vlastné hmota planety. To si neuvédomujete,
i vy se tocite s nasi planetou, to je rotace vaseho hmotného téla. Uz je nastaveno, dokdy
se tady budete tocit, nez vas hmota propusti. 3D déti se rodi jesté hodné a zavisi to na

duchovnosti matky. To uz je namluveno v zakladnich prednéaskach.

Dobré rano, Ivanko. Rano jsem se vzbudila s otazkou, pro¢ se mi stava,
Ze si nékdy s nékterymi lidmi nerozumime, respektive neslysime se. Usi
mam dobré, ale jsou situace, pri kterych urcéitym lidem nerozumim. A
kdyz na nas hovoii, abychom nebyli nezdvorili, tak se i tirikrat zeptame,
co Fikali, abychom mohli odpovédét, a to nastrazime usi, aby byly na
stejné firekvenci jako oni. Dceri takto vikam, zZe asijsme naladéni na jinou
Jrekvenci, musime se preladit. Stava se mi to ¢asto. Vzasadé je mi to jedno
a pripomina mi to situaci, kdyz byla Ivanka na parkovisti neviditelna.
Mam pravdu? Je vsak nutné s témito lidmi komunikovat, kdyz se jedna o
pracovni zalezitosti. Clovék tak obéas dostava nalepku ,,nesympatickyj,
hluchy ignorant*. Ale co nadélame. Nékdy se dokonce musim divat na
usta a snazit se odezirat, co rikaji. A opravdu hlucha nejsem. Urcité se s
tim setkalo vice lidi, a pokud uz byla poloZena tato otazka, tak promairite.
Objimam vas.

Ano. A uz se vam stalo i to, Ze jste slyseli, co ten ¢lovek rekl, odpovedéli jste mu, ale on
viibec nevédé€l, co jste mu odpovédéli. Ano, je to vzajemné. Je to proto, Ze mate riizny
stupen vyvoje duchovnosti. Kdyz je to mezi ¢lovekem 3D a 5D, ze strany c¢lovéka 3D je
absolutné nemozné, aby vam rozumeél. A je také varianta, Ze ani vy nebudete rozumét.
Vy byste mu uméli odpovédét, ale neporozumite, co vadm polozi za otazku, protoze je
nutné, aby neslysel, co mu rikate. On by z toho byl stejné divoky. Je to vlastné takova
pomyslnd ochrana na obé dvé strany. Jestli uZ mi rozumite a zijete to néjakym
zplisobem, muZete si vSimat, Ze jsou lidé, ktefi na vas koukaji nechapave a tukaji si na
celo. A to vam taky musi byt jedno. Musite to prijmout samoziejmé, je to tak.

Ja si pamatuji, kdyz jsem byla s Jirkou, posledni piilrok se ndm dély zvlastni véci, on
mi polozil otazku, ja mu ji zodpovédéla a on: ,Nezlob se, jesté jednou.“ J& jsem zase
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odpovédeéla. On: ,Nezlob se, ja ti viibec nerozumim.“ To bylo, jako kdyz jeden Zije v
prvnim patie a druhy v pfizemi a viibec nebylo mozné se pochopit. At jsem se snazila
vysvétlovat, druhy ¢lovek tomu nerozumél. A nebyl to hloupy clovék. Ano, vy to
vnimate jinak.

Nedavno jsme se smaly se Zdenickou. JA mam zvlastni vztah (vZdycky jsem méla) k
hmoté, a zvlast k penéztim, ty mi nikdy nic nerikaly, prestoze jsem je neméla. Kdyz
jsem méla tfeba néco prodat, misto abych séitala, tak jsem odecitala. JA mam opacny
proces. A kolem mé tomu lidi viibec nerozuméli. Rikala jsem: , To jsem piece dostala,
tak to musim odedist.“ Takze ja to mam tplné obracené. Pak jsme se tomu smaly. Ano,
tak to je. Vezmeéte si, Ze to, co je na strané Boha, na jedné strané rovnice, je plus a na
druhé strané je to minus. Potfebujete to prehodit pres to rovnitko, abyste se dostali na
druhou stranu té rovnice, pokud to umite. Ale nékdo to neumi. Nékdo jesté tu
matematiku Boha neumi.

Ahaoj Ivanko, na zacéatek bych chtéla napsat, Ze ti snad nebude vadit, i
kdyz vim, zZe nebude, Ze ti budu tykat. Je to pro mé milejsi, jelikoz tviy hlas
Jje tim, zZe té posloucham uz sedm roku, tak znamyj, ze jsi skoro jako moje
druha maminka. Dlouho jsem zvazovala a odkladala, zda ti vubec
napsat, abych té nezatézovala, ale jaksi se sama neumim zklidnit, nevim
najit tu odpovéd’v sobé. Pred rokem jsem ti napsala, kdyzjsem zac¢ala mit
veliké zdravotni problémy, a ty jsi prohlédla na dalku mé aurické télo,
vidélajsi tam veliky blok na paté cakie, sedm rokit dozadu v ¢ase planety,
a co se zacalo dit, je platba za prijaté minulé odpory.

No a ma platba trva. Neodmitam ji. Snazim se ji piijimat a v nékolika
chvilich byt za to vdécna, jelikoz vim, Ze mé to méni, Ze to dusi posouva.
Jen télem konat. Detoxikovat, sprchovat se ve studené vodé, otuzovat
télo, saunovat, procistovat rizznymi doplitky stravy. A kdyz bylo nejhive,
tak jsem chodila na biorezonanci, kde mi nasli v nervové soustavé tézké
kovy, boreliézu, tak jsem podstoupila tyto terapie na borelii. Avsak stav
se mi ani trosku nezlepsil. Ja ho neodmitam. Vnimam to jako platbu, jen
nevim, jak v tom stavu dale existovat. Rano vstanu, jsem velmi unavena
a je to uz rok, ze cely ten den se jen tak doplazim do vecera, nejsem
schopna nic extra udélat, hlava se mi toci, jsem dezorientovana, vse
zapominam, nékdy se mi tiresou ruce, tlaci meé to az do 1uzkosti a depresi.
V tézkych chvilich sama sobé domlouvam, ze nejsem tim télem, zZe jsou to
jen zkousky, ale tak tézko se s tim zije. Déti mam velmi aként aja po nich
to jednoduse nedokazu. Uz mi skoncila i materska dovolena, ale jaksi si
neumim predstavit jit do prace, momentalné ne v tomto stavu, kdyz néco
malo doma udélam a vétsi cast se lituji, odpocivam. Rada bych, ale
nepusti mé to.

Tva slova posloucham uz dlouho. Od zacé¢atku to se mnou rezonovalo a
zjistila jsem, Ze je to pro mé. Takze v téchto chvilich se iFidim tvymi slovy,
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ale momentalné jaksi nevim, jak dal. Minule az do tiplného vycerpani
Jjsem spadla na postel, zalita slzami, protoze mi to bylo lito, nelituji se v
takové situaci, ale jednoduse uz jsem nemohla a poprosila jsem Boha v
sobé, aby mé vedl, Ze uz nevim, jak dal. V ten vecer jsem jesté narazila na
jeden mlady manzelsky par, co déla pirednasky o rostlinné stravé a také
o detoxikaci od amalgamovych plomb. Tak jsem se do této tématiky
ponorila s tim, Ze to bude asi odpovéd,, jak jit dal. Vim, Ze je to od té doby
jesté malo na zpozorovani néjaké mensi zmény, ale stav nent ani o trochu
lepsi. Na prednaskach jsi rikala, ze kdyz nam budou probihat platby,
neodmitat, to ani nedélam, jen privést télo do takového stavu, aby to bylo
pro néj snesitelné, a to se pravé pokousim, jen to jaksi nejde a uz jsem z
toho bezradna. Uz jsem vicekrat spadla na dno, odtud se odrazila a
povzbuzovala se, Ze jesté jsou tyto moznosti, a jesté jsem nezkusila toto.
A na chvilku, jako bych se nastartovala a Ze to bude dobré. Ted’ bych méla
na tebe otazku. Co bys mi radila délat? Jak to vidis? Pokud by ses mohla
podivat do aurického téla, napriklad v jakém stavu je ta platba? Dékuji ti
za to, co pro nas délas. Mam té rada. S laskou Katka.

Vite, vy pfece jenom nékdy jesté trosicku ¢ihate. Sice si myslite, Ze prijiméate, ale takové
to bédovani tam jesté je, zvlast kdyz se vam déji neprijemné véci, néjaké to odpadnuti,
mdloba nebo jste hrozné unaveni, a zvlast kdyz mate malé déti. Ale tyto stavy jsou pro
vas strasné dilezité prozit. Ja se samozirejmé miizu podivat, necham si to na strané, ale
nékteré platby mate tireba i na nékolik let. Také jste délali velmi dlouho odpory. Objem
vasich odporti, o které se ten schiidek umensuje, se musi zaplatit. Kdyz ziistanete v
klidu, miZete se dockat toho, Ze tfeba 1ékal vam prijde na mnozstvi néjakého 1éku,
ktery vas zklidni a umozni, aby se to zmenSilo. Tak vydrzte a ja slibuji, Ze se podivam a
napisu.

Ahoj Ivanko. Méla jsem dnes sen, Ze jsem vrhla kritiku na jednoho
clovéka a zablokovala si ¢akru. Stalo se to i v realité nebo mi jen Nadja
ukazalo, kde mam jesté rezervy, anebo oboji? A taky by mé zajimalo, jaka
Jjsou pravidla u vojakii, kdyz napriklad je vojak ochotny radéji sam
zemi‘it nez zabit nepritele, ale kdyz chce ochranit svého blizkého a v jeho
ochrané zabije, pocita se jen umysl nebo ma z toho néjakou karmu?
Dékuji, Ze jsi. Livie.

Nékdy se stava, ze hmotné Védomi vam udéla takovy Sprym, ukaze vam treba, ze jste
vrhli na nékoho kritiku a zablokovali jste si pétku. Kdyz se vzbudite a nebudete si s tim
d€lat hlavu, bude vam Gplné jedno, co v tom snu probé€hlo, tak jste Cisti. Ale jakmile uz
o tom premyslite, jestli to platite tam nebo tady... Ne, nic. J4 jsem vam vysvétlovala, ze
Ego déla veskeré mozné pokusy, aby vam zmnozilo myslenky, protoze myslenky vas
oddéluji od vasi skutec¢né reality. Vy tady nemiiZete nic vymyslet. Odhod’te myslenky.
Mate prijmout véci takové, jaké jsou. To znamena, nejlepsi je, i kdybych si zablokovala
¢akru, byt by to bylo jenom v noci, tak je mi to jedno. Ja to chtéla jako Biih v programu
svého osudu. Ja vim, Ze ¢lovek, ktery jesté néjaké odpory ma, ma pocit, Ze to je ignorace
a absolutni nihilismus. Tak to neni, prosim vas. To vas strasi zase Ego. Tak to neni.
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A ted k té otazce u toho vojaka. Pamatujte si. Snazite se rozdélovat vSechno na skatulky,
ale jestlize se v tomto zivoté narodim a v osudu mam, Ze budu vojakem, je to urcita
mira sily odporu, kdy jesté na tu vojnu ptijdu a potiebuji si to prozit. Uz je potom jedno,
jak se déli vase odpory, co jeSté muzete nebo nesmite. Vy si to zkratka potiebujete
prozit a jestli je vas osud na vojné, stejné prokazete podle miry vasi duchovnosti, co
jesté umite a co ne. Ale uvédomte si, Ze nemuzete dnes uz délit télo své a nékoho jiného.
Vite, Ze to je jeden Duch a jedno télo. Takze jestli ja zastielim druhého nebo sebe, je to
vlastné to samé. Vy si to jenom proZijete. Zkusenosti a reakce vaseho téla nemtzete
ovlivnit, jsou nastavené v téle. Vy mate jenom Zit, nic jiného se po vas nechce.

Dneska se dostavame do stavu, kdy opravdu zac¢ina poslouchat Siroka verejnost. Zacalo
to v tomto roce. Ja jsem vzdycky dlouha 1éta, ¢tyticet let, kdyz se ménil letopocet, jako
dité jsem méla vzdy prvni leden hodné tézky. Nevédéla jsem, co to je. Nikdy jsem
netrpéla na deprese, ale jako dité, jako kdyz zhasnete. Prvniho ledna u Ivy bylo
zhasnuto od réna az do veéera. Odpoledne uz to bylo trosku lepsi, ale Sero jesté bylo.
Od druhého ledna do 31. prosince v§ude slunce. KdyZ mi bylo asi 35 let, s tdivem jsem
si vSimla, Ze je to slabsi, slabsi, slabsi, zase prvniho ledna. Ale to uz se blizil ¢tyricaty
rok mého zivota, na ktery jsem cekala. A celé ty roky se to snizovalo, snizovalo,
snizovalo a letos v lednu nic. Ja jsem fikala Zdenicce: ,Zdeni, letos mé zac¢nou
poslouchat i magové.“ A fakt uz jsme byli na Ezotefe, a ted jsme byli v Bratislave s
Adélou Banagovou. To bylo taky moc hezké. Rekla, Ze néco musi vystfihnout. Takovy
malinky kousicek. To se tyka samoziejmé politiky, ale je to tak spravné.

Ano, to je jasné, svét je opravdu uz pripraveny a uz neni zadny ani maly film, krusticka
toho, abych nemohla na té verejnosti byt. A presto mam i své izemi, kdy jsem skutec¢né
jakoby i sama a je to krasné. Uvédomte si, Ze jste v§im i tehdy, kdyZ jste sami. Kdyz jste
vS§im, jste v§im radi i s témi vS§emi jednotlivymi bunikami. Tam vlastné neni uz rozdilu,
je jedno J&, které je tvoreno velikym mnozstvim malych Ja. Neuprednostiiujete nic.
Také neni nikdo, kdo by vas rusil a neni nikdo, kdo by vas vyrusil.

Nase mila Ivanko, posloucham té s laskou a uictou mnoho let a hodné mi
tvé prednasky pomahaji pochopit, piresto v praxi jesté pokulhavam v
nékterych situacich. Mé dospélé dceri zi-ejmé nefunguje mnoho let vztah
s jejim partnerem. Presto se jim pred pil rokem, dle nich neplanované,
narodila dcerka, ktera pred mésicem byla operovana na vrozenou vadu
srdi¢ka. Jednalo se o zavaznou, ¢tyrhodinovou mimotélni operaci, ktera
nastésti dopadla dobre. Partner mé dcery, rodily Ind, ktery vyrostl v
Londyné, kde se oba poznali, odmita Zit v Ceské republice, dcery si nevazi,
Zije tak, jak chce on, bez ohledu na dceru a své déti. Majesté tirinactiletou
dceru v Londyné, se kterou zil do jejtho prvniho roku, a setkava se s nt o
vikendech nebo o prazdninach. Takze odletél po operaci i v této situaci na
tii tydny do své domoviny s tim, Ze se mu zde v nasi zemi nelibi. Pritom
vi, Ze neni mozné, aby jejich operovana dcerka letéla letadlem. Dcera vi,
Ze by neméla v partnerovi tam Zzadnou oporu.
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Dospéla dcera trpi na deprese. Neléci se a nevi, jak tuto situaci vyiesit. Je
depresivni, apaticka, jakoby paralyzovana dlouhodobou nerozhodnosti.
Odnast to obé jejt dcery. Ta pilrocni i ta tii a piidleta. Dcera parkrat
prohlasila, Ze dcerky nema rada a péce o né ji nebavi. Pak jesté, Ze si
netroufa vychovavat své dvé déti. Je to veliké rouhant, ale asi to jinak
neumi. Ja dceru a syna vychovavala od jejich deseti a dvanacti let sama
bez zagymujejich otce. Dcera tiiatiicet let kope kolem sebe, nema moc rada
lidi, je introvert zrovna jako jeji partner. Nechovaji se k sobé navzajem
dobie, nemajt v sobé oporu. Kazdy ma jinou predstavu o dalsim Ziti.
Nejsou schopni spolu témér komunikovat, jen pouze o operaci své dcerky
pii kontrolach v Motole, kdy partner nakratko prileti. Piredtim dlouho s
operaci nesouhlasil, prestoze plice malé holc¢icky byly zalité krui.

Pomaham s hlidanim starsi dcerky, ktera éasto place, kdyz majit zpatky
domii a ¥ika, Ze nechce jit zpét za maminkou. Casto mi iika, Ze mé ma
rada, a éasto mi rekne: ,Maminko*“. A ja ji stale opravwji a vysvétluji ji,
Ze jsem jejt babicka. To jsem teda dceri neiekla. Dcera zac¢ina celkové
situaci nezvladat a zac¢ina byt slovné agresivni i na mé. Nent mozné se s
ni domluvit, pricemz mé zada éasto o hlidani a nakupy, vyrizovani u
détského lékare a podobné. Snazim se brat, Zze maoje vnucky si takové
rodic¢e vybraly a z néjakého diwvodu z minulosti jejich Duse potirebuji
pravé takové rodiée, ktei-t maji o né tak maly zajem. Nedéla mi ale dobie,
kdyz vidim, jak starsi vnué¢ka nechce jit ode mé domu a place, a jak dava
najevo, z7e jeji maminka se ji malo vénwe a jeji otec je tak casto od ni
vzdalen.

Nékdy to boli dost. Dochazi to tak daleko, Zze mé neutésnost této
dlouhodobé situace zacina obcéas také demolovat, takze se mi ozjva po
dcerinych slovnich tutocich bolest trojklanného nervu, ktera mi neda
spat. Ale i tak v noci dékwji, Zze mitzu poslouchat tvé izasné prednasky.
Smirila jsem se se svym autoimunitnim onemocnénim s tim, Ze jsem
momentalné bez prace, kuviili zdravotnim potizim jsem musela ukoncit
praci osetirovatelky v domové seniorit. Mam i dospélého syna, ktery s
manzelkou oc¢ekava narozeni druhého ditéte, a jsou to vzorni rodice.
Komunikace s nimije velmi dobra. Rada pohlidam jejich synka a za chvili
ocekavajt narozeni dalsiho chlapecka. Se snachou si také moc rozumim.
Mam rada své déti. Miluji své vnuky. Vénwji se jim, jak nitzu nejlépe.
Nevim, az kam tato situace zajde. Vzhledem k nevyrovnanosti mé dcery,
kteraje zireyjmé a zjevné dlouhodobé nestastna.

Kdyz jsem ji rekla, Ze ja ani jeji déti nemitzeme za jeji nevyiresené potize,
Jjejt slovni titoky jesté vzrostly. Neiresim vztah své dcery s partnerem, coz

mé drive dosti trapilo. Nedovedu ale ignorovat, Zze mé vnucky v tomto
vztahu trpi nezajmem svich rodicu. Hledam, jak se naudit, aby mé
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situace mé dcery a mych vnucéek nedrtila. Vim, Zze nemitzu nahradit
rodice vnucek, zaroven pokud je dcera sama s dcerkami, citim
zodpovédnost, protoze péce o operovanou piulroéni holéicku je
narocnéjsi. Nesmi ani do obchodu. Starsi hol¢icka nesmi do skolky zatim
kuviili pripadné nakaze, ale proto by to neméla odnaset citové, nezajmem
jejich rodic¢i. Ani tato situace, kdy se moje piidrocéni vnucka po operaci
vlastné podruhé narodila, dceru nenaucdila pokoie a laskavosti. Vim, je
to jeji program. Jak toto prijmout zcela bez odporit zatim nevim. Citové
se s vnu¢kou zatim na sebe ¢im dal vice navazujeme. Snazim se déti
nelitovat. Neumim ignorovat dceru, ktera kope kolem sebe, hlavné kvuli
svym vnuckam, i kdyz se snazim nastavit pravidla slusnosti. Dcera toho
ale zatim nent schopna. Vim, ze si to uwvédomuje, ale Ego si s nt déla, co
chce, a ona to zatim neumi zastavit. Az vyresi vztah, myslim, ze se ji
hodné ulevi a vrati se ji radost, ktera ji skoro chybi. Dékuji, ITvanko, za
pripadnou odpovéd’. S laskou a tictou Jarca.

Vidite to, dvé déti a u kazdého je vlastné jina domécnost. Ta dcera zfejmé odsoudila
stav toho, Ze jsi zlistala sama s détmi a pozor, co odsoudime, musime prozit. Ten ¢lovek
potom ma pocit, Ze svét je na néj zly, Ze se mu to déje, a uz nevi, ze atocil kdysi sam. Uz
se na to nepamatuje. Ta blokace je pro ¢lovéka nerozpoznatelna. Jeho télo pak reaguje
v zajmu téch prozitki a vSechno se tam opakuje, aniz byste si to okamzit€ mohli
uvédomit, kde to bylo, kde to vzniklo. Az v poslednich letech, kdyZ jste poslouchali,
nékteré véci dokazete prohlédnout.

Tady se d€j opakuje. Ale ona nevi, Ze to samé, z ¢eho odsuzuje svého partnera, toho
Inda, ktery si ji nev§ima, dé€la svym détem. Ona sama déla véci a sklizi je. Kazdy jste vy,
to znamen4, cokoliv ud€late svétu, délate sami sobé. Ona nevi, Ze kdyz by se svym
détem vénovala, s velkou péci a laskou se o n€ starala a vénovala jim pozornost, zZe se
skute¢né miize vyresit i jeji vztah s partnerem. Pozor, ale i kdyby soucasny partner
odesel, mohl by pfijit nékdo jiny. Tady je velmi tizky vztah a takova plocha k tomu, co
ona d€la intenzivné, tak se ji samoziejmé déje. Ten ¢lovek je tak zaslepeny ve své bolesti
a tam budou velké litosti, proto také ta mala ma operované srdce. Malé dité zhruba do
péti, Sesti, u nékterych do sedmi let skutecné proziva odpory téla materského. Musite
si ale uvédomit, zZe dé€j je nastaveny. Je nastaveny kontinualné. To znamena, Ze to, co
se ma naucit pres mnoho generaci, pokracuje a vyviji se jedna jedina hmota, jeden
jediny Duch a jeho pozice v ¢ase a prostoru. To znamena DusSe toho jednotlivého téla.

Takze vSechno se déje spravné. I ta malicka, ktera dnes ma to srdicko operované, si
zvolila tu nejlepsi matku. To je hodné duleZité si uvédomit, aby vas to nestrhlo k
procestim, kdy se budete blokovat litosti a bude se odehravat pokracovaci d€j. Kazdy
jedinec z pozice své vlastni buriky téla méa presné nastavené odpory. Je tady i ¢as, kdy
to pochopite. Vy budete jenom mechanicky pfispivat té rodiné, nebudete bédovat. Cim
klidn€jsi budete, tim 1épe. Samozrejmé nebudete litovat ani dceru ani jeji déti, ale
budete je milovat. Konejte pouze télem. Ukazte ji svou pomoc, ale také ji dejte najevo,
Ze to samé, co ji déla manzel, déla ona svym détem. A Ze ma jedinou Sanci, jak to
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zastavit. Je jedno, ze ze zacatku to bude s imyslem, aby se ji ten muz vratil nebo
néjakym zplisobem se to narovnalo.

Potiebujete ji trosi¢ku nastavit jiny ahel pohledu proto, aby se snazila o déti vic starat.
Ale netlaéte na pilu. Kdo nema slySet, uz jsme o tom dneska mluvili, ten to neuslysi.
Déti maji jesté vas a strejdu s tetou. Ty dva jsou taky super. Nebojte se. To se vSechno
miuze ¢asem zménit. Deprese, které proziva, jsou z toho nepftijeti. Z té touhy, aby byla
blizka svému partnerovi. Tam je jesté silny egoismus, hmotné Védomi vladne. Ale vite,
komu vladne. Vladne vasemu vlastnimu Védomi, které je prikryto télem vasi dcery a
jejiho jména. Takze klid, mir. Jenom konejte télem.

Vazena Ivanko, nejprve bych vam a vast mamince chtéla popiat hezké
Velikonoce. Posloucham vase prednasky uz od téch zakladnich. Snazim
se zit podle toho, ale casto sklouzavam a délam chyby. Nééemu
nerozumim a hledam odpovédi. Vim, Ze vse je dané a déje se samo. Mame
vSechno prijmout takové, jaké je. Chtélajsem se zeptat na mou maminku.
Je ji 80 let a patii spise k tém negativnim lidem. Ma sice své pékné a
radostnéjsi dny, ale vétsinou se v tom placa. Také musela navstivit
psychiatra, protoze se to uz nedalo vydrzet. Dostala antidepresiva a je to
trosku lepsi. Jenze kromé spatné psychiky ma slabé srdicko, spatny zrak,
klouby, je po operaci kycle, zuzuje se ji krkavice, poruchy stitné zlazy,
podeziteni na cukrovku, no prosté miliony neduhit. Trapi se tim a poirad
narika, proc¢ je k ni ten osud tak tvrdy. Chodi od jednoho doktora ke
druhému, protoze ji zvou. Polyka dvanact prasku denné a uz ma potize se
zaludkem. Jak ji mam ulevit a pomoct zlepsit Zivot? Co kdyby lékaie
prestala navstévovat? Kdyz je vse dané, tak i ¢as odchodu z této planety,
tak proc se jesté trapit néjakou léébou, ktera stejné neni ué¢inna. Prosim
porad’te. Aby poslouchala vase prednasky, k tomu ji asi nepiremluvim
nebo alespon nevim jak. Pro ni je to nepochopitelné. Dékuji za odpovéd’,
pokud budete mit ¢as. Hana.

Hanko, ja vim, je to tézké. Mate vedle sebe lidi, které milujete. Vase rodice, prarodice,
déti a nékdo z nich se obcéas vzdycky objevi, ktery neni schopen to pochopit. Vidite
proces té destrukce a je to pro vas tézké. Jenze vy to nemiizete ovlivnit. Smite poradit,
kdyz véas ten ¢lovek neposle do haje. Nebo ani neslysi a budete to muset respektovat.
Zkouska pro vés je, Ze se musite naucit respektovat program vasi vlastni viile Boha. Cas
od casu to zkusim. Vezmeéte si, jestlize ona neptijima ani to, co se ji d€je, to je neustalé
uzavirani téla. Kazda cakra nékde pribere zase néjaky odpor, proto ten clovek bude
bolavy. Neni schopen pochopit. Budete se s tim muset smitit. Z lidského hlediska ale
nemuzete najednou fict: ,Hele, nikam nechod, to nemé smysl, bude lepsi, kdyz umftes.*
To nejde. To méa zkratka sviij d&j. Tomu ¢lovéku stejné bude tak blbé, Ze ty prasky bude
do sebe hazet, protoze bude védét, ze aspon trosku se néco zmirni. VSechno ma sviij
cas. A budete to muset prijmout tak, jak to je. Zase pokora. Co jiného byste ode mne
chtéli?
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Ahaoj Ivanko. Uz je to skoro piil roku, co té posloucham, i kdyz s malymi
pauzami, kdy jsem uz nemohla poslouchat. Potrebovala jsem to vstirebat
nebo jsem onemocnéla. Ryma, zaludecéni nevolnosti, zvraceni. Jsem ve
Jazi, kdy uz stale vice vnimam, co je hlas Ega a zkousim informace od tebe
prremeénit na praxi. Ego je ale mazané. Neustale keca a chece diskutovat o
vsem. Kdyz to odhalim, podékuji mu za krasnou analyzu a reknu, zZe to
zvladnu i sama, a kdyz hazi zaporné vysledky, tak mu eknu o pozitivni
strance véci nebo té opacné, nez tvrdi Ego, a tehdy uz je ticho. Kdyz je ale
v razi, vzapéti zacéne rozebirat jiné téma, abych z ného byla vycerpana.

Ano, takhle je to dobré.

Tehdy ho uz fakt ignoruji. Teda snazim se. Ne vzdy se daii, ale zaklad je,
Ze uz vidim souvislosti. Mam sklony k perfekcionalismu ¢éi fanatismu,
proto jsem ti vdécéna, kdyz vzpomenes na tvych pirednaskach, abychom
nebyli fanatic¢ti, a tak se snazim véci délat s lehkosti a je to nesmirna
uleva. Za tuto informaci jsem specialné vdécéna, protoze ten
perfekcionalismus ¢i fanatismus je znicwjici. Je to usmévné, ale az ve
svych 33 letech se za¢inam kvalitné poznavat. I ten hlas v mé hlavé, co
Jjsem v puberté zahanéla pomyslnym: ,,Bud’ uz ticho!“ nebo ,,Pirestanite!“,
az ted’ vim, o co jde, ajsem za to rada. Nejsem to ja, hura. Dokonce vidim
i priznaky DNA a vidim, Ze jisté reakce jsou opravdu kdesi hluboko
zakoienéné, a ty obéas nedokazu ovladnout. Je to jako zZelezna kosile. Ale
jsem rada, ze uz to vidim. Hura. Pomaha mi to pochopit mé prarodice,
rodice, sourozence. To, co jsem na nich vidéla jako zlé, délam i ja. Tak
jsem schopna i lehce odpustit. Aleluja.

To si myslim, Ze je pricina bolesti v pravém podbrisku. Vyéitky a vghrady
VUCT situacim. Je krasné, kdyz ¢lovék vidi souvislosti. Mam hodné na ¢em
pracovat, ale jsem rada, ze uz to vidim. Kdyz jsem uz diky informacim od
tebe pochopila, ze syna neuchranim, respektive kdyz ho ochranuji,
skodim mu, sobé, a ze ho neni pred ¢im chranit. Nent se koho a ¢eho bat.
I rozhodnuti, které udélam, nelituji. Jesté bych se chtéla podélit o jeden
zazitek pred tiydnem. Tehdy mi Satanek nahnal strach. Sla jsem se synem
na prochazku jako kazdé odpoledne. Nadherny, sluneény zimni den jako
z pohadky. Slunicko uz hralo pékné a my s malym jsme byli veseli a
Stastni. Prichazeli jsme pravé k ¢asti, kde nechodi mnoho lidi. Stoupam s
kocéarem do kopce, slunce mé prijemné oslepwje a najednou vidim na
vrchu toho kopce siluetu. Na prvni pohled vizaz ¢clovéka, ktery by mohl
byt nebezpecény. Kapuce na hlavé, hadry, iekla jsem si: ,,A co bych se ho
bala. Nebudu soudit podle obalu.“ Kdyz jsem ho mijela, citila jsem jeho
pohled zabodnuty do mé. Piisobil hrozivé, jakoby slabomysiné. Byl
tmavsi pleti. Ale navenek jsem se tvarila, Ze se usmivam, nedala jsem nic
znat a stébetala jsem na malého. V duchu jsem se uklidnovala, Ze nent
C¢eho se bat. Slabé jsem zrychlila krok. Preslajsem asi tricet metrit a maly
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zacal byt neklidnyj, tak se ho ptam: ,,Co je?“ Ze radéji nepiijdeme capat a
Ze ho tady nepustim. Vtom se otoc¢im a vidim, Ze je asi tii metry za mnou
a pronitkavé mé sleduje a vidéla jsem, Zze po mné jde. Podivam se piced sebe
a oblil mé pot, protoze nikde nablizku lidé, jen ti jeho kolegové, ale to bych
mu sla naproti. Najednou vysla z malého domku, ktery jsme mijeli, pani
a ja jsem se v ten moment zvrtla o 180 stuprit a vracela jsem se tim
smérem kjeho koleguum. Smér do civilizace jsem nabrala pomérné rychle.
On se zastavil v momenté, kdy jajsem se otocila a vypadal zmatené, jako
by nevédél, co délat. Zustal u toho domu. Vice jsem ho nevidéla. Dostali
Jjsme se v poiradku pryé. Vnimam to jako zasah BozZstui, Ze ta pant vysla
praveé tehdy nebo jinak nevim, jak by to dopadlo. Byla to mozna i zkouska
od Ega, zda se opravdu ni¢ceho nebojim. Pozitivni na tom je, Ze uz vic
vyhledavam lidi a spolec¢nost, které jsem se viceméné stranila, a byla
radéji sama s malyym. Od doby, co té posloucham, vnimam tvorbu svych
myslenek. Néco si pomyslim nebo povim a bum, pr¥ijde zkouska nebo
odpovéd’.

Vite, ja do toho ted trosku sko¢im. Ano, ve filmu, co vlastné jedete, se pripravi i takovy
jako predtvar. Vy uz zahlidnete. Je vdm nastavené téma, vy se k tomu vyjadrite a pak
skutecné prijde néco, kde si ovérite svou reakci, protoze dopredu nevite, jak
zareagujete. Ale uz dokonce dokazete prohlédnout, co se bude odehravat, kde si
potvrdite tim razitkem, kdo jste. J& se pak vratim k tomu dopisu.

Nedavno jsem vysvétlovala, ze si vasi reakci potvrdite, do které tfidy patiite. Divejte se.
Cerna i bild magie i ti, co jdou do pokory s Ivou, uz vidi, co se bude dit. Uz méte veliké
procento toho BozZstvi, to je obrovska darda a uz jste schopni nékdy zahlédnout procesy
DNA. To znamen4, co bude. Ale jenom vasi reakci si date Stempl, do které tiidy patrite.
Kdyz zahlédne néco cferny mag, je to proces, Ze chce nééemu vladnout, tak se
samoziejmé tomu vyhne takovym tim direktem: ,Aha, tam nepiijdu, tam se bude
odehravat néco blbého.“ A jesté zneuzije toho, co uvidi, aby mohl posunovat lidi ve
svém okoli podle toho, komu chce ptidat plus nebo minus. Pozor, on nevi, Ze ¢lovék si
tim sam dava stempl.

Pak je hladina bilé magie. Bily mag fekne: , Ty vole, Bih mé miluje, ten mi nadrzuje.*
Nevi, Ze on je ten Blh, Ze si oblékl té€lo, kde ten proces je, ale on tam neptijde. On to
bere, Ze mu Bozstvi rika: ,,Ty tam nesmis chodit!“ A odmitne ten déj, proto ma Stempl
bilého maga. Ale pokorny to zahlédne a rekne si: ,,Kdyz jsem to chtél, tak tim projdu.
Nic jiného mi nezbyde.“ Neutecete ani doleva ani doprava ani se neotocite zady. Vy
zkratka ptijdete do toho Bozského rozhodnuti. Tehdy tim projdete a pokud nastanou
néjaké zadrhele, budou do par hodin, do par dnti opravené. Naopak, nic se vam
neprihodi. Dopadne to samoziejmeé dobte a jesté ukazete svou reakci okolo pritomnym
riznym lidem s odpory, jak se to déla. A tehdy mate razitko pokory. Vidite, ze kazdou
reakci vaseho téla se projevujete. Ale pozor, vSechny reakce jsou nastavené. Nikdo z
téch tii ani ten pokorny, ktery se tam blizi, neumi udélat jinou reakci. Ta tam zkratka
je. Viy jste si oblékli sviij osud. Utokem na to, co se dé&je vasemu télu, se posunujete do
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hladiny hmotného Védomi. Ale tim, Ze to prijmete, se osvobodite do hladiny ptivodniho
Bozstvi. A teprve potom zacina vase tvorba. Ale tvorba veskerého vaseho zivota.

Ted’ se vratim k tomu dopisu.

Vnimam to jako zasah Bozstui, Ze ta pani vysla pravé tehdy nebo jinak
nevim, jak by to dopadlo. Byla to mozna i zkouska...

Ano.

...Ze se opravdu ni¢eho nebojim.

Tam jesté byly zbytecky. Takové to zrychleni chlize, samoziejmé to jesté vas télo vede,
ale dobré, perfektni. Ano i ten, kdo ma snédou kiizi nebo jakkoliv vypad4, i ten je vas
Duch. To je dilezité.

Od doby, kdy té posloucham, vnimam tvorbu svych myslenek. Néco si
pomyslim nebo povim a bum, prijde zkouska nebo odpovéd’. I diky tomu
citim, zZe jsem soucast celku. Tento e-mail jsem ti chtéla odeslat uz véera,
ale ke konci psant telefon. Volal mi byvaly $éf, Ze se rust ma byvala pozice
a Zze mi ma tento rok skoncit rodiéovska a ze mi daji osmimésiéni
odstupné. A ja mu na to, Ze ne tento rok, ale az pristi rok mi konci
rodicovska. Trochu udélal pauzu, ale nabidku nestahl, a mam dat védét
do zitirka. Ptam se, zda je to odpovéd’ na mou otazku, kterou jsem hodila
do prostoru a neresila. Ta otazka byla, jak to zvladneme financ¢né, kdyz
mi konci rodicovsky prispévek v kvétnu a ja chcei byt s malym do tii let
doma. Anebo je to spek od Satanka, zda se chytim na penize. Nedavno
Jjsem také pocitila, Ze do firmy, kde jsem pred materskou pracovala, uz
nechci nastoupit po rodicovské, ale stale mam jesté rok. Trochu tapu,
Ivanko, co délat, ale vim, Ze je to nastavené aja nemiizu udélat chybu. Ale
Ego mineda pokoj a analyzuje do iuimoru. Snazim se hlavné zachovat klid
a odbourat strach a reseni prijde samo. Mam té rada. Objimam,

Veronika.

Perfektni. Ano, vSe je hotové. Dopis je nékolik mésicii stary, tak uz se to jisté vyresilo a
ta zena uz vi, cemu dala prednost a cemu ne. Ale pamatujte si, i to rozhodnuti je dobré.
Vite, lidé nékdy zezacatku, kdyz meé poslouchaji, tak vnimaji, Ze vSe je dobré, ale jesté
Ego tam héazi, jak to mtize byt dobré, kdyz tamhle je terorismus, tamhle nékde nékdo
nékoho zabije, tamhle nékdo strasné onemocni, co se déje na svété. Ono je to dobré
tak, jak se to stalo. Déj je skutec¢nou realitou, kdy vidite, co déla vlastné déj hmoty. Ten
je viluzi tohoto svéta, i kdyz to pro vas z vaseho pohledu bylo dramatické nebo jste na
tom néco odmitli. Potrebujete védét, Ze ta véc se stala dobre tak, jak se stala. Tehdy jste
tomu dali razitko pokory. A tehdy se pro vas ukonéi.

Mila Ivanko, predevsim ti moc dékuji za sdileni nasich pribéhiu. Diky tobé

se citim ¢im dal tim leh¢i a spokojenéjsi. Vim, Ze toho mas hodné, proto
Jjsem nejdrive zavrhla myslenku, ze ti napisu. UZjsem ti psala a seznamila
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té se svym pribéhem, kdy mi v mladi selhaly ledviny a po trileté dialyjze,
kdy jsem se intenzivné vénovala tomu, abych p¥isla na to, pro¢ se vsechno
déje, jak se déje, jsem nakonec byla stastné transplantovana. Zazivala
Jjsem pocity stésti, ale také jsem myslela na to, ze nékdo musel zemiit,
abych mohla byt stastna ja a moje rodina. Mému synkovi bylo tenkrat
Sest let. Tehdy mi hodné pomohl objev knizky pana Eduarda Tomase v
knihkupectui.

Ja k tomu jenom troSinku néco doddm nebo na to zapomenu. Vy jesté rozd€lujete
jednotlivé hmotné slozky, ze nékdo musi zemfit, abyste mohli zit, ale uvédomte si, ze
hmota je jedna a Duch je taky jeden. Hmota se snazi vas oddélit pocitem, Ze vase t€lo a
jméno je néco jiného. Ale pozor, vy jste i ti druzi lidé. Kdyz jedno télo zemre, neméli
byste si sobé hazet viny, Ze nékdo zemfel kvili vam, abyste mohli zit. Tak to neni,
prosim vas. Déj je nastaven. Ten, kdo odklada télo, nikdy neumira. Vy jako planeta-
jediny Duch zijete trvale, kontinualneé s iluzi odskoki a priskoki do hmoty.

Letos v dubnu budu mit uz dvaadvacetileté vyroci této transplantace.
My zivot vnimam jako opravdu stastny, a i kdyz se mi délo hodné vécti,
véetné dvou zlomenin pateie, vzdycky vsechno dopadlo dobie. Vidycky
Jjsem tak néjak diwvérovala, Ze to bude dobré. V téch nejtézsich situacich
jsem se mohla vzdycky opvit o svého manzela a plati to dodnes. Ale proc¢
ti pisu. Mam prodejnu s damskymi odévy, kam chodi prevazné damy. A
jak uz to byva, pii zkouseni v kabince dojde k riuznym tématum a
rozhovoriim. V posledni dobé se mi stava, ze se mi zakaznice svéruji se
svymi trably a starostmi o néco vice, nez to bylo pied tim. Nechybi
zakaznice, které se rozvadéji, které zrovna maji tézkou nemoc nebo jim
nékdo blizky zemiel. Vzdycky tak néjak vim, co mam vici a éasto se stava,
Ze se mi povede pani néjak povzbudit nebo uklidnit. Nejradéji mam
reakci, kdyz je rozveselim a jdou z prodejny spise natésené.

Dnes se mi ale stalo, at jsem ¥ikala, co jsem ¥ikala, nedochazelo k
uklidnéni. Piitom zrovna ta pant ¢te od tebe E-booky. Jeji piibéh je
takovy, ze kdyz byla mlada, nevérila si. Méla deprese. Dochazelo az k
tomu, Ze jeji télo odmitalo jist a treba ani netravilo stravu. Navstévovala
psychiatrii. Jedla antidepresiva. Parkrat vzala pry provaz a sla na pudu,
Ze se obési. Posedni takova akce byla v jejich triceti letech, ale neudélala
to. Vzdycky pii promysleni vseho kolem nakonec zvitézil zivot. Nyni je
pani 48 let. Pracuje jako vedouci lékarny u nas v obchodnim centru. Pant
pusobi velice sympaticky a vidycky jsemjividéla se hlavné usmivat. Byla
u mé dlouhodobou zakaznici. Povidaly jsme si o jejim synovi, jak loni
maturoval, jak ona chodi na tai¢i a vse vypadalo idealné. Chova Sest
kocek, vétsinou nalezenkyneé.

Zlom nastal ale minuly rok, kdy néjak nechodila kolem a uz se u mé ani
nezastavila. Po delsi dobé jsem seji ozvala ja, jestli je v poradku a Ze nam
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prisly hezké saticky na ni. Ona mi odepsala, Ze ma zdravotni problémy,
borelii. Nakonec se zastavila a sdélila mi, zZe z borelie ohluchla. Dostavala
se z toho dlouho, ale nakonec ji pojistovna schvalila drahy strojek
voperovany do hlavy, prostirednictvim toho je schopna slyset jako
normalnim sluchem. Neni to normalni sluch, ale miize alesporn normalné
Jungovat. Letos se opét neozyvala, ale nakonec dnes prisla a pii zkousent
satu mi rekla, ze ted’ ma néjaké spatné obdobi. V imnmoru spachal jeji
jednadvacetilety) syn sebevrazdu. Byl vzdycky uzaviceny, ale zrovna mél
zkouskové obdobi, a tak ho nechavali ucit se. Nechtéli ho rusit, az kdyz
dlouho nevychazel z pokoje, nasli ho v pokoji obéseného.

Rikala jsem ji, jak mame vse naplanované a také, kdyz zaZivala sama
takové pokusenti, Ze se mitZe vcitit, co se v ném odehravalo, a Ze je dobre,
Ze ona to neudélala své mamince a celé rodiné. Ani nevi, jestli to nahodou
v drivéjsi inkarnaci neudélala ona jemu. Také jsem ji rikala, Ze nejsme od
sebe prece oddéleni a on porad existuje, jen nent ve hmotné formé. Méla
jenjednoho syna, tak vnimala tu ztratu asi o to vice. Ivanko, vim, Ze jsi o
tomto problému ¢asto mluvila. Ona mi #ikala, Ze nevi, jak s tim pracovat
a Ze uz nikdy neprijde. Kdyz néjaka situace nejde zménit, co nadélame.
Zbyva nam opravdu jen sklonit hlavu a zvladnout to. Kdyz mi zemi-el
tata, rikala jsem si, on nékde je a Ze prijde. To se pak moje mysl uklidnila
a neresila to. Chtéla jsem ji poradit, at si mysli, ze zatim kluk je na skole
v Praze a ze o ném vi, zZe je v poradku. Pisi odchodu pani z obchodu brecela
a mé mrzelo, Ze jsem nedokazala pomoct tak, aby se uklidnila. Asi to tak
mélo byt. Kazdy z nas ma své ukoly, které musime néjak prijmout a
zvladnout. Nemély bychom se vzdavat. Asi nejde nikomu iiplné zmeénit
mysleni. Na to musi piijit kazdy sam. Povedlo se ti vzdycky vsem pomoct?
TIvanko moc, moc dékuji za pomoc, Ze jsi porad tady. Diky tobé je lépe na
svété. Ahoj, zdravi té cela nase rodinka a uzij si krasné Velikonoce a jaro
na plno. Elen.

Ta posledni pasaz byla hrozné dtlezitd. Pamatujete si, uz jsem vam vysvétlovala, ze
nemuizete nikomu pomoct. Kazdy si musi pomoct sdm. Vy jste pouze prostrednik
informaci, které sdélujete druhym lidem. A oni musi mit v sobé bud’ ten bod toho, zZe
pochopi, anebo nepochopi. To mé v sobé neprobadané jesté bila magie, proto bili
magové zachranuji kazdého zuby, nehty, a kdyz se jim to nepovede, tak si to vy¢itaji a
prikladaji si to samoziejmé na své triko. Dneska tady miizete dobte vidét paralelitu
toho, co vlastné od té Ivy dostavate. Vy se odlistujete pres Ivu pochopenim.
Nejdtlezit€jsi, ¢im miizete pomoci ¢loveku, je, Ze si s nim popovidate. Nesmite tlacit
na pilu. Kdyz by Iva méla pocit, Ze vas musi zachranit, odporovala by déjim, které
prozivate, a nikdy by Ivu nenapadlo jako spolecného Boha, co vaim ma fict. Vam musi
byt jedno, co druhé télo proziva, abyste mohli najit spravna slova. To je Jednota.

Iva nema zadné odpory, je vasim vlastnim Védomim, proto prichazi presné slova, ktera
se vyrknou. Iva uz neni, je vase vlastni Védomi, které je spojené s Védomim Ivy, to je
jedno. Vidite, Zze Bozské Védomi se osvobozuje samo. Proto se vam bude dit v této
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urovni, v jaké jste, jako této zené Elen, Ze prichazeji k ni do obchtidku lidé s riznymi
problémy, protoze to Védomi si ke svému vlastnimu Védomi, uz c¢astecné
osvobozenému, prichazi pro porady. VAm musi byt jako télu absolutné jedno, co se
druhym lidem déje. Jak vam to jedno neni, nedostanete ze spole¢ného Bozstvi ani
slovo, které by mohl druhy ¢lovek pochopit. To je hodné tézké, nez se naucdite.

Pamatujte si, Iva nikdy nikomu nepomohla. Nebyla by schopna, protoze Iva jako télo
ma vzdycky odpory. Az kdyz zemie egoismus, pomaha Bith Bohu. Vlastni Védomi se
osvobozuje. To je realita 5D. Bili magové bojuji za dobro a nevi, Ze plodi zlo. Posiluji
hmotné Védomi svého t€la, které potom nabira odpory, tim se uzaviraji a nemohou
vidét kudy kam. Dnesni intenzivni hromadné meditace délaji svétu hir. Jestlize je télo
jedna jediné planeta, je to jedna bytost. Jenom buriky na ni se déli na ty, které nemaji
odpory, to znamen4, neptidavaji jed nebo toxicitu tomuto télu, a pak jsou bunky, které
odpory maji a toxicitu pridavaji. To je jediny rozdil, ale podstatny.

Dobry den, Ivanko, moc vas zdravim a hlasim se jako zaryty Ivankovec.
Pisu dnes ale za mamku, ktera o vas vi ode mé. Cetla e-booky a knizku. S
pocéitacem se ale nekamaradi. Jinak je jednou nohou Ivankovec a druhou
nohou mag.

Ano, to jde pomalu.

Asit pred c¢turt rokem ji srazilo auto, které ridila jedna pani doktorka.
Bydlime na malém mésté. Kazdy zna kazdého. Mamka ji hned rekla, zZe se
na ni nezlobi, odpousti a tak. Odvezla ji sanitka radéji na vyseticent, zda
nema néjaké vnitini krvaceni. Nastésti to dopadlo dobive. Odneslo to
jenom kolo. Mamece se nic nezlomilo, ale narazena byla dost. Pracuje jako
uklizecka, takze se ohyyba, natahuje, prosté pracuje fyzicky, jasné neni to
prace v dolech, ale p¥i jejim zdravotnim stavu, kirec¢ové 7ily a obezita, je
tireba byt fit. Kdyz sla ke své doktorce na kontrolu, ta ji iekla, zZe ji
uschopni, aby ta druha doktorka, co mamku srazila, nemusela jit pired
soud. Mamka neni konfliktni typ, tak to odkjvala. Jesté porad chodi na
rehabilitace, ma néjak hnuta zada. No, dobre ji neni. Ale proc¢ pisu.
Probiraly jsme to spolu, jasné, mélo se to stat. Netireba se na doktorku
zlobit, ale miyj nazor je postavit se i za sebe, ne? Kdyz mi nent dobre,
necham se poslat na dalsi vysetrent, i kdyz to budou délat zase doktori na
malém meésté. Proto se ji tam nechtélo. Podle mé seji ale zase stane néco,
kde se bude muset obhajovat a branit, dokud se to nenauci. Myslim, ze
vnitint klid i ma, ale prosté to jen tak odmavla. Ale mozna se mylim.
Nevim, proto pisu. Diky Zuzka.

Ano. Vite, mate byt nestranni. To znamena, mate byt spravedlivi k vasemu télu i k
téltim ostatnich lidi, a sted té nestrannosti je velice Spatné hledatelny. Kdyz by vam
nebylo dobte, méli byste zadat o dalsi vySetreni, aby se tfeba néco dohledalo, i kdyZ to
bude v malém mésté. Pocitejte s tim, Ze vasi mamince asi nebude dobre, aby se to
naucila. Aby se k tomu dolezlo. Nestrannost je strasné diilezita. Jestlize byste milovali
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vice vasSe t€lo nez ostatni téla, je to egoismus. Ale ten samy egoismus je, Ze milujete téla
druhych a ne svoje.

Bith je v8echno. Proto tfeba pii prohlasenich se ¥ika: ,Ciny druhych lidi.“ Ano, vase
Védomi je vSech lidi, kteri kdy na planeté zili nejenom v této dobé, to je zase trosku jiny
pohled. Uvédomte si, kdyz je to vase Védomi, objednali jste si to, a je to vase objednavka
vSech ¢inti druhych tél. Ale pozor, vase Védomi je prikryté i zdanlivymi druhymi
lidskymi tély, takZe i vase ¢iny vaseho téla si druzi jako Nadja objednali od vas. A vy
jste jim to udélat museli, i kdyZz to byla nékdy sviniarna, abyste sklidili zkusenost. Vy
jste jim dali vZdycky Sanci. Uz jsem vam to vysvétlovala, ze kdyz vam prijde ted nékdo
néco udélat, vybiji vam karmu tieba ze véerejsSka nebo z predvcerejska nebo pred
tydnem nebo pred mésicem. On vidm prichazi pomoct. Ale vy zas nastartujete odpor a
zapiSete si novou. Ti lidé, ktefi vam prichazeji jakoby nejvice ublizit, vdim nejvice
pomahaji a davaji vam novou Sanci uhlidat si odpory vaseho téla v tuto chvilku, které
by brojilo proti tomu ¢lovéku, co zase udélal. VSechno je jenom nova Sance.
Kontinualné protahovana vSemi témi zivoty do chvile, nez to pochopite. Musite zkratka
jenom konat télem. To je vS§echno, co se ma.

Ahaoj Ivanko, dovolim si ti tykat, ale jen ted’ ve psani. Pigjde mi to lépe se
vyjadrit a také mam k tobé od jisté doby tak néjak blizko. Teda hlavné
may vnitiek, protoze ja jako Helena s tebou jesté bojuji.

Ano, nékdy zahlidnete, Ze mé milujete, ale piece jenom néco vas na mné sere.

I kdyz té posloucham skoro c¢tyii roky, mam plno odporu a asi i
nepochopeni. No prosté mam tady jesté hodné co k uceni. Ja vim, co nas
uéis. Staéi souhlasit a piijimat, a hlavné jsem si v§echno tam nahove jako
Bith u promitani mého filmu zivota néjak naplanovala. Vsechno mam
dané. OK, to by byla teorie, a ted’, lvanko, ta praxe, kvili které pisu.
Nevzpominam si piesné, kdy se do mé dostalo tak strasné, moc obrovské
prani a touha umiit. Prosté jsem si zacala prat, abych se uz neprobudila.
Aby mé srazilo auto nebo cokoliv, co by mi vlastné ukondéilo miy zivot.
Nevim, jestli se to spustilo néjakou mou negativni zkusenosti, u které
Jjsem neuspéla nebo mé néco tak moc ranilo nebo co takovou véc ve mné
vyvolalo. Ano vim, vse je dobré. Nic neni spatné. Jen se déje to, co ma. Jen
jsem tohle chtéla prozivat. Ale Ivanko, ja uz si to pres piillku mého Zivota
preji, je mi tiicet let a miizu ti ¥ict, Ze je mi pékné mizerné. Prosté odpor k
Zivotu jako prase a aby to byla dokonala hra tady, maji takovy odpor k
Zivotu i my tatinek s maminkou. To DNA je sviné.

Ja jesté budu samozrejme pokracovat. Vy jste si prala mit takové rodice, protoze oni to
maji a vam se to néjakym zpiisobem nelibilo, proto se to probudilo ve vas. Ale hlavné i
ten cas, kdy to prijde, je nastaveny. Kdyz se mi tenkréat stalo, Ze se moji rodice takto
chovali a ja budu vidét, co to znamen4 pro okoli, ja to svym détem a lidem okolo, kteri
se mnou ziji, neud€lam. Jinak si pristé zase vyberete néjaké télo se stejnym déjem. Ano,
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ze vSeho musi prijit pouceni, a to je Stempl, ktery vlastné osvobozuje. Dokazete to
jenom prijetim toho, co vasi rodice d€laji, jinak ne. Takze to to spousti.

Ano, vim, Ze vse je dobré a nic neni Spatné a ze se déje to, co ma. Aleje mi
prosté mizerné. Rekla bych, Ze tatka uz ne tolik, ten ma spis deprese, a
navic s mou mamkou se rozvedli, kdyz jsem byla mala, takze jsem s nim
ani nevyristala. Cestu k sobé jsme si zase nasli asi pred péti lety. Ale s
mamkou mame tyto stavy velmi podobné. Vime, Ze nas to otravuje obé
dvé, i to, zZe jsme to vlastné chtéli. Chce se mi smat, protoze jsem to chtéla
a ted’ kdyz to mam, se z toho miizu doslova posrat. Nejde mi to prosté
prijmout. Vis Ivi, kdybych rekla: ,,Pirijimam to, tak jo“, tak vim, Ze je to
Jalesné a nemyslim to vazné, ze jsou to jen slova a ne prozitek. Kdyz to
opravdu nepijimam.

Vite, co staci? Védet, ze vam tuto myslenku podstrkuje té€lo. Ale to télo nejste vy, tak
proc¢ byste s tim méli souhlasit, proboha? Potiebujete pochopit, Ze to neni vase. Ten
souhlas je tady imaginarni, abyste védéli, Ze to mate v pokofe ptijmout, ale i kdyby mi
moje teélo reklo: ,,Sko¢ z okna!“, tak mu reknu: ,,Pro¢ bych méla skakat z okna? Ja
nechci.“ Odolam mu. Ale jestlize se budu povazovat za télo, poslechnu. Uz dneska vite,
Ze tim télem nejste. Kdyz se lidi povazuji za télo, jdou jak beranek a skoci z toho okna.
Clovék 3D je obalamucen hmotnym Védomim a mysli si, Ze vSechny myslenky, které
ma4, jsou jeho viili a jde to udélat. To znamena i nechut k zivotu i nenavist k sousedovi,
ale to neni vase. Proto je tento ¢lovék nesvobodny. On je ve vézeni. Ale jestlize uz vite,
Ze neudélate, k cemu vas nabada télo, uz jste silni. Ano, ignorujte své télo, at si to
podklada. Vy to méate jenom pozorovat, jako kdyz kolem jede auto nebo se kutali mic.

MozZna to miize byt zpiisobeno i tim, Ze tenkrat jsem té neznala ani tvé
ucent a prala si, aby nékdo umiel. Asi jsem byla ¢ernyy mag jako uhel.
Vidim to az ted’ a néjak si to nedokazu odpustit. I kdyz zase vim, Ze jsme
vSichni museli tim ¢ernym magem byt, Ze jsem méla tohle zazit. No,
zkusenost. Prosté a prask, ja mam odpor. Ale ja vidim, Ze je to odpor k
tomu, tak pro¢ mi to vitbec naskakuje, kdyz to vim a porad odporuji?

A, uZ na to zacina prichazet. Ano, ted jsem to vysvétlovala. T€lo tvého jména ti
podstrkuje néco, aby sis myslela, Ze to je tvoje. Staci rict: ,Ne, to neni moje.“ On
prestane. Jestlize mam ale vycitky, Ze jsem tfeba nékomu nékdy prala smrt, a ted to
teda mam, to nemusi tak byt. Zase si to pralo jenom télo, ale ne ty. Tys tim télem nikdy
nebyla, proboha.

Ted’, kdyzjsem to napsala, citim, jak to vlastné vitbec nemam zmaklé a zZe
odporuji. Jde z toho vitbec ven? Tireba jsem se zalekla. A jakou roli v tom
teda jesté hraje moje mamka? Ivanko, kdyz mi odpovis, budu rada, kdyz
ne, budu také rada.

Vyborné.
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I kdyz do mé asi bude vrtat Ego, kdo vi, proc¢ jsi nenapsala.

Vyser se na Ego.

No prosté bude to tak, jak ma. Téstim se na prednasku do Teplic nad
Metuji 29.7. Chtélajsem se té optat az tam, ale rozhodla jsem se ti napsat.
Moc dékuji, Ze ses pro nas vratila a mas trpélivost nam vse opakovat
znova a znova. Ahoj, mam té rada. Helca.

Tak Hel¢o, uz to vis. To ti ¥ika nékdo, kdo nejsi. Rika ti to §lupka nebo skafandr, ve
kterém je nahrany tento hlas, ktery ti tvrdi, Ze jsi to ty a Ze to chces ty. No neni to prdel?
To je strasna sranda. Proto dneska budete vidét, jak ti lidé, at délaji, co délaji, oni za to
zkratka nemiizou. Jsou v pasti Védomi toho skafandru, které jim rik4, Ze néco nechtéji,
Ze nékoho nenavidi, Ze néco nemuzZou, ze to musi udélat. Ti jsou jeSté hodné nestastni.
Mgéjte soucit. Proto jste se udili ve vSech inkarnacich soucitu. To znamen4, souciténi s
tim, co zdanlivé druhé télo ¢ini. Jednoduse staci fict: ,Ne.“ A pravé proto sbirate
zkusenosti. Pozd€ji uz vite, co neudélate a s ¢im si viibec nebudete lamat hlavu.

Dobry den, Ivanko. Byla jsem na setkani s vami v Trebic¢i. Myslim si, Ze
Jjsem celkem pochopila, Ze v Zivoté je vse tak, jak ma byt, ale jsem prece
jenom momentalné v néjakém vnitimim nesouladu, tak si dovoluji vas
oslovit a tim pozadat o povzbuzeni. Pied péti lety mi zemicel manzel, se
kterym jsme bydleli v rodinném domé. Pred tifemi roky jsem byla
donucena okolnostmi (déti manzela z proniho manzelstvi) se prestéhovat
do bytu, do najmu. Byla jsem presvédcena, Ze to bude na prechodnou
dobu a ze si najdu néjakyy maly domecek se zahradkou a budu spokojena.
V byté jsem nenaplnéna, citim se vykorenéna, vse mé tady rusi. Prosim,
nezlobte se, Ze vas takto zatézuji, ale doufam, ze mé vase slova nasméruji
a uklidni. S pozdravem Sylva.

Sylvo, mate byt vdéén4 i za ten byt, Ze ho méte. Clovek, ktery je spokojeny se viim tak,
jak je, dostava vSechny véci pridavkem. Jinak vase télo ztvrdne odporem a nemiizete
dostat vice. Ted jsem vysvétlovala, ze ten odpor vam hazi vase télo. Véci jsou, jaké jsou.
Pak se vdm miZe stat, Ze prijdete i o to malo, co méate. Ale neni to malo, je to hodné.
Takhle se lidé propadaji. Vy mate silit. Teprve tehdy, az budete spokojena i v tom
bytecku, se to vytresi. Zase miizete jezdit, dejme tomu, na vylety. Zptijemnujte si Zivot
pobytem v prirodé. I pred bytem tfeba i v paneldku si miizete udélat malickou
zahradku. Potési to vSechny lidi, co ziji v tom paneldku. Nachazet si malé radosti. A ne,
tak jako: ,Aha, to mi nepatri“, a budu otravena tim, co je. Kdyby si to lidé uvédomili,
tak vSechna sidlisté, byt to jsou sidlisté, budou nadherna, budete to délat pro nas pro
vSechny, pro MY. To prichazi postupné. Tohle vas bude porad oddélovat.

Takze se rozhodnéte, Ze budete spokojena s tim, co méate. Jakmile jste spokojeni, klidni
a prijimate s vdékem to, co je, tak vas miize napadnout, jak z toho vylézt ven. Jak jste v
odporu, nenapadne vas to. Budete se neustale uzavirat, télo se bude v kreci stahovat a
samoziejme, zaplatite si to.
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Dobry den, Ivanko, dostala jsem dotaz od kamarada. MiiZes prosim na
néj odpovédeét? ,,Ahoj Miso, prosim té slysela jsi nékdy odpovéd’ od Ivy,
pro¢ trpi zvirata? Psi, koné atd. Oni prece zadné platby mit nemiizou,
kdyz nemaji Ego. Néjak v tom bloudim. Pékny den Zbynék.“

Ja uz jsem na to sice nékde odpovidala, ale vim, Ze toho bylo natoéeno tolik, Ze to
nemusite nékde dohledat. Prosim véas, vy jste si prosli v§im. Lidskych inkarnaci je
zhruba 500, ale prredtim jste Zili obrovské mnozstvi zZivoti v jinych hmotnych télech,
jak vas vyvoj stoupal vys a vys. Vcera jsem se moc nasmala, protoze jsem plela pred
statkem takovy obrovsky kus. Vycistila jsem ho, sekala jsem travu a cistila jsem kmeny
stromt od takového toho obrostu a najednou prisel Frantisek, ktery ndm pomahé na
statku a rika: ,,Pojd se podivat. Ja jsem v zZivoté€ nevidél tak velikankou housenku.“ Byla
tam velka housenka, oranzova. Ja jsem si to dokonce nasla, ale uz jsem zapomneéla, jak
se jmenuje. A dokaze znicit vrbu, ten maly tvorecek. Byla nddherna. Na krku na prvnim
clanku méla néco jako smrtihlava, takovy jakoby znak, a my jsme si ji dokonce vyfotili,
tak vam Zdenicka urcité posle nékde n€jakou fotografii. Byla prekrasna. A on rikal: , Ty
brd’o, podivej se, to je tvor, vid. Ta tady je urcité vyvojové dyl nez my.“ A ja jsem se
usmala a fikdm mu: ,, Ty vole, ty jsi byl kdysi tou housenkou. Dneska uz jsi ¢loveékem.“

Je to zase posunuté. Védomi, které v ni je dnes, tady tenkrat nebylo vstiiknuté, bylo
jesté odstavené, takze ty sis prosel tou housenkou. Dneska jsi uz ¢lovékem. Je to trosku
zkreslené. Ano, jako housenka tady byla driv. Jenze tou housenkou jste kdysi byli vy. A
pozor, i zvirata, at jsou v jakémkoliv stupni vyvoje, musi trpét. V kazdém Zivoté, v té
inkarnaci jednotlivych i rostlin, vezmeéte si, chodite po trave, kazdou chvilku na néco
Slapnete, nékomu zlomite vaz, aniz byste cht€li, dneska to nastésti nevnimate. To by
byl fanatismus. To byste tady chodili, klickovali byste po prstech, abyste nikoho
nezabili, protoze nevidite jemnohmotné svéty, kolik tady je i riznych mikroorganismd.
To jste taky vy. Nebojte se, to je nastavené zkratka. Hmota demoluje hmotu, ale jeji
Duch je vasi realitou.

Tak vidite, Ze vSechno je tady jenom iluzi. Jenom hmota vam bude hazet odpory. I ten
ktin nebo pes nebo kdokoliv jiny, kdyz jste jim byli, dneska uz jste to odlozili, si v Zivoté
musi projit néjakym utrpenim. I kdyz zvifata to vnimaji jinak, nerozebiraji to
myslenkové. Jim se néco stane. Maji pouze pud sebezachovy. Odpor je nastaveny na
jiném stupni vyvoje, aby hmotné télo mélo néjakou snahu prezit. Samoziejmé i tito
jedinci maji sviij ¢akerni systém, ktery existuje, ale je na Gplné jiné jemnosti sité. Ale
maji to. I oni si to potrebuji zazit, ale vnimaji to jinak.

Vy jste uz dostali mozek, protoze v mozku jste si mohli pozorovat a srovnat si véci a
dostali jste ho, protoze jste zacali pracovat. Dejme tomu, méli jste hlad a zjistili jste, Ze
kdyz nécim ostrym bouchnete do kokosového orechu, najite se, tak jste si davali do
spojitosti tyto véci, a tim jste se naucili premyslet. AZ do dnesniho dne se mozek vyvinul
do urcité faze. Ale existuji i vyssi slozky a ted se vam otevira obrovska moznost dalsiho
pochopeni. Bude vam pracovat zase o dalsi procenta vice Seda mozkova kura. Ale
hlavné se vam zapoji néco, co do dneska jste neméli zapojeno, a to je prava hemisféra,
ktera je jina nez leva. V levé sidli Ego, ta hodnoti, méri, vazi, posuzuje, kritizuje vSechno
mozné. Prava, kdyz se ztisi leva, ta umi pokoru. Ted se vam bude zapojovat.
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Kdyz se budete divat na zdanliva dramata, ktera vam hazi hmotna slozka, tak vas to
zabrzdi zase ve fazi hmotného Védomi. Jestlize jsem blizko utrpeni zvirete a mohu
pomoci, mi to zvife mé jako pomocnou slozku nastavenou ve svém osudu. Jste hodné
chytani do pasti, které jdou pres televizi, pies internet, ale pozor, kazdy dé¢j je dilezity.
Nedavno se tady resilo, pamatujete, jak néjaky chlapec obrovsky ublizil svému psovi,
nékde jsem to uz rikala. Uvédomte si, Ze to zvite si vybralo, ¢ast toho Ducha si vybrala
tento kabatek. A to $téné od této chvile uz bude jenom stastné. Ma sice za sebou
neprijemnou zkusenost, ale bylo to nutné. Tato ¢ast Védomi se jakoby obétuje, aby se
treba zménil zakon, a tito lidé, ktefi jsou schopni takového ¢inu, budou mnohem vice
trestani, takze ma to sviij smysl. To navazuje. Je to spoluprace hmotnych slozek v
kazdém stupni.

Frantisek rekl, Ze nasel housence krasnou vrbu. Ona fakt umi prozrat aplné diru, je
takhle tlusta a umi prozrat strom skrz na skrz. A Frantisek ji odnesl, aby prozrala tu
vrbu. J4 rikdm: ,Frantisku, ty jsi genidlni. A co ta vrba chudinka?“ Jsem s nim tak
lagkovala. Rikam: ,,Vidis to, véechno je v pofadku.“ J4 jsem akorat zaZertovala, protoze
ji nesl ukazat Zdenicce a nesl ji kolem skalky, tak fikdim: Opovaz se mi ji hodit do
skalky.“ Pak jsem rikala: ,\Vis, Ze podporujes Zravost?“ Pry je to obrovska miira, ktera
ma taky na sobé symbol jako ta housenka. Je to tizasné. Vypadalo to jak kerka. Jestli
my se neopi¢ime po housenkach.

Dobry den, Ivanko, posilam vam dotaz, ktery se tyyjka komunikace se
zviraty. Spoéiva v tom, Ze se nejprve meditaci uvolnime, snazime se o
zklidnént téla, poté si mame vizualizovat obrazek, ktergym chceme zvireti
néco rict, a pak ho pirijmout od zvirete zpét. Dam piiklad, tireba pejsek
dlouho nepiijima potravu. Da se zjistit proé. Abych mu pomohla, poslu
mu telepaticky obraz jeho misky s jidlem a ¢ekam, co za obraz posle on.
Tak stale, az dokud se nedopatram néjakého rozuzleni. Takto
komunikovat se da i s mrtvymi zviraty.

Do prdele.

Ja osobné nikdy neuméla meditovat. Nikdy se ani nedayilo nikomu mé to
naucit, ale od té doby, co jsem zacala s kurzem komunikace pro zvirata,
mam pocit, Ze je néco spatné. Mrzi meé to. Moc rada bych totiz takto chtéla
pomahat némé tvaii.

Ty odpory jsou tam krasné nastavené.

Ale mam pocit, Ze ta moje nejistota néco znamena a Zze mé moje Ja chrant,
abych to nedélala. Poradite?

No jasné, nedélat proboha! Tady je to krasné v tom textu nastavené, za prvé meditace.
Predstavte si, zZe to zvife ma v programu svého téla, Ze ma treba zemfit nebo nékde
za¢ind néjaka nemoc, ktera v programu jeho téla je, aby odeslo. A vy ho vlastné
zachranujete. To je bila magie jako prase. Uvédomte si, Ze to zvife potfebuje odejit a vy
ho tady budete svym odporem k tomu, co se odehrava, drzet silou. Skodite sobé i tomu
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zvireti a nevite to. Bila magie si mysli, Ze pomaha. Ta si to opravdu jenom mysli. Tady
si drtite trojku, kdy neumite respektovat. Pro¢ bych méla stourat chudakovi psovi do
jeho predstav a vnucovat mu predstavu té misky: ,NazZer se!“, kdyz nemé hlad. Je to
mozné? To je zbytec¢né. Vas drti skutec¢né takovéa ta zachranaiska mise. Drti vas vlastné
Ego, ze chcete nékomu pomahat. Prehlédnete, Ze néekomu skodite.

Zdravim, pokusim se popsat sviy zZivot v détstvi, poté narozeni mych dvou
déti. Narodila jsem se do ucitelské, ateistické a majovské rodiny.

To bude prdel.

Ve které ¢ekali, Ze ja i sestra budeme mit vyssi IQ, ale nestalo se.
Dobre jim tak, Ze jo?

Bacha, neprejte si mit déti s vysokym IQ. Stejné uz vite, Ze IQ neni podstatné. IQ patii
k roli ¢lovéka, ktery si ma néco prozit. Podstatné je EQ, to znamena mira zkuSenosti,
které mate.

Pies mé usili ve skole mi to neslo a vzdycky jsem byla jen priuomér. Pro mé
to znamenalo ponizovant od détstvi. Zaplaceno migrénami. Maminka se
rozvedla v mych sesti letech. Otec, agrese v alkoholu, i se sestrou jsme sly
bydlet k babicce a dédovi. Ziistala jsem v kitku a stresu do sviych
jednadvaceti let v rodiné, kdy déda babié¢ku psychicky tyral a ja jako
vnucka vse prozivala s babickou. Mamka zacala esit stres alkoholem,
ktery jsem jako dité také vnimala.

Vidite, tam se opakuji vSechny véci. To, co mél otec s matkou, se presunulo zase do
rodiny prarodicd, ale jesté tam predtim bylo, Ze matka to odsoudila u svych rodi¢t
(prarodi¢i). Proto si vzala samoziejmé toho spravného muze s alkoholem. To se
vSechno opakuje. VSechno se to mele a vraci se to.

Mamka zacala resit stres alkoholem, ktery jsem jako dité také vnimala.
Jen jsem védéla, ze budu vybirat partnera, ktery bude mit klidnou
rodinu. Partner pochazi ze tii déti. Onjako prvorozeny, druhy bratr, tireti
sestra, ktera ma momentalné dvouletého syna. Tchan s rodinou nam
pomohli postavit dum. V té dobé se nam narodila dcera a pozdéji syn.
Nynijije 12 let a synovi 7 let. V tézkych chvilich nam byla muzova rodina
nablizku. Poticebovali jsme penize a ja jako OSVC kadeinice jsem zac¢ala
brzy pracovat na par hodin v tjydnu, jinak bychom nepokryli vydaje. A tu
zacala zavislost tchana a tchyneé, tety, to je sestra tchyné, a Ssvagrové a
nase partnerské odlouceni bylo na pochodu. Pétkrat do tiyydne se stridali
nékolikahodinové navstévy téchto ti't magi, ja vycerpana z prace, pak
vstavani k miminku. Pruni rok jsem vitala kazdou pomoc, a tak jsem
nechala véci plynout a po néjaké dobé jsem si vsimla, Ze se partner zbavil
vSech povinnosti k détem, prenechal je mné, tchanovi, tchyni a teté. Tak
Jjsem to se zlosti zacala vykomunikovavat. To vsak nikam nevedlo. Jen se

30



situace zhorsovala. Od partnera jsem jen slysela, co vlastné chci, kdyz mi
zaridil hlidani.

Couvla jsem tedy a hledala chybu ve mné. Uz jsem nevédéla kudy kam.
Poté jsem se dozvédéla o tvych pirednaskach. ResSenim z piinosit
informaci od tebe bylo zpocatku také, zZe to pirece mam chtit, ze déti mi
nepati-i a ze se jich mam preci vzdat, vzdyt jim je dobre. V tom mé
utvrzoval i miy muz ve spolecnosti téchto lidi a ja pry jen prenasim zlost
na déti. Vse bylo nakumulovano aja za sebou neméla oporu. Na vsejsem
byla psychicky sama, a tak jsem prisla na dno. Omdlela jsem, pak mi
docvaklo, zZe podporuji buldozery a musim jim dat hranice. Tchyni,
tchanovi, svagrové s dvouletyym synem ted’ nastavim s laskou hranice,
aby se jim to pristé nedélo. Musim pomoct jim i svym détem. Ty byly ¢im
dal tim vice manipulované. Pii hromadné schiizi plné emoct u mé v ramci
moznosti byl uvnitic trosku klid. Hranice z mého pohledu byla navstéva
jedenkrat tydné. Mij muzZ a ostatni to nechtéli, to nemiize byt takovy
skok, tak jsme se dohodli na dvakrat v tydnu, v tutery a v patek, a poté
pirespani u tchyné do soboty. Prijalajsem tedy, citilajsem, jak se chce Ego
dostat do normalu navstév, ale nepovolila jsem. Beru a respektuji
vSechny takové, jaké jsou. Kdyz chtéji zménu dnit, vyhovéno, ale zase
uberu ty, u kterych uz byly. Poustim déti na prazdniny, nepietrhavam
vztahy. Vim, Ze st maji néco predat.

A ted’ odolavam Egu své dcery, ktera se v ireseni do vseho zapojuje. Hodné
o tom mluvime. Narovnavam pohled na vsechny strany, ale presto mé
prijde vyzkouset, ze se chce s rodinou vidét ¢astéji nez dvakrat do tydne.
Pritom vidi, Ze se vztahy mezi mnou a mjym muzem narovnavaji. I k nim
se chova jako pravy tata. Ma zajem, vychazi jim vstiiic. VSe se v domé
uklidnilo a je mi jedno, Ze jsem momentalné nejhorsi v rodiné ja. Kdyz
prijdou, je napeceno, nabidneme kavu, v ramci moznosti komunikujeme,
co jim Ego dovoli. Jen prihlizim na dcevin pohled. Proto je asi tak ¢asto
nemocna. Dvakrat do tydne inkontinence. Dékuji.

Ano. Cesta ven je velice slozita. Vezméte si, u toho muze byla lenost hlidat déti, kdyz
Zena odchéazela pracovat, tak se pomalu zaéinal zbavovat toho, co by nechtél. To je
perfektni, skuteéné jste pochopila. Ano, rodina, prarodice vétSinou pak chtéji vic a vic,
ale nakonec nemate zadné soukromi. I to je zapotrebi si hlidat, ale hlavné si je zapotrebi
uhlidat to, aby otec byl otcem a ne ten, kdo odklada déti nékomu na pohlidani a pak uz
je ani nezna. Je zapotiebi si to ohlidat a prohlidnout, co je egoismem. Ja jsem také
prozila néco podobného. A pozor, vidim i nékde v okoli to, co se odehrava, a je dulezité
si to udrzet. Potfebujete zachovat niterny klid. Nemyslet si, Ze ten ¢lovék je Spatny.

Budu vam vypravét pribéh, kdy mladi manzelé chodili neustale do prace. A déti
odkladali. Samoziejmé, kdyz jste od rana do vecera do deviti nebo do osmi v préaci a

mate malé déti, vyuzivate babicku s dédou. Ale ten dédecek vysel z rodiny, kdy jeho
maminka ho do dneska nepustila, dneska uz ji je ho6dné pres 9o let a jemu je skoro
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80. Jsou to osmdesatileti lidé, kteri jeSté maji tu svou starou babi¢ku. Dodnes vyhazuje
oSetrovatelku a chce jezdit i s témi osmdesatiletymi détmi na dovolenou. Oni nikdy
nebyli sami. A tento ¢lovek, kdyz se mu narodilo prvni vnoude, tak se mu vénoval, ale
obrovskym zptisobem, a délal to samé, co mu délala jeho maminka. Protoze necht€l,
aby ho takto vlastnila. Byl na ni osklivy.

Proto sam to pak dé€lal, jeho t€lo k vnouckovi mélo pristup jako: ,Ja t€ miluji nejvic na
svéte, to si pamatuj, ja jsem ten nejlepsi.“ To byly priisery, on svému vnouckovi v§echno
kupoval. A ti dva, tatinek s maminkou nevédéli, jak tomu zamezit. Ta maminka mi
psala: ,,Ja nevim, asi to mam zatrhnout, uz jsme z toho rozhozeni, protoze my bereme
Zivot jenom tak, jak by Sel, vime, Ze nase dité ta hmota nezachrani. Uz mame takovych
darkd, ze jsme rekli, Ze mu néco budeme davat jednou za tyden. VSechno davame na
hromadu a pak to hromadné davame do skolky, protoZe tolik véci mu nemiiZzeme ani
dat. To dité by se témi darky zkratka zahltilo. Co budu délat?* J4 fikam: ,Prosim té
klidek. Ty si miize$ udélat, nastavit hranici, ale v klidu nitra. Vzdyt i tviij syn si vybral
svého dédecka. Béda ti, jak proti tomu dédovi bude$ mit negativni emoci. Ono ho to

’

dohoni.

Ano, dopadlo to tak, ze kdyz tomu chlapci byly asi tfi roky a vic, najednou vidél, ze déda
mu sice koupi darek, ale chce od né€j vdék. Ano, to dité se pomalinku osvobozovalo.
Dneska uz je to velky nactilety kluk. Dédu miluje, ale uz vi, odsud podsud. Ego vzdycky
za to chce néjakou platbu. Aspon pod€kovéani. Je to tim, Ze odporoval tomu, Ze si ho
privlastnovala jeho matka, proto se bude muset zbavit toho vlastnéni i on sam, jinak z
toho nevyklouzne. VZdycky ¢lovéka dohoni to, co délal, a to je spravné. Jednou to
prohlidnete. Kdyz se vam otevira treti oko, tak to dokazete vnimat. Driv to bylo
neprohlédnutelné. Ty déje jste nedokazali prohlédnout, protoze v§e mé sviij Cas.

Dobry den, pani Adamcova, chci se zeptat, zda je moznost osobniho
setkant s vami. Nemyslim tim ti¢ast na pirednaskach, ty posloucham pres
internet, nazivo je to urcité trosku jiné. Myslim moznost setkani mezi
Ctyrma oc¢ima, a pokud ne, mohla bych vas poprosit o radu pies internet?
Rada bych pochopila svou potirebu hromadit véci, nakupovat, i kdyz si to
nemiiZzu zrovna dovolit. Prosté Ziju na hranici a najem platim na posledni
chvili. Zda to mam piijmout a pak to zmizi? Mam se tomu branit ¢i se
mam pokusit tu potirebu preprat? Uprimné receno se o to pokousim, ale
stale kupwji véci, které nepotrebuji, které ani nenosim, a misto abych
penize Setirila, sotva se mi dostanou do ruky, vyhodim je za néjakou
zbytecnost, a tim v podstaté ohrozuji svou existenci.

Musim podotknout, Ze potirebu hromadit ma i nay tata, u kterého jsem to
ale prijala, v podstaté asi jako jedina z rodiny. Mam i diky sobé pro tuto
jeho slabost pochopeni. Ten ale hromadi zbytec¢nosti iiplné jiného druhu.
To, co najde, nékdo mu daruje, a tim v podstaté zruinoval jak své bydlent,
tak i hlavné své partnerské vztahy. K tomu mam myslim taky docela
dobie naslapnuto. Nevim, pro¢ mam takovou potiebu zbytecné utracet, i
kdyz ty penize opravdu potirebuji jinde. Nevim, jestli si tim nechci
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zvysovat sebevédomi, ¢i se uvadét do vnitintho klidu, ktery samozireymé
spise prechazi v neklid a vyditky atd. Je to bohuzZel posedlost. Ziju v
Rakousku a do Cech jezdim kaZzdé dva mésice hlavné za mamkou a tatou,
kterého navstévuji méné. Rodice jsou rozvedeni a tata bydli jinde. Moc
rada bych se této vlastnosti zbavila. Prijmout se to téz se snazim, ale kdyz
uz to opravdu s tim nakupovanim prehanim, nevim, jestli je to moziné
prijimat. Mam jesté nékolik dalsich problénmii, ale toto je zrovna ten
nejzasadnéjsi. Asi bych k tomu hromadéni jesté méla dodat, zZe jsem tak
trosku bordelar jako tata. Teda sviy pokaoj st uklidit neumim, cizi uplné
bez problému.

To je normalni.

Pristi tiyden budu v Déc¢iné u mamky. Moc bych si vazila toho, kdybyste
pro mé méla trochu z vaseho vzacného éasu. Nevim, jaky druh odmény éi
vYSsi pozadujete, ale to mi také miizete napsat. Jesté jednou dékwji za vas
c¢as a budu se tésit na vasi odpovéd’. Eva.

Tak za prvé, nic si neberu. Schlizku jsme uz propésly. Ale ono to stejné neni mozné. Je
to mozné jenom na statku. Doma si to uz hlidadm, protoZe to uz bych viibec nemohla
zit. Mam své povinnosti. Jestli se dostanete na statek, to se nékdy mize podatit,
protoze o vikendech mame jenom par mistecek, které treba jsou volnéjsi. Je zapottebi
se dopsat na statek. Ale k vasemu dotazu. To vSechno, co prozivate, je vlastné duchovni
zalezitost. UZ jsem se o tom nékdy zminovala v minulosti. Uvédomte si, Ze vy v
okamziku, kdy kupujete néjakou véc, kterou chcete, slysite to chténi, tam je ,,Chci to
mit.“ Ve skutec¢nosti pak vidite, kdyz to prinesete domi a povésite to na raminko, Ze
jste to nepotrebovali. Jenze vy tam touzite po nécem jiném. V okamziku, kdy platite u
kasy, malou chvili nic nechcete, protoze to ted platite. Mate to, a to je stav, kdy vas
neotravuje Ego chténim néco mit. Tam zazijete na kratky okamzik vasi skute¢nou
realitu. Ten klid, kdy vase Ego nekeca a nebrbl4, zZe néco chcete.

Ja bych vadm doporudila v okamziku, kdy néco strasné chcete, chcete si to koupit,
odlozit to na druhy den. Druhy den pfijdete k vyloze a uz to nebude tak akutni. J4 si
pamatuji, jak mtij muz kdysi vypravél, ze kdyz zil ve Varech, tfeba prisel k vyloze a vidél
nadherny svetr. On rikal: ,Vzdy jsem si vSechno koupil, penéz jsem mé dost, ale pak
jsem si fikal: ,, Ty pitomce, uz mas plné skiin€ ani nevis, kam to dat, pro¢ bych to me€l
kupovat.“ A tak jsem si fekl, pockam do zitfka. A druhy den uz svetr nebyl tak pékny a
treti den uz se mi nelibil.“ On si nasel feSeni. Je to opravdu zbytecné, pak mate doma
véci, které se jenom hromadi. Taky si udrzujte to, Ze si napied poplatte vS§echny véci.

Ja jsem kdysi vypravéla pribéh, na ten si mozna uz nebudete pamatovat. Bylo pied
Véanocemi v roce 2002 a mély prijet obé€ rodiny mych déti, Italové i Francouzi. Ja jsem
na kazdého méla jenom pétistovku, protoze jich bylo hodné. Tenkrat jsem méla jenom
dvé vnoucata, dalsi déti jesté nebyly na svété, ale méli prijet jesté i rodice mého
italského zeté. Lidi mélo prijet hodné a ja jsem na kazdého méla pétistovku a chodila
jsem kolem vylohy, kde mé lakal takovy nadherny tribarevny svetr, Sedocernocerveny,
plné luxusni. Rikala jsem si: ,JeZis, ten je krasny, ale bude asi drahy. Pjdu se zeptat.*
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Vlezla jsem do obchodu a zjistila, Ze suma byla astronomicka. Ten svetr tehdy stal asi
1 350,- K¢é. ,,No, tak ten nepotiebuji, pro¢ bych ho pottebovala.“

KdyZ jsem odchazela z obchodu, védéla jsem, Ze ho nemiizu koupit mym dceram ani
sobé. A jak jsem odchazela, kdyZ jsem si ho dokazala odepfit, tak se ozvalo: ,,Kdyz jsi
ho nechtéla, tak ho dostanes.“ Ja jsem se jenom uchechtla a rikam si: ,No, dobre,
uvidime.“ Ale moc jsem tomu nevérila. Nakoupila jsem vSem darky do té pétistovky.
Vsechno probihalo krasn€ a maminka mi koupila darek 1. listopadu pied Vanoci. ,,Hele,
letos ti koupim kozacky.“ My si vzdycky rekneme, co si koupime, a to si koupime.
Koupila mi kozacky, které staly 2 000,- K¢. Byly nadherné a ja jsem rikala: ,Mami, ja
si ty kozacky dam pod vanocni stromecek a vezmu si je az po Vanocich, abych je neméla
za ten meésic ochozené.“ To jsem dodrzela. Vzala jsem si kozacky az opravdu asi
druhého ledna a jela jsem tenkrat na kontrolu do Usti na gynekologii ke své tehdejsi
doktorce. Vzala jsem si poprvé ty kozacky na sebe a jela jsem s mou kamaradkou.

Mladi uz odjeli, vSichni odcestovali. Predstavte si, vylezeme z auta, ja méla kozacky
poprvé na sobé a jak jdeme k tomu autu, Dasa mi rika: ,,Co to masS na paté?“ A ja
koukam a ve $vu na paté byla vytrZzena strasné malinka kiizicka, jakoby v tom vnitinim
$vu. Rikdm: ,,J4 je budu muset jit reklamovat.“ A tak jsem je umyla, zabalila a §la jsem
k Batovi na reklamaci. Pfijdu tam a fikam: , Podivejte se.“ A prodavacka: ,Jojojo, to
vam vyreklamujeme, tak si tady vyberte néjaké jiné za to, ja to tady zatim odepisu.”
Predstavte si, co se stalo. Ty kozacky, kdyz je maminka kupovala, staly 2 000,- K¢, ale
mezitim je obrovsky zlevnili, takze staly asi o 700,- min. Koukam na tu pani, z kasy
vytahla 700,- a vracela mi je. A kdyz mi je vratila, tak se ozvalo: ,BEZ si pro ten svetr.“
Ja rikam: , To je blbost, ten tam uz nebude.“ ,,Jo, béz tam.“

Moje télo prislo, svetr uz nebyl za vylohou, tak mu fikam: ,Vidis to, uz tam neni, uz ho
nemaji.“- ,Béz dovnitt, zeptej se, jestli tam neni néjaka sleva.” Prijdu dovnitt, a kdyz
jsem se zeptala, prodavacka rika: ,Jo, tam néjaka sleva byla.“ Predstavte si, ta sleva
byla takova, Ze ja jsem za ten svetr dala jenom stovku. Téch 700,- plus 100,- stal 800,-
korun, coz bylo tenkrat hodné, ale ja jsem ten svetr pak skute¢né nosila. Takhle to
pracuje, to uz pak dostavate od Boha, protoze jestlize jste pokorni, ptijimate vSechno,
tak jste Bohem a Biih si nad€li Gplné vSechno, co je zapotiebi.

Mgéjte se hezky. Bylo mi s vaAmi suproveé.
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