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Vitam vas i sebe ve Zd'aru, kdyZ jsme jedno, tak je to spole¢né.

A mam tady opravdu velky seznam otazek.

Ivanko nase, pripadam si zde na planeté Zemi jako ufoun, ktery zde
pristal. Nikdo mi tu nerozumi, mé chovant je pro ostatni divné, nékdy az
psychopatické. Nasla jsem k sobé jednoho stejného ¢lovéka mého druhu
— slovy jeden. Pripada mi, ze lidem ukazuji jiny zpisob zivota nebo
uvazovani. Nékdo irekne, zijeme ale v dualitnim svété, ale to je pirece stav
mysli, jestlize 7iji v dualité nebo v jednoté, ne. Mozna tvgmi slovy, mam
ve své ti'idé jen jednoho spoluzaka. Hura za to! A nékdo jiny jich ma
spousty! To nic. Diky.

Pamatujte si, egoismem nékdy byva i to, ze si myslite, Ze vyucujete svym chovanim.
Zapomeiite na to. Jenom skuteéné Zzijte tak, jak vam ten zivot prichéazi. Ja jsem taky
vzdycky lidem kladla na srdce, kdyz jsem vyucovala jenom doma, aby neptisli domi a
nezacali to tém doméacim lidem nebo lidem okolo v praci nebo prateltim vykladat. Je to
totiZ pro vas velmi nebezpecéné. Tohle vas od nich oddéli a budete mit pocit samoty.
Nejenom to, vy mate mlcet, zit si svlij zivot, mit své nazory a mit své stavy, kde
odpovidate svym télem, to znamena chovanim na vSechno, co vas potkava. Ale prosim
vas nemyslete si, Ze jste odlisni, to by byla vase dualita. VZdyt vite, Ze jste jediny Duch.
Dejte si pozor. Ego je velmi mazané. Hmotné Védomi vas oddéli v téchto nuancich, a
pak vy budete ten, ktery podlehnete tomu dualitnimu mysleni. Takze Zijte si, i kdyby
tam byl pouze jeden jediny stejny ¢loveék na stejné naladénou notu. Nevadi to. Dokonce
byste méli vydrzet i samotu, teprve tehdy zjistite, az ji pfijmete, Ze samota neexistuje.
Ale o tom by se dalo vypravét hodiny. TakzZe pozor na to, tohle oddéleni vam vysvétluje
hmotné Védomi. Nepfemyslejte nad tim. Zijte.

Ahoj Ivanko. Je dobré, aby se clovék naucdil komunikovat se svym
srdcem? Dékujeme, Ze jsi. Radek.

Zase. Hladina 3D, to znamena bila magie, vas vedla k tomu, abyste se udili tyto véci,
abyste po nich prahli, abyste délali rizna prakticka cviceni. Ale vasim nejlepSim
praktickym cvicenim je vas zivot tak, jak jej prijiméate. A pokud tohle pochopite, zjistite,
Ze tim, jak prozivate a prijimate v pokore ten vas osud, ktery je presn€ napasovan na
vas, tak se vam automaticky to srdce samo otevie. Protoze myslenky, to uz vite, jsou
nastaveny od hmotného Védomi a mate je nahrané v DNA. To znamen4, Ze vy potom v
tom vyssim stavu 5D budete zazivat stav, kdy nebudete o ni¢em premyslet, jenom
budete védét, co neudélate. A ted si predstavte, ze se vim tam objevi pét, Sest variant
vasSeho zachovani se v tom vztahu, abyste si néco vyresili, ale vy skute¢né budete védét:
tuhle ne, tuhle ne, tuhle ne..., a pak vam zbude ta posledni varianta, ktera bude pro tu
chvili ta nejlepsi. Zddnou jinou pak uz nehledejte, az v pozdéjsim ¢ase, az piijde ta vase
praxe vaseho zivota, protoze ono se to vSsechno kolem vas bude vyvijet. Nevyvijite se
jenom vy, vyviji se spole¢né veskeré Védomi ve vSech hmotnych télech. Takze pozdéji



budete vSichni prichazet na dal$i mozné varianty, které budou, tohle je vyvoj celého
svéta, takto se projevuje. Takze ne Gsilim ¢lovéka. V této dobé sili cloveéka o néjaky
duchovni pokrok je, pozor, nebezpeci a pasticka hmotného Védomi.

Je ¢erna magie to, kdyz jedna ,,védma“ bouchanim do hlavy vytahuje z
¢lovéka jeho temné energie a priklada jim rukou na hlavu a do néj
vpravuje pokani Jezise Krista. Dale mu vika, Zze by mél odejit od rodiny,
a Ze ho uz dva roky ceka role zachranare lidstva, Ze si tu za dva roky
piydou lidi po krku a on to bude zachrarnovat.

Ano. To je ¢erna magie. Cerna magie je Gtok a vlastné negativni naseptavani. To je sila
hmotného Védomi, kterd promlouva pres tu zenu. Ale uvédomte si, Ze ona ve svém
stavu je dobra, ona proziva pouze svou, tak jak ja tomu fikam — té ¢erné magii, sedmou
tfidu. TakZe pro ni je vzdycky dobré to, co d€la hmotna slozka, kterdA mé nahrano
veskeré své déni v tom svém osudu a déni pro okoli. TakzZe ona to d€la dobre. Jde o to,
abyste se od tohoto ¢lovéka umeéli oprostit ve stavu, kdyZz uz nemate karmu vlastniho
téla. To znamena4, budete s ni soucitit. Vi, Ze ona ubliZuje sama sobé€, Ze jeji hmotna
slozka je tak extrémné jesté ,divoka“, Ze nema smysl s tim bojovat. Jenom tam zkratka
neptljdu, ale nebudu ji odsuzovat! Pozor, budete mozné prozkouseni, Ze tfeba tam bude
inklinovat treba vase dité, abyste nezachranovali ani to vase dité, protoze pokud ma
nékdo vedle vas jesté tendenci si projit timto zkouskovym obdobim, byt by to bylo vase
dité anebo néjaky pribuzny, tak ho do toho musite pustit, aby on si nabral své
zkuSenosti a nabil si hubu, jak se ika ¢esky, lidové. Takze tady jste prozkouseni z toho,
zZe iluze, kterou tady hraje dualitni slozka, opravdu je pouze iluzi. Hmota hraje obrovské
divadlo. Pozdéji, kdyz vas to divadlo uz nebude jakymkoliv zptisobem vzrusovat, tehdy
jste silné Védomi. K tomu musi dolézt samoziejmé kazdy z vas.

Pak jsou tady jesté podotazky.

Je tohle ¢cerna magie?

Ano, je.

Za druhé. Jak vy vnimate situaci u nas za dva roky. Dojde k néjakym
nepokojum? Pijdou lidi proti sobé?

Prosim vas. Ja tu nejsem od toho, abych byla védmou. Pamatujte si, Ze jakmile se
budete dostavat do stavu 5D, cokoliv se bude dit na planeté vdm bude vlastné
~hostejné“ neboli budete souhlasit. Budete védét, Ze to je nutné. Hladina 3D — jesté
odporu, ve vis zaznamend takzvané oddéleni zrna od plev. To znamen4, bud’ se jesté
chytite, vzpomeiite si 0 ¢em jsme mluvili pfed ¢trnacti dny, kdyz jsme byli v Bysttici,
co se tykalo voleb. Vy smite k tomu pouze Fict sviij nazor, ale nebude s vami hybat
emocionalné nic, jakékoliv usili, pokud ¢loveék vi v dnesni dobé, pod infem od Ivy, ze
skutec¢né d€j je nastaveny. A uz jste si to mohli ve svych osudech skute¢né mnozi osahat,
Ze nékdy, i kdybyste se rozkréjeli na tisic kouskd, tak déj pokracuje. NemiZete ho
zkratka zastavit. Vy vSichni zi¢astnéni si musite prozit to své. Takze, pak uz vas nebude
zajimat, jestli bude néco jakoby Spatné nebo dobré, protoZe pro vas Spatné nebo dobré



nebude existovat, budete vidét nutnost. Vezméte si, aby se zlikvidovalo to pomyslné
zlo, které tady mnozi vidi, tak se to musi zhroutit. Zhroutit do samoziejmé tplné nuly,
ale vy u téch stavii budete vyuceni. Takze nechtéjte po mé progndzy. Ono staci, co se
dé€je dnes kolem nas.

Prosim, jak se divate na vztahy. Daji se rozdélit na takzvané karmické,
osudové, zivotni... nebo jsou vsechny nase vztahy na zakladé nasi karmy?

Tak, prosim vas, tohle jsou vSechno rozdéleni z néjakych knizek. Pamatujte si za prvé
— vam karma viibec nepatti, patfi hmotné slozce. Vy jste nikdy karmu neméli. Tak si ji
neprivlastiujte ani ve strachu, ze néjaka existuje, ani ze byste néjakou mohli mit,
protoZe to uz je vas strach a vase obava — a uz tu karmu mate. Tim uz mate karmu, ze
si myslite, Ze by néco mohlo byt na vas, co byste mohli opakovat a z ¢eho byste pak
mohli délat zkousky. Ne. Karma vam nepatrila, ale zrovna tak, jako vam nepatftila,
nepatrila druhym, proto vy se musite naucit prijimat ¢iny druhych lidi takové jaké jsou,
i kdyby jakkoliv dramatické, protoZe tito lidé to délat musi. D€la to za né hmotna slozka,
kterou nejsou schopni ovladnout. Vy nemate pravo ani na posouzeni. Pokud proti nim
jakkoliv zattodite v prvnich péti hladinach caker, pak samoziejmé ve vasem osudu je
pocitano s tim, Ze to nezvladnete, protoze v té dobé to vlastné zvladnete na jednicku, to
znamena — neméli jste to zvladnout. A tehdy je ve vasem osudu zapsano, protoze je
hotovy, Ze se vim bude opakovat. TakZe sami sobé vSechny véci d€late. Az teprve tehdy,
kdy vase télo poprvé zareaguje s tim klidem, ktery tady je prisloveény, o ktery tady jde
— tehdy se vymanite. VSechno, co odmitate, si k sobé pritahujete, protoze vy
potfebujete sjednotit vase Védomi Bohu. A jestlize jest€ néco bude existovat, co
nechcete, tak pravé to se vam bude dit, protoze to je tfeba posledni post, ktery
potfebujete splnit.

Miize ¢lovék, ktery provozuje ¢ernou magii vidét nasi budoucnost? Nebo
je tojeho vnimani? a tim vhledy do budoucnosti ovlivnény urovnti, tiridou
ve které se nachazi? Manzelovi jeden ¢ernyy mag rekl, ze jsme karmicky
vztah. A Ze jsme se méli davno rozejit, hned po narozeni nasi dcery. Jemu
prislibil uzasnou kariéru, kdyz uz za dva roky bude spasitel lidstva a mné
novy zivot, partnera. Ja ani manzel se rozejit nechceme, ale manzel je od
té doby citové uplné odtazityy. Co mitzu v této situaci délat ja?

Tak za prvé: neodsud’te toho ¢erného méga, on to totiz fict musel. Za druhé: pamatujte
si, je dobre, Ze dokazete nécemu odolat. Ale je vidét, ze va§ muz uplné nécemu
stoprocentné neodolal, protoZze si je nejisty. Jinak by samozrejmé nebyl chladnéjsi. Ale
v osudu mél, Ze si nebude jisty, a proto, protoZe Satan je vladce, jediny vlaidce hmotného
svéta, ovlada kazdé télo na planeté af rostlinného ¢i zivoc¢isného ptivodu, tak tehdy je
jasné, Ze v jeho odporech v minulosti tato nejistota byla. Je to tedy vili Ducha, to
znamena nejvyssi slozky vSech zacéastnénych. I vase, zZe se to déje, i vaseho muze i toho
¢erného maga. Vite, neni ¢eho se tady bat. Cerni magové samoziejmé vidi do podsvéta
a maji pristup do dé€jt podle osudu, ktery si na sebe oblékli. To znamena, Ze oni urcitou
pasaz vidi, ale miizou ji vidét, protoZe to jim projektuje jejich télo jen do urcité miry.
Driv to bylo spolehlivéjsi v téchto oblastech, protoze jsme se pohybovali planetou ve
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3Dsvéte, ale ted uz jsme preletéli a jsme uz pét let za hranici 5D, to uz je docela velka
vzdalenost.

Ja treba jsem nedavno zahlédla, a ono se to skuteéné dé€je, Ze mé najednou zaénou
rozumeét lidé, ktefi se jesté pohybuji v obou magickych hranicich. Je to nutné z jistého
dtvodu. To vam ted nemiiZzu fict, mozné vam to nékterym dojde, ale to musi kazdému
samo. Takze proto ted vidite, a samo to prislo, budu za tyden v Ezotefe jedina pokorn4,
vSichni ostatni tam budou skute¢né magickych stavii, a tak se samoziejmé na to
pripravuji tim, Ze si sebou po dlouhych letech vezmu tabuli, abych mohla vysvétlovat k
pripadnym otazkam, které tam prijdou, protoze mé céeka dalsi etapa vysvétlovani
lidem, ktefi o tom nemaji viibec $ajnu, ale dnes se jim vede drsné, protoze ¢erna a bila
magie je na tom dnes opravdu $patné. Jakykoliv poryv odporu, ktery drive ve 3D byl
sice také odporem, ale byl jesté v jiné vibraci hmotného téla, tak dnes je uz velmi
narocny.

Takze kdyZ neodsoudite toho ¢erného maga, budete od néj osvobozeni do jisté miry
procent, pokud to dokazete. Jinak vas to bude nékde pronasledovat, protoze clovek,
ktery si jesté mysli ve 3D, Zze mé viili ¢lovéka, pochybuje, neumi se rozhodnout bez
strachii, ze ude€la chybu. On nevi, Ze chybu nemize nikdy udé€lat, Ze vase rozhodnuti, at
by bylo jakkoliv obtizné, je nastavené.

Pieji krasny den, mila Ivanko. Manzel mi vika, Ze co nechci, tak k sobé
pritahwji.

Ted jsem o tom mluvila.

Napiiklad: nelibi se mi, jak se se mnou manzel bavi, jaka pouziva slova.
Je mozné toto ovlivnit, kdyz je predem vse dané a ja si toto jednani ze
strany manzela nepreji a bez odporu a s laskou mu to rikam. Do jaké miry
lze jednat télem? A jak to dobie zvladnout? Michala. Dékwuji, Ze jsi.

Ja vim. Mnozi z vas jeSté neumi byt prisni. To Kristovstvi v této linii se vam zajida. Ono
to bude pokracovat vyvojem, Ze to pomine, ale piechod mezi 3D a 5D — to znamena 4D
brana, je velice obtizny. A proto Kristus, to znamena Syn ¢lovéka, to je stejny vyvojovy
bod, ten je velmi specificky, a tehdy ten ¢loveék, kdyz se prolne do stavu Bozského
Védomi, tak vi, ze ten druhy za své chovani nemuZe, ale nemuzZe couvnout, protoze by
nechal rozvijet tu protistranu, jeho ego, a tim by nicil svoje vlastni Védomi ve druhém
clovéku nartistem hmotného Védomi. A proto vy pottebujete trochu zakrodit.

Pokora je stav nitra, to si pamatujte. To znamena bez negativni emoce, Ze je manzel
Spatny, bez kritiky, bez vztahovky, Zze vam to vadi, bez litosti, bez nenavisti, respektovat,
Ze on to tak d€la, ale nastavte mu hranici, pokud to dokaZete. Jinak byste porad
ustupovala a ustupovala a vadilo by vam to, a tim byste si skute¢né zapisovala karmu
— a on by to skutecné musel dé€lat. Ale pokud budete umeét zakrocit a ukazat mu, ze
pokud prestoupi urcitou hladinu, tak uz zkratka treba i nebudete s nim pocitat. Pozor,
ale musite byt bez negativni emoce. Pokud by tam byl strach, zZe o néj prijdete, tak to
nedélejte. VeSkeré negativni emoce vcetné strachu jsou tohle. Vy ho potrebujete



milovat — a laska je stav bez atoki vaseho téla. Pokud to dokazete, pak mu muzete fict:
,Podivej, takhle ja si manzelstvi neprestavuji. Bud se ke mné budes chovat slusné
anebo budeme muset udélat néjaka pravidla, ktera nas tfeba mozna jednou i od sebe
odloudi.“ Ale pak uz to musite dokazat. Ego pak jesté pracuje tak, Ze kdyz byste to rekla
jenom tak a nebyla jste si jista, Zze to dokazete, tak on by si vas prozkousel. Satan totiz
o vas vi uplné v§echno. To znamena obé€ dvé téla podvédomé vi o kazdém, co si mohou
dovolit, proto je d€j nastaveny ve vyucovani a ve vaSem vyvoji. Takze teprve tehdy
miiZete si tohle dovolit i s tim, Ze skute¢né pak budete jednat podle téch instrukei, které
jste dali, aby s tim jeho egem bylo trosku zatfeseno, aby se trosku vzpamatoval. Ano,
znam hodné lidi, kteri pak spoustu let litovali, Ze prisli o drahého c¢lovéka, kterého si v

té chvili viibec nevazili.

Dobry den, Ivanko, chtéla bych se zeptat ¢im to je, Ze se miy syn jesté stale
v noci pocirava. Dvakrat za noc ho musime budit, jinak je rano louzic¢ka.
Je mu uz osm roki. Usne a spi tak tvrdé, ze ho vitbec nic nevzbudi. Uz
nevim, co s nim. Dékuji.

Pokud se noéniho pomocovani tyka, to je druhi cakra. Tam zfejmé bude néjaka
vztahovka. A to by chtélo si s nim sednout, opatrné, nenapadné si popovidat a zjistit,
co mu vadi, co mu prekazi. Miize se to tykat néceho tfeba v rodin€ v minulosti. Nebo
ve Skole v minulosti nebo vztah s ucitelem. Nebo treba sam k sobé. Ale takhle vam to
primo konkrétné nereknu, to bych musela na toho chlapce sdhnout. Ale tyka se to
druhé éakry.

Prosim, mohla byste nam vysvétlit princip milosti? Kdyz pochopime v
cem jsme udélali chybu, prijmeme za ni zodpovédnost, omluvime se,
vyjadirime litost a zménime se, poprosime za odpusténi — je nam
odpusténo? Nebo i tak musime zaplatit do posledniho halére?

Ano, musite zaplatit do posledniho haléfe, protoze vas osud je nastaven se vSemi
zkuSenostmi. A vy jste nikdy nebyli hmotna slozka, byli jste VEédomi, které pottebovalo
mit oblecené télo s nahravkou vaseho odporu, abyste si prozili dopad. Takze vidite, jak
je nadherné a milostivé, ze délate kravoviny. Oni to totiz kravoviny nejsou. Je to
dulezité, co to télo déla, proto nejste hiisni. Ano, celou historii lidstva vam bylo
predkladano, ze hrisni jste, ale neni to tak. Vy jste prisli obléci hmotnou slozku proto,
abyste pochopili, co nedélat. Proto ¢im vice zkuSenosti s témi d€ji, tim jste svobodné;jsi,
az jednoho dne vas ta hmota propusti. A véite mi, ze i ta hmota — Satan vas miluje. On
totiz miluje vas jako Boha a slibil vam to, Ze vam tuhle iluzi vytvori. Proto mate milovat
svého ucitele.

Jste Duch, ktery musel projit po dlouhou dobu skrze hmotnou slozku, aby ziskal
zkusSenosti a jednou jste se mohli na tu hmotu postavit a ona by vam méla a bude
slouzit, ale jenom tehdy, az budete véd€et skuteéné vSechny zakonitosti a do sta procent
si vSechno prozijete. Proto prosim vas dékujte za kazdou zkuSenost a nebédujte.
Jakmile byste totiz bédovali, Ze jste udélali néco — a zase, prosit za odpusténi — vite,
ano, ze zacatku, kdyz jsem nahravala zakladni prednéasky, tak jsem musela navazat na



veskeré vase uceni, které jste kdy ziskali béhem magickych stavli a nemohla jsem
najednou lidem rict: ,Neproste.” Zkratka: jo, pokracujeme, pozd€ji se samoziejmé
potom sami k tomu dostanete. Ono vam to neuskodi, ale kdyz budete prosit s velkou
intenzitou, abyste ochranili sami sebe od plateb, tak to je vas nové vytvoreny odpor. To
pottebujete pochopit.

Dékovani je, kdyz prijmete vSe, co v osudu je na vas prichystano. Stav odporu je, kdyz
to nechcete — to je nedékovani i kdybyste pusou pod€kovali. A poryv vaseho téla, ktery
vas zmize, je nahran. Vase Bozstvi rozumi prozitku a ne sloviim. A mnohdy s vétSinou,
s velkym procentem nesouvisi a nerezonuje prozitek a slovo. To viibec neméa co ta
hladina d€lat. Takze tady je vlastné mysl, ve kterém vstupujeme do prozitku. A pak
samozriejmé vaSe chovani, které zase bude odménéno néjakou platbou — a vy si ji
skutecné musite prozit. Zase, kdyz se budete bat plateb, mate odpor — pokracuje se,
budou se dit. TakZe prijméte to, co prichazi, zijte si ten sviij Zivot se v§im vSudy a
nebojte se. VSe je skute¢né v poradku tak, jak se to déje.

Mozn4, kdyz se dostaneme tady do toho spodniho bali¢ku, tam uvidite, ze nékteré ty
lidské osudy jsou tak dramatické, neuvéritelné, zZe vas osud je tplna prochazka rajskou
zahradou.

Mila Ivanko, prosim o odpovéd’ na tyto mé otazky. Pracuji jako
asistentka pedagoga v paté tiridé, mam na starost hocha s ADHD —
poruchou chovani se sklonem k agresivité a k vulgaritam. Na moje
pokyny éasto odpovi razné ,ne.“ Zkousim ho nékdy primét k tomu, aby si
kolem sebe poklidil své véci. Po jeho odmitnuti ziistavam v klidu a
opakuwji, co ma udélat, snazim se byt ditsledna. Nékdy to zabere, nékdy
ne. Poradis mi néco? Neustale mé prekvapuje. Méni nalady — z milého
kluka se razem stava nastvany) kakabus a naopak. Zdenka.

Tady je jesté vice otazek. Ja budu odpovidat postupné.

Ano Zdenko, zkousSej to samoziejmé dal, a zase, budes muset byt trpélivd nadéile,
protoZe jednou se to skutecné podari, dvakrat tfeba ne nebo dvakrat ano, jednou ne.
Za prvé: to cvici tebe, coz je hodné diilezité. AZ budes citit napéti a zvySovani se ve tvém
téle, tak skutecné prijde i odpor z jeho téla, protoze hmotna slozka je spojena. Za druhé:
uz dneska vite, Ze vy vlastné mate veskeré reakce nahrané ve hmotné slozce, ten chlapec
to musi dé€lat.

Nedavno jsem si povidala a psala s jednou moudrou Zenou, také z mych pratel, ktera
pracuje v oblasti jakoby kriminality a takovych nejhorsich déni, co tady vlastné mame
ve spole¢nosti. A vypravéla mi kolik lidi ma dneska skuteéné ty tizkostné poruchy. A
ted’ pozor, presné podle uceni, které vam tady vypravim. Ten ¢lovek vi, Ze musi néco
udélat, i kdyby to bylo jakkoliv protimoralni a dramatické. On vi, Ze to musi ud€lat, on
se tomu samoziejmé néjakym zptisobem brani néjakou dobu, ale on tfeba nevi, jak to
ma udélat. Ona mi pravé vypravéla, ze tfeba zena planovala spachat sebevrazdu a
chtéla ji spachat tak, aby moc neuspinila byt, ale uz prestala vhimat, ze tam ztstanou
treba déti. Takze chtéla mit po sobé uklizeno. Ona védé€la, Ze to udélat musi. To télo ma



ten program, kdy vlastné ¢eka na ten déj, ktery tam je. Neubrani se tomu ten ¢lovek,
pokud to ma byt, ale uz nevnim4, ze nékoho zrani. Pro ni nejvétsi zranéni tam je, ze
tedy po sobé zanecha Spinu. Tam jsou obrovské paradoxy a ten ¢lovék vnima jenom tu
cast od toho svého déje, uz nevnima ten zbytek. Takze tito lidi nevnimaji, oni maji jiné
vnimani, maji to v sob€. Jsou tu pro vés, jsou tu samozrejmeé i pro sebe. A vérte mi, Ze
takovy clovék kolem sebe vyudi veliké mnozstvi lidi. Pro vas je to samoziejmé narocné,
ale kazdy z vas vyjde se svou vlastni znamkou. Na to nezapomeiite.

Za druhé: jak se vypoiradat s pocitem zodpovédnosti. Nejenom v tomto
pedagogickém zaméstnani, ale i v téch predchozich jsem vzidy trpéla
pocitem, zZe je treba, aby byl tikol splnén tak a tak... Délala jsem pro to
maximum. Byla jsem pak nervézni, Ze néco nevychazi, neklape jak by
meélo, i kdybych se prekrajela, chudinka treti ¢akra.

Ano. Tak, tak. Ale tady jste si uz napil odpovédéla. Ano. To je treti cakra. Vy dostanete
ukol, vy ho udélate jak nejlépe samoziejmeé umite, ale pozor, je zapotiebi respektovat i
stav okoli. A to driv jako ¢lovék 3D, neumi samozrejmé, on ma pocit zodpovédnosti.
Pak skutecné nastava roztrzeni treti ¢akry, protoze kdyZz vy si malujete, jak to krasné za
sebou bude na jednic¢ku — a ted vy vite, Ze jste to vlastné nesplnili na jednicku, i kdyz
jste pro to udélali vSechno, protoze vase ocekavani, slysite to, o¢ekavani, neni splnéno.
Tady miiZe byt i dalsi posun v tom, Ze vy se potiebujete prijmout i jako ¢lovek, ktery
zdanlivé nesplnil tkol. Vy vite, Ze jste ho splnili dobfe, Ze jinak to neslo, ale chcete
vypadat pred tim okolim jako dokonali. Tady vSechny nuance, které tam jsou takto
naskladané, tak ty vas potom samoziejmé rvou od sebe. Ne. Vy jste soucasti celku. A vy
jste totiz i V€domi téch spolupracovniki, téch co tam hraji tu vasi hru. To znamena, ze
vasi viili Boha je stav, ze to udélate takhle, a takhle to vyzni. To je vase Bozi viile. Jestlize
se tomu branite, tak je nutné, aby se pokracovalo. Vy se zkratka s tim budete muset
smifit, budete to muset respektovat. A piijmout tfeba i kritiku nadiizeného. Pustte to.
Strasné se vam ulevi.

Od détstvi rada zpitvam. Néco si broukam opravdu ¢asto. Co to znamena,
kdyz mi pisni¢ka bézi v hlavé tireba i dlouhou dobu aniz bych o to
ustilovala, naopak se jt uz chei zbavit. Stalo se mi parkrat, ze mi pisnicka
bézela hlavou i v noci, kdy bych prece jen dala prednost spanku. Dékuji
moc. Zdenka.

Ano, vy se musite naudit prijimat véci tak, jak lezi a bézi. Ano, nékdy se to stava, ze vam
néco neda pokoj tieba aniivnoci, ale ¢cim vic byste zvedala hladinu odporu, to znamena
— uz nechci, uz se tomu branila, tak uz posilujete hmotné Védomi. V téchto drobnych
vécech se trénujete. Kdyz tam ta pisnicka bézi, tak si ji zazpivam, a pozor, nebo o ni
ztratim zajem. To se pozd€ji naucite, ale musi to byt ve stavu bez odport. Jakmile se
zveda tlak téla, pozor, tak to zase nejste vy — vSechno se odehrava ve vasem odévu. To
neni vase, kdyz si tohle uvédomite, tak rychle z toho vypadnete. Ale uvédomit si to v té
chvili je hodné tézké.



Mila Ivanko, chci se s vami podélit o zkusenost. Ziji vasim udenim,
pomalu prichazim do pokory. Jsem oporou pro spoustu lidi v mém okoli,
kterit mé vyhledavaji, i kdyz ja sama prozivam tézké obdobi. Platim,
prijimam, prezila jsem straseni, kdy mé muz v ¢erném v mé loznici bodl
nozem do zad. Ukrutna bolest, ale ja to piijjala a smirila se smrti. Odeslo
to. Dneska jsem zazila kolaps téla. Spadla jsem na zem, veliké bolesti,
jaké jsem jesté nikdy nezazila. Ruce, nohy, zaludek, hlava, télem mi
prosla jakoby silna elektiina a ja se nemohla hnout. My jedenactilety
syn stal vystrasené nade mnou a kricel: ,Mami, ty zemi‘es!“ Ja se zmohla
jen na prijeti a neodporovala jsem.

Vyborné. To je diilezité.

Ustala jsem to. Syna jsem utésovala, Ze jsem v poradku. Celé to trvalo asi
dvacet az tiiicet minut, a najednou to bylo pryé. Co to bylo Ivanko, platba?
Ja se jiz nebojim a vim, zZe si vsechno zaslouzim. Dékuwji za pripadnou
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odpovéd’ a tésim se na besedu v Bratislavé a na Statek v kvétnu. Zdenka.

Ano, mnoho lidi, ted snad kazdy druhy den dostavam dva, tii dopisy, kdy tohle lidé
prozivaji. Vy si potiebujete prozit dramatickou, kratkou chvili, kdy fakt ptichazi kolaps
nebo jakykoliv druh takové krece téla, kdy souhlasite se smrti. Nebojte se, je to lehké.
Vam totiz bude tak blbe, Ze budete touzit, aby to fakt skon¢ilo i timto zptisobem, takze,
nebojte se toho. Prijde to Gplné automaticky, je to vase skulina, kterou potitebujete
prolézt, pak se vSechno zarovna. Samozrejmé vase okoli potrebuje zavolat tireba i
zachranku nebo i vy, kdyz uz tedy budete pobliz telefonu, abyste si byli jisti. Ale musite
si prozit to vnitini ptijeti i pfipadné smrti, beze strachu. To je dtlezity posun. Dilezity
bod. Se téste.

Mila Ivanko, moc dékuji za odpovéd’ na mou otazku. Dovolim si polozit
dalsi. K Bohu vede zlata stiedni cesta. Ten tizky prostor na siroké skale
Zivota. Nam nepatri negativni emoce, ty patift hmoté. Jak je to ale s
prozivanim pozitivnich emoci? Ja Bith jsem laska, radost. Miize nam ale
ego také nahravat zdanlivé také pozitivni emoce, kterym kdyz se
poddame, tak za jejich prilisné prozivanit musime zaplatit? Stava se mi,
kdyz se mi néco podari a mam z toho velikou radost, Ze okamzité vétsinou
prijde facka, abych se vzpamatovala, jako by plus bylo vyvazeno
minusem a obracené, abych se drzela uprostired v bodé nula? Nebyt v
odporech, radovat se s vdécnosti a pokorou. Drzet tu pomysinou hladinu
klidu bez pozitivnich a negativnich poryvii? Dékuji za odpovéd’ na
nékteré z besed, které se nahravaji. Jsem moc vdééna Danovi, Ze nam
zasila zaznamy. Srdecné zdravi Vlad’ka.

Ano Vladko, ja uz jsem o tom mluvila. VSechno, co prozijete emocionalné hodné
vysoko, musi prijit na druhé strané jakoby dost nizko. Je to ta pomyslna houpacka, ta
klada, ktera se preklapi. A tak, jak se vam sniZuje mira propadt a mira radosti nahoru,
tak se dostanete pomalu, tak se zkracuje délka toho ramene té houpacky, az se



dostanete do stfedu. A tam naleznete trvaly mir. Jogini k tomu diiv fikavali, Ze hladina
more je rovna, Ze neni zddna vlnka, neni poryv ani nahoru ani dold. A pan doktor
Tomas to také krasné prirovnaval k morskym vlnam, ze ta vlna se vidi jako vlna do té
doby, nez hladina toho mofe se zarovna a zjisti, Ze je celym moiem, Ze nebyl jenom tou
jednou vinkou. Ano, presné takhle to je. Pozor, vam zlistanou jenom pozitivni emoce v
dojeti. A véfte mi, kdyZ jste dojati, tak se neradujete a neskacete radosti nahoru, pak se
nepropadate dold, takze negativni emoce odpadaji. Ziistava mir a ptijeti v kazdé chvili,
takze vas nic nerve nahoru ani doli. To je stav Boha. Vase skutecné ptivodni Bozstvi
nikdy neskakalo jako janek, kdyz se mu néco povedlo, protoze pro n€j bylo vS§echno
spravné. To je jenom trvaly klid. Jste Stésti. Jste svétlo. A to svétlo ma takovou
obrovskou intenzitu Stésti, Ze se nemusi radovat a propadat se. Tyto vykyvy patii
dualitnimu svétu. Takze radost vaseho byti je nastavena ptijetim, pokorou vseho tak,
jak se d€je, at by to bylo zdanlivé negativni nebo pozitivni.

Dobré odpoledne, Ivanko. Prevadis pripravené do paté dimenze. Obracim
se na tebe s otazkami s jiného soudku. Pisu s bolesti a studem, co jsem
provadéla, jak jsem zila, uvazovala, no spise neuvazovala. Stud je
brzdou, je k nicemu, ja vim. Cely Zivot jsem utikala sama pred sebou.
Mnohokrat jsem se stéehovala. Nedokazala jsem navazat nové vztahy se
svym okolim, sousedy. Nedokazala jsem navazat piatelstvi, néco ve mné
mi branilo, a ani ted’ nejsem schopna pojmenovat co. Piesto jsem
navenek mohla pusobit jako zZena, ktera vi, co chce. Jaky omyl. Moje
nemocné ego. Méla jsem problémy i v sexualnim zivoté. Béhala jsem po
doktorech, a pritom jsem byla zdrava Zena. Netusila jsem, zZe je zatim
tireba hledat moji narusenou psychiku. Jako totalné nevédoma zZena,
ktera nasobila zlo a negativitu v sobé jsem pocala a porodila dvé déti.
Bohuzel, az letos, v padesati letech, jsem se zdésenim pochopila a
uvédomila si, Ze moje déti jsou obéti domaciho nasili a psychického
teroru v pravém smyslu slova. Moje chovani vykazovalo znamky
psychopatie. Ano, bohuzel. Presné podle charakteristiky domactho nasili
Jjsem se chovala doma, na verejnosti jinak. Myslenka psychického nasili
mi neprisla na rozum, presto jsem ho zazivala a odsoudila ho, a bylo to
pro mé tedy normalni. Vztahy jsem vnimalajako spatné. Nechapala jsem
proé. Moje neschopnost uvédomit si, Ze jsem to ja, kdo néco zpiisobuje. Ze
jsem to ja, kdo zpusobuje obrovskou bolest. Nechapala jsem, pro¢ mam
néco jak mam. Nedokazala jsem se nad tim zamyslit, zastavit to, Ze
predstavuji zlo. Trestala jsem déti snad i za to, Ze jsou. Byla jsem matka,
ktera nedokazala davat détem lasku, nechranila je, neposkytovala pocit
bezpeci, nedokazala jsem se jim priblizit, komunikovat s nimi. Schopnost
empatie nula. Nevyvinul se u mé matersky pud. Naopak. Byla jsem
matka, ktera ublizovala, ktera spatné ovliviiovala osobnost svych déti.
Nékomu vysvétlit, co se ve mné déje, Ze je néco, ne-li vsechno spatné, to
neslo. Bylo to néco zcela mimo moje schopnosti. Zjevné priciny zvenci
nebyly. Nedokazala jsem slovy vyjadrit, co se ve mné déje. Bylo to



naprosto Silené, pro mé ale normalni. Své déti neznam, neméla jsem v
sobé prostor pro vnimani a uvédomeéni si potreb déti. Byla jsem prilis
zaméstnana sama sebou, ovladana nemocnym egem. Toulala jsem se ve
svém svété a byla jsem mimo ¢as a realitu. Byl to uz tehdy obrovsky
rozpor, ale neméla jsem cas se tim zaobirat. Musela bych hledat pravdu.
Toho jsem vsak byla hodné, hodné daleko, méla jsem picece svoji pravdu.
Otce svych déti jsem urazela, ponizovala. Rozvedla jsem se v piresvédcent,
Ze za vsechno miiZe partner.

Syn, dvacet pét let, odesel z domova ve dvaceti letech. Nejdriv studium,
poté odesel za praci do zahraniéi. Souc¢asné je v Ceské republice. Ale pied
dvéma mésici se ke mné dostala informace, jak bolestné bylo pro syna ziti
doma. Ve svych tirinacti letech se obratil na otce s tim, zZe by chtél zit u néj,
byl vsak odmitnuty. Dal trpél, nez nasel silu odejit. Zacina hledat. Dcera,
dvacet jedna let, je mym vérnym nevédomym obrazem. Je i budouci
matkou, nositelkou nového zZivota. Nosila jsem ji pod srdcem a ve mné
naristala zloba na muzZe, nenavist, nespokojenost sama se sebou,
nevéda, co si pocit. Piredala jsem bohuzel détem zlé ve mné, predala jsem
Jjim uplné pokiiveny pohled vlastné na cokoliv. Piredala jsem jim svou
miru egoismu. Co asi prozivaly a citily mé déti. Lze néjak odebrat zatéz
mych déti, kdyz pati-i mné, lze to zménit? Jak zastavit spatné v rodiné?
Lze néjak znovu obnovit komunikaci, kdyz neni na ¢em stavét, mizu byt
détem néjak napomocna? Jak otevrit oci zaslepené bolesti a zlobou? Jak
zmirnit aroganci, ironii, kterou zastira syn svou bolest. Jak piiblizit a
nastinit diilezitost rodiny a vztahi s ni, kdyz jsem s tim déti nedokazala
seznamit sama, nevédouci, neznala. Déti z toho utikaji, neciti se
bezpecné, nevédi, jak vypadajt zdravé vztahy. Lze néjak probudit a zvysit
sebevédomi, jez jsem jim nicila. Jak v nevédomé dceiri probudit zaGjem o
védomé prozivani reality o védomou pripravu na rodic¢ovstvi. Je to jeji
cesta, piesto, mohu ji ukazat cestu ja? Jak? Jo, je to jejich volba.
Potirebovali mit se mnou pravé tuhle zkusenost. Citim, Ze je Cas, Ze je
nutné to spatné v rodiné zastavit. Dosud jsem bez partnera, bez pratel.
Chybi mi schopnost radovat se z malickosti, ze Zivota. Hledam cestu. Je
narocné vidét chyby, jichz jsem se dopustila. Hledam cestu, jak napravit
chyby, jak zmirnit dopad. Chapu, zZe jednotlivé kroky must udélat i déti.
S uictou a podékovanim Marcela.

Tak. Pred chvili jsem vam predeslala, Ze tady obcas uslysite prib€hy, které budou velmi
tézké a mnohem téz$i, nez prozivate vy jako vlastni osudy. A mozné pravé pres to si i
mnozi z vas najednou uvédomi, jak lehce Ziji, prestoze jste si to pred tim nemysleli.
Ano, jde to zastavit, ale bude to trvat moZna roky, mozna i desetileti. UZasné je, Ze si
ten clovék, tahle Marcela, uvédomil spoustu véci, a Ze dnes uz vi... Ale pozor, ted
potrebuje zjistit a samozrejmé pochopit, Ze to vSechno d€lalo jeji té€lo. Jestlize si to bude
vycitat, je to prvni krok k tomu, kdy nezvladne dalsi postup. I déti, které vychovala
timto zpiisobem, si nabrali osud a takovou matku, ze zcela zfejmych divodi, kdy v
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minulosti bud’ délali to samé druhym anebo samoziejmé odsoudili takového ¢lovéka.
Je to vzajemny a spolecny osud. A tohle je Gplné prvni startovni ¢ara. Dale na kazdé
cakerni trovni to znamenéa: na jednicce to ego bude zkouset, bude vam na jednicce
podvrhovat, Ze jste Spatni, Ze zZivot, vas zivot, byly Spatné situace. Tak to neni, v§echno
jste (a uz jste to dnes slySeli) potfebovali prozit, protoze to méla byt vase zkusSenost.
Milovat své déti tireba i na dalku. Priznat se jim k tomu. Promlouvat s nimi. Bude to
mozné obtizné. Budete se k nim mozné obtizné priblizovat. Vypravovat jim své pribéhy,
aby i ony, protoze i ony budou, pokud vas odsoudili, ve stejném vézeni, jako jste
samozriejmé byla vy, Marcelo. Krok za krokem se budete vymariovat. Budete se radovat,
skutecné radovat z kazdého postupu. A pozor, prijdou samoziejmé i platby, které
budete muset zaplatit. A mozna pravé i v téch platbach vam budou potom napomocny
vaSe déti, protoZe i ony budou mozna soucasti i téch plateb. I tfeba kdyz pak dité
odmitne se o vas postarat, bud’te rdda — i to je soucasti platby. Teprve tehdy, az piijmete
dokonale vse tak, jak je nastaveno ve vasem osudu, pak se miize néco zmenit. Ale zaklad
jeten, Ze uz jste si uvédomila, co vSechno uz byste dnes neudélala. Vypravéjte vasi dceri,
ktera se dnes mozné pripravuje na své partnerstvi nebo materstvi o tom, co jste
prozivala vy. A jak je vlastné dobfte, Ze jste to vSichni spole¢né prozili, protoze dneska
pravé kviili tomu, jaké jste zazili peklo, se miiZete pokusit o néjakou napravu. Cim vic
vas déti odsoudili, tim hdr to pijde, a tim vic vy musite mit trpélivosti. Ale zase,
nebédovat. I tento déj je nastaveny.

Ahoj Ivanko. Kratce, za prvé: kdyz co nevidét naklonuji élovéka, jaky
Duch vyuzije tuto novou schranku — ze 3D, 4D nebo 5D anebo...?

Pamatujte si, ¢lovek se klonovat nebude. Lidstvi se pokusi o napravu klonovani
jednotlivych organii, které se budou transplantovat, protoze jediné, co by neslo viibec
jakymkoliv zptisobem naklonovat, coz je proti pripustnosti viibec Boziho zakona, je
klonovani mozku, protoze mozek nefunguje tak, jak jsme si jeSté nedavno mysleli.
Mozek je pocitaé. A pozor, vy, kdo se vyznate v pocitacich, ja tedy ne, ale vim, jak
pracuje cely veliky systém. Kazdy bod v tom poditaci neni zastupitelny a je soucasti
jediného déje. Ten déj je takovy, ze na zacatku tieti dimenze se vytvori hmotna slozka,
aby Védomi prozivalo déje, a tim se vyvijelo. Soudasné Védomi existuje i mimo
hmotnou slozku, ale ma to své divody, které ja vaim dnes tady nemohu fici. Na to se
samoziejmeé prijde, ale také az ve vysSich dimenzich. Je to zbytecné, abychom o tom
hovorili. Stejn€é bych vadm to jako ¢lovék s obecnym lidskym nadhledem neuméla
vysvétlit tak, jak byste to mozna mnozi chtéli védét. Takze ta hmotnéa slozka mé svijj
vyvoj, to znamena, Ze nemohou existovat dva stejné programy, které by napliovaly d€j
— to by nebylo pripustné. Takze ¢lovék se klonovat nebude. I kdyby se to ,podarilo®,
tak stejné ten jedinec zahyne a bude mit velky problém, aby se zrusila dualita jediného
déje.

Za druhé: zrovna jsem v radiu slysel citat od vyznamného matematika:
»Rozum nas dovede z bodu A do bodu B, fantazie kamkoliv.“ Prosim o
komentar z pohledit bodu A, B Ivy. Diky za mnoho. Sta¢i odpovéd’ na
prednasce. Preje Milan z Kosic.
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Tak, Milane, ten pan matematik povazuje bod A a B za drahu usecky, ktera je v
matematice, ale nema to nic s pozici Ivy, ktera rika, ze jdete pomysiné z bodu A do bodu
B svym osudem — to je aplné jina predstava, to s tim nema co délat. Tim jsem vam ja
chtéla naznacit, Ze bod od narozeni az do vaseho odlozZeni t€la je stanoven se vSemi d€ji.
Tady ten pan samozrejmé uvazuje matematicky a pouziva fantazii k tomu, aby vas vedl
jako lidi, jako ¢loveéka. Tohle nema co délat s vyukou duchovnosti.

Ahoj Ivanko. Posloucham té od roku 2013. V listopadu jsme se osobné
potkaly v Trstené. Myslim, ze se ke mné dostaly vsechny pirednasky, které
Dan i Libor nahrali. Stiridavé podle tvych instrukci je posloucham a
prrevadim do praxe. Uzivam si kazdou platbu. Vétsinou je mi jasné, za co
jsem co inkasovala. Naucila jsem se nestéZovat si, na permanentnich
stézovatelich se bavit, cozje sice vytaci, ale mné to nevadi. Vidim se v nich
jako ve zrcadle. Kdysi jsem také byla takova, prevysoval mé miy mladsi
syn. Véci, se kterymi se neumim smirit restim bez zloby a opravdu
zazivam zazraky, jak ty rikas tém BozZskym udalostem. Ted’ se mi ale déje
néco, s ¢im si neumim poradit, a ani jsem do ted’ nezaregistrovala
podobny problém v zadné prednasce. Staram se u jiznich sousedit o
jednasedesatiletou pani u nit v domacnosti. Je hezka, inteligentni.
Oficialné trpi kuviili tomu, Ze si jeji manzel nasel jinou, ji opustil a ona
dostala infarkt, po ném druhy, a pak pred tremi lety tieti. Po tiretim
infarktuje odkazana na ¢tyriadvacetihodinovou domaci péci. Prislajsem
k ni pired rokem. A od mého piichodu se dost zménilo. Vékem jsme si dost
blizké, jsem jen o jedenact let mladsi. Mam také dvé velké déti a jsem
rozvedena. Taky miy manzel si nasel jinou, a tak jsem jej nechala jit. A
nase manzelstvi bylo stejné jako manzelstvi mé pacientky v koncich. Ja
Jjsem ale stastné rozvedena a ona je nestastné rozvedena. A tak jsem ji
vysvétlila, zZe ji naucim byt stastnou a najdu ji jiného muze, nez byl jeji.
Snad by si nechtéla zopakovat vztah, ve kterém se navzajem niéili. Zda
se, Zze chape a souhlast se mnou. Jdu ji pirikladem a ona funguje. Sméjeme
se, chodime na prochazky, shopingy, hodné cvi¢ime, rozmlouvame. Byly
Jjsme i na dvou dovolengjch. Omezila jsem ji sezeni pred televizi, zrusila
pleny, naucila poslouchat meditaéni hudbu. Obcas spolu piseme dopisy
na wrady, uc¢ime se némecky, tedy ona uc¢i mé. A neurolog ji pomalu zacal
vysazovat léky, ma az ¢tyii tézka psychofarmaka. Nékdy ji pomaha jeji
devétatricetiletyy syn, ktery je doma. Vozi ji ke kadeinici, na masaze a
podobné. Vsimla jsem si ale, Ze ¢im lépe se ji dart, tim vice jsem vysata z
energie. Ona je totiz porad ve strasné kreci, porad dokola se ji musi
vSechno pripominat. I pres pokrok, ktery je zireymy), zitstava uvéznéna
kdesi daleko ¢i hluboko — neumim to pojmenovat. Moje kolegyné, ktera
jeunt triroky, sejiz nemitze dockat az piyjde na mateiskou — je vyhorela.
Ja ale chci pii pacientce ziistat, protoze si myslim, ze ma nejlepsi rodinu
v Rakousku. Neumim se ale ubranit tomu vysati energie, jistému druhu
vampirismu. Vim dopredu, Ze v pritbéhu prochazky sest set metrit dlouhé
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Jjt musim tristakrat pripomenout, ze si ma uvolnit ruku, ohybat levé
koleno. Minimalné dvéstékrat se mé zepta, zda miize jit na druhou stanu
silnice. Kazdou chvili se zastavuje, smrka do ruky, a ja ji musim vzdy
pripomenout, Ze v kapse ma kapesnik. Je to nekonec¢ny piibéh. Ruce i
nohy ma funkéni. Problém je v hlavé. Nezkoumam, za co plati, za co je
uvéznéna, a proc¢ se tak rozhodla, i kdyz se musim priznat, ze bych rada
odhalila ten zdhadniy mechanismus. Casto mam pocit, Ze jsem balén s
kyslikem a ona jej dycha, aby mohla fungovat. Po prochazkach,
nakupech, vyjletech se citim byt zcela bez sily. A kdyz ji ulozim do postele
po patnacti az sestnactihodinovém dni si jdu jesté vecer zabéhat, abych
se trosku nadychala a aspon trosku dobila baterky. Po obédé si zvykla
pospat. Tehdy padnu jako mrtva na patnact, dvacet minut do postele, coz
mé zachrani na zbytek dne. Chci Fict, Ze jsem vychovala sama dvé déti.
Jsem akéni, sttiham hodné véci najednou, ale s timto se nemohu naudit
zachazet. Piredtim jsem pracovala deset mésicit v romské skole. Tam mé
déti vycerpaly tak, Ze jsem ve vlaku cestou domii, ktera trvala devét
minut, upadla do deliria a na konecné stanici, to bylo mé stésti, mé musel
vzdycky nékdo vzbudit. Nikdy pied tim jsem to nezazila, bézné casto
cestyi, celou cestu proklabosim se spolucestujicimi, ale toto byly
extrémné problematické a nepredstavitelné hluéné a neposlusné a
konfliktni déti. Utekla jsem od nich. Ted’ se mi déje toto pri tiché a milé
pani. Kromé toho se chodim ve svém volnu ucit cizi jazyk, s tim problém
nemam, i kdyz to nent jednoduché. Opravuji divm, byt, robim na zahradé,
malo spim, litam po svété. To vsechno je v pohodé, zadna unava. Ach,
rozepsala jsem se a ted’ nenachazim odpovéd’. Prosim, porad’ mi. A
omlouvam se za tak dlouhy dopis. Doufam, ze se dostanu na Statek.

Tak, dobie poslouchejte, Janicko. Vy jste to v tom dopise ze zacatku naznacdila, Ze jste
té pani slibila... Vite, to, co zplisobuje to zacarovani této Zeny je jeji odpor, ktery kdysi
probéhl a byl velmi silny, a ktery byl jesté skute¢né podpoten i zasti a i litosti, ktera
probéhla na srdecni ¢akie. Jsou tam jesté porad bloky, které vy nedokazete popsat. A
vy jesté taky neumite rozlustit, jak pochopila a uchopila tuto pomocnou ruku. Jestli to
asili nevyviji jenom skute¢né hmotné slozka k tomu, aby se dostala na povrch a dostala
jiného partnera, kterého jste ji slibila. Pro obé dvé z vas je to neprekonatelny tikol. Vite,
je hodné tézké takhle slibit, a je to ono, rika se — podej certu prst a sezere ti celou ruku.
Mnohdy vés seZere celého. Ta Zena se upnula svym zptisobem na vizi néceho, co neni.
Vy potom miizete takhle ovladat své télo, vybicovat ho k velikym skokiim, ale nemtzete
ho urvat od blokaci, které tam ztstaly zaznamenany v hmotném téle, protoze osud se
neda zménit. Tato Zena, ktera by neodpustila, i kdyby dneska mohla byt i né€jakym
zplisobem $tastn4, tak stejné ten zdroj v ni je uzavicen a bude samoziejmé opravovat
posledni partnersky vztah. Tady je to velmi tenky led, slibovat nékomu. Spise byste ji
méla délat, Jano, spole¢nost a radovat se skuteéné z toho, Ze jste spolecné néjakym
zplisobem to télo zlepsily. Cim vice byste ji vyzdvihovala a tahala vys, tim vétsi by byl
mozna jednou dopad, protoze ona si musi odzit prozitky téla, které tenkrat vyvinula,
kdyz odchazel jeji muz. A to nikdo nezlikviduje, to nikdo nezméni. I vy jste dneska v
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jejim osudu praveé proto, abyste ji ukazala, Ze existuje i varianta Stésti, byt jste byla ve
stejné situaci. Ale své platby si musi zaplatit sama. Takze vénujte se ji, prestante ji
slibovat jiného partnera a jiny zivot. Bud'te u ni, mizete u ni byt treba dlouha 1éta, aby
poznala jiné chovani.

Ja jsem také chodila mnoho let k jedné Zené, ktera byla na vozi¢ku. Pak se z toho
vozicku zvedla. A naucila jsem ji zit vice optimismu, aby ji to vystacilo pres jeji do jisté
miry poskozeni téla, kdy byla odk4dzana jenom na riizné svépomocné dilny, kde byla
zaméstnani jenom c¢astecné, ale byla zapojena do bézného Zivota. Ale i to tomu ¢lovéku
staci ke Stésti, vazi si toho. Asi pired ptil rokem jsem se dozvédéla, Ze se ji stejné asi po
deseti nebo jedenacti letech nemoc vratila. Takze ¢as tlevy prisel. Ten ¢lovek si prozije
urcitou ¢ast, kdy zjisti, Ze se da zit jinak, nez mél reakce v minulosti, ale pak pomalu v
tom pochopeni musi to télo odlozit.

Osud je nastaven, vy s nim nic neudélate, obé dvé byste byly vycerpané, protoze byste
se snazily vyhnout se svym platbam a svym tkoltim. Presné€ jste je splnili tak, jak jste
mély. Udélala jste veliky kus prace. Clovék tady nemiize jednat z viile ¢lovéka. J4 vim,
je to tézké rozeznat, co je viile ¢lovéka a co je Boha. Ale pamatujte si, poznéate to. Vite,
jak to poznate? To mi nedavno priSlo do hlavy. Vite, jak poznate skutecného
duchovniho uditele? Ne podle toho, co ik a vysvétluje vam, ale podle toho, jak méa
urovnané své rodinné vztahy a vztahy s okolnimi lidmi. Spoustu duchovnich lidi, ktefi
se tady prezentovali v minulosti ve 3D svété, a mnohdy prinéseli dobré myslenky, méli
obrovsky rozervané rodiny. Tam léta nemluvili se svymi pribuznymi, s détmi, s
partnery. Teprve ¢lovék, ktery umi skute¢né navazat cokoliv ve své rodiné, i kdyby bylo
jakkoliv zamoténo, ten je tim pravym duchovnim udéitelem, to si pamatujte. A ono se
vzdycky na néco prijde, co se pak odehrava a co vyplave samoziejmé najevo. A to uz
¢lovék potom neobhaji, takovy ¢lovék ne.

Zdravim slunic¢ka, ahoj Ivanko. Chtéla bych s vami sdilet miy pribéh.
Chtéla bych poprosit Ivanku o jeji nazor. Mam vlastni zkusenosti s
uzkostnou, generalizovanou poruchou, jak ji nazvali lékaii. Lééim se jiz
tiretim rokem a pochopila jsem, ze i kdyzje to zalezitost hmoty, jako kazda
choroba, je to platba a je tireba tuto hmotu a platbu piijmout a vict ji
»ano®. To vse délam. Ale vyucuje mé opravdu dokonale. Jiz pirikyvuji a
ikam ,,ano“ uplné na vsechno.

Vyborné.

Ale miy nazor je ted’ takovy, ze ¢lovék must ziistat nohama na zemi.

Vyborné.

A protoze potirebuje chodit do prace, pomaha zivit rodinu a poskozeni je
tak rozsahlé, ze by toto nezvladl bez léku, antidepresiva jsou dobra,
pomahajijako kazdy jiny lék. Na verejnosti a hlavné v mém okoli se totiz
Casto preferuje: ,,Boze, hlavné ne antidepresiva, to nedélej, to neni cesta.*
Jiz trikrat jsem tyto léky vysazovala pod tlakem téchto nazoril.
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Mimochodem, ja sama jsem takovy nazor sdilela, a vidy se vratily
neskutecné stavy, pri kterych jsem musela ziustat doma bez prace a trpéla
by rodina. Vlastné nejen ja, ale vsichni kolem mé.

Ano, ja vam vysvétluji, Ze jakykoliv odpor, tfeba i vii¢i tém antidepresiviim zaplatite,
vy je pak musite potiebovat. Takze ten odpor vam zvysi samozrejmé jakoby hmotné
Védomi, takze télo si pak s vami mava. Ano, ja, kdyz to pottebuji a také potiebuji uzivit
rodinu, nemiizu si dovolit byt samoziejmé zaviena nékde, kde bych to tieba zvladla
néjak jinak, takze ja potrebuji mit praci. Prace vas skute¢né osvobozuje, kdyz se umite
do ni ponofrit. A nesmite nic odmitat. Zlatou stiedni cestou se dostanete kamkoliv.

Pochopila jsem, Ze antidepresiva tieba prijmout, Ze ziistavat bez lékit
nebo snazit se za kazdou cenu je vysadit by byl miy vlastni egoismus.

Vyborné.

Nastésti léeky vzdy zabraly aja se drzim na minimalnijedné davce na noc.
Poryvy hmoty tedy citim jasné. Pies den si pomaham bylinkami,
prirodnimi dophiky, dopliky od firmy Energy, homeopatiky. Ivanko,
jaky je tviyg nazor na doplhiky firmy Energy? Kdysi jsem byla velmi silna
krestanka a katoliéka, ve kterém jsem byla vychovana, a cirkev se svym
ucéenim mé vsak sami od sebe odhodili, a to kolem roku 1998. Méla jsem
tehdy necelych tricet let a rekla jsem si: ,,Dost, tohle uz nemusim.“ V roce
2006 jsem zazila osobni krizi. A kdyz se mi jaksi ztracel smysl Zivota — ne,
nesahla jsem si na 7ivot, stalo se to ale mému bratrovi. A po téchto
zkusenostech jsem védéla, ze hledat vijchodisko musim nékde jinde.
Vzapéti mi do cesty piisly tachyony a zucastnila jsem kurzu tachyonové
terapie, lé¢ent tachyonem takzvana kvantova fyzika. Pak mé to vedlo dal,
stale hloubéji do svéta bilé magie. Chcei jen poznamenat, ze tachyonova
energie je vynalez Nikola Tesly, dle mého nazoru je a miize byt v
budoucnu jesté velmi prospésny, ale kurzy, na kterijch jsem byla ja
zavanély jesté velmi silnou bilou magii, coz ale mohu zhodnotit az ted’ po
Ivanéingch informacich. Velmi, velmi mé pvitahovalo duchovno a
vSechny véci, které se kolem duchovna tocily, byla jsem tim vsim
nadsena. V roce 2008 jsem tedy absolvovala reiki, zasvéceni do prvniho
stupné. V tom ¢ase mé uz lécenti, jako takové, ale nepritahovalo, jen jsem
hledala. Vlastné jsem ani necitila nic, zadny prival energie, Zadné
vyrazné zmeény, vlastné ani zadné dary hmoty neprisly. Tehdy jsem si je
jesté mozna prala mit.

Javam to ted trosicku prerusim, pak budeme ¢ist dal. Tady néco potrebuji vysvétlit. Ja
jsem nedavno na Statku vysvétlovala lidem a myslim si, Zze by to pro vas bylo také
dulezité, abyste pochopili, Ze darem v oblasti bilé magie je vase velika citlivost, kterou
se samozrejmeé bili magové, protoze prozivaji pychu, oni se ji honosi. Oni si mysli, Ze to
je prave to navic, co dostali od Boha. Jenze pozor, ono je to fakt k hovnu. Je to proto,
aby vas to nalakalo do té pychy, abyste si tohle mysleli a samoziejmeé ono vas to rusi. A
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kdyz vas néco rusi, tak samoziejmeé télo je nervézni a odmita riizné rusivé procesy, a
tehdy jste vice citlivéjsi, vice senzitivnéjsi a vice, pozor, v odporu, o coz vlastné Védomi
hmoty jde, abyste byli v odporu, proto je to tak obrovska past. Tak to je, prosim vas,
jenom na doladéni. Cteme dal:

O rok pozdéji v roce 2009 prisla platba, o které jsem tehdy nevédéla, ze je
to platba. Vyoperovali mi levy) vajeénik kviili cysté. Nyni to chapu jako
disledek mé nespokojenosti s partnerem. Moje naucéené vzorce chovani a
myslent jednoduse nemohly pripustit jeho uréité chovani. To jsem ale
nevédéla, ze problém jsem ja a ne on.

Ta Zena je izasna. Vidite to, vzdycky jste vy ten problém, kdyz néco odmitate. Pozor,
ale nejste to vy, je to vase télo, vy se za to télo jenom povazujete. Pozdéji zjistite, Ze jste
vzdycky méli svou viili, jenomze v odporu vaseho téla jste si mysleli, Ze jste vase télo.
Proto jste se ucili poslouchat viili Boha, to znamena, je to vstup do pokory. Tam je tak
uzka smycka, tak jemné pochopeni, které pottebujete zazit.

Vlastné od roku 2006 jsem byla neustale obklopena lidmi z oblasti bilé
magie. Vroce 2012 mé jeden miy znamyj presvédcil, Ze potrebuji zasvéceni
reiki od jiného mistra. A protoze jsem si toto musela osahat, slajsem i na
toto zasvéceni. A vysledek — zase nic.

Ano, tohle uz je hladina, kdy uz méate dost zkusSenosti, a uz vas to nechyti. Ten Satan uz
vam nic nefika. Uz odpada ta velika citlivost. To je super hladina.

V té dobé se ke mné dostalo uz par zakladnich videi Ivanky. Sla jsem tedy
na jeji pirednasku, kterou méla v Olomouci v roce 2012 a spojilajsem se s
ni na Skype. lvanka méla mit tehdy néjakou relaci v televizi, ale pry jim
zkolaboval cely systém, tak mi ITvanka rekla, Ze se mi miize vénovat pies
Skype. Vytahla néjaky zapis a rekla mi dilezita slova: ,,Cokoliv se
rozhodnes udélat, nesmis ublizit nikomu.“ P#islo jenom casteéné
pochopent, které mé uchranilo od par rozhodnuti, které bych bez jejtho
zasahu udélala. Byla jsem ale vellmi pohlcena hmotou, ktera mé tahla
stale jesté vice zkoumat kdo jsem, co tu chci. Méla jsem tisic
nezodpovézenych otazek. Zkoumala jsem otazky hlavné partnerskych
vztahit na vlastni kizi, protoze sama jsem byla v partnerstvi
nespokojena. Nechtéla jsem opustit svého partnera, protoze nékde v
hloubce Duse jsem citila, Ze mam u sebe vzacného clovéka, ale stale jsem
poslouchala svaoji hmoti¢ku a ona mé stejné ditsledné vyucovala. A kdyz
mi zacalo docvakavat a ja si rekla: ,,Dost bylo zkoumant, chci zustat tak
jakjsem, s kym jsem, délat to, co délam, a uz nechci porad hledat.“ V roce
2014 prisly silené platby. Dostala jsem se na psychiatrii. V tom stavu
jsem I.A. nemohla vitbec poslouchat. Nemohla jsem ani otevrit internet.
Moje nervy byly uplné nadranc. Chtélajsem tisporné, rychle vysadit léky
a rychle se vylécit.
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Vidite, to je také odpor. To usili toho téla, pak se chcete zbavit téch problémi, které
jsou, vy posilujete ten stav té mizérie. Vy vidycky na vSechno pottrebujete jenom
kyvnout. Je to opravdu strasné jednoducha véc. Krok za krokem, kdyz ptijdete tim svym
osudem, a kazdy den, kazda véc, ktera by vas najednou rusila, pottebujete télu vysvétlit,
Ze to jste chtéli, tohle zrovna co se d€je jste potiebovali, at to déla vase dit€, nebo vas
partner nebo vas $éf anebo zrovna vase télo nékomu jinému. Vy potiebujete krok za
krokem souhlasit.

Navstivila jsem tedy jednu pant lécitelku, kterou mi nabidla kamaradka.
My stav se velmi rychle zacéal davat do poradku. Do jednoho roku jsem
st myslela, ze uz mitzu vysadit léky, a Ze jsem OK. A nasledovalo néco
strasného. Musela jsem kapitulovat, byla mi nasazena vyssi davka. Jesté
nepiisly informace, protoze jsem si musela nabrat dalst zkusenosti.
Seznamila jsem se s jednou homeopatkou a knihou Lécéebny kéod od pana
Loyda a situace se opét opakovala. My stav se rychle zlepsoval a toto léto
2017 jsem se znovu rozhodla postupné vysadit antidepresiva. Rozdil ale
byl v tom, Ze v bireznu 2017 mi uplné samy skocily do cesty videa Ivanky.
Najednou se mi objevily na Facebooku, a protoze jsem je uz zase mohla
poslouchat, postupné se mi zase zacalo vSsechno vyjasnovat. Podékovala
Jjsem lécitelce. Knihu Lééebny kod jsem odlozila spolu se vsemi tachyony
a Andélskymi kartami. S podékovanim za zkusenosti a pochopenim, zZe
moje cesta nabira zcela jing smér. Totiz najednou to vsechno, co jsem
zazila, jsem slysela z ust Ivanky. Vidyt ona o tom vsem vzdycky
vypravéla. A jajsem se to dozvédéla az ted’, kdyz jsem si cely proces bilé
magie, vsechny vztahové zalezitosti, kontakt s hmotou musela odzit,
abych Ivance na vsechno odpovédéla: ,,Ano, ano, mas pravdu ve vsem.
Mqiizu to poturdit, protoze jsem si to prozila.“ Bylo to obrovské osvobozeni
a na piednasce v Otrokovicich v cervenci 2017 jsem pochopila, zZe i
antidepresiva jsou léky, které mi mitzzou pomahat zustat prospésnym
¢lovékem pro svoji rodinu i spolec¢nost. A pravé v Otrokovicich mi prisel
poprvé impuls, ktery hovoril: ,Nesnaz se poirad vysazovat léky, kdyz je
potirebujes. Jak chces byt prospésna rodiné a v praci, kdyz se odrovnas
nesmyslnym vysazovanim antidepresiv.“V Otrokovicich jsem pochopila,
Ze moje snahy o vysazovani lékiu nebyly OK. Byl to odpor, kterym jsem v
sobé zivila hmoticku, ktera mé chyta pravé na tomto mém egoismu.
Stopla jsem to, a diky tomu ted’ miizu fungovat opét na velmi nizké davce.
O mésic na to se mi jakoby kouzlem vymeénil lékar, se kterym hodlam
konzultovat jakyjykoliv pohyb davkovani, coz jsem pied tim az tak
dusledné nedélala. Odevzdala jsem vse do Bozich rukou. A co se tyka bilé
magie, pouzivam uz jenom homeopatika, abych nemusela brat
antidepresiva i pies den. Je to zvlastni, ale p¥i vSech problémech, které
mi moje nemoc prinasi se citim hluboce uvnitir mnohem lépe, nez kdykoliv
pied tim, kdyz jsem byla zdrava. Jsem mnohem spokojenéjsi, nez pied
nemoct ajdu dal po silnici zkoumant, ale jinak, uz nebojuji, jen prijimam
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a pirikyvwji. V éase mych obrovskych krizi jsem pochopila, ze miy manzel
je ten nejiizasnéjsi clovék na svété. A postupné odkladam vsechny
odpory, které jsem kdy méla. Neiesim, zda jsou velké nebo malé, zda jich
je tam mnoho nebo malo. Ani to, Ze do kdy jesté ajestli v 5D nebo 3D. Jsem
odevzdana s pochopenim, Ze vse, co se stalo se stane a bylo a bude
spravné, abych pochopila, Zze mé vede ten miy nejlepsi vidce 1
prostirednictvim mé vlastnit hmoty. Ja Bohu a Bith ve mné, nadherny
pocit. Objimam a dékuji moc, moc, Ivanko. Dékuji vam za vase nadherné
pribéhy, které dokazou tolik véct objasnit. Mam té rada. S laskou Strapo
ze Slovenska.

My dékujeme. Ano, tenhle pribéh jsem vam prinesla jenom s malymi dodatky, protoze
tahle Zena mnohé pochopila. A ja i vim, tak jak na vas koukdm, protoZe mnohé tvare
znam, Ze i vy mate podobné pribéhy se kterymi jste se museli vyrovnavat a vyrovnali
jste se velmi dobre. A uz také vim, Ze i svym chovanim, aniz byste museli vysvétlovat a
mluvit, dokazete pomahat lidem okolo vas. Jenom s tim klidem, kdy jim polozite ruku
na rameno nebo na ruku a feknete jim: ,,To bude dobry.“ I to poméaha.

Ahagj Ivi. Dneska rano ¢tu prednasku Brno Rubin 2012 a tam ¢tu: Zazili
Jjste nékdy pocit, kdyz jste prisli do skupiny lidi, tireba na néjaké party
nebo ve skole nebo v praci, ze najednou v blizkosti nékoho reagujete uplné
Jjinak nez s druhym ¢lovékem a citite, Ze vas ten ¢lovék nééim provokuje?
Néco vam déla a vy nevite co. Neumite to pojmenovat. Bud’ na néj stékate
nebo mu néco provedete nebo mu odmitnete udélat, co po vas chce. Vy
zkratka musite. Je to takovy divny pocit, ktery vas nuti. Zazili jste to? To
je vase reakce na jeho karmu. Kdyby zlost nevytvoril a karma si na jeho
tireti ¢akru nesedla, tak by vas takto neprovokoval. JenZe on to neumi.
Takze si k sobé pritahuje lidi, kteri ho pFijdou nastvat. Ale je to v ném!
Kdyby konecéné uz jednou pochopil: ,,Tak mé to nepomiize. Proé¢ se budu
zlobit? Demoluji sam sebe,“ a neudélal to tam, ma uzjednou provzdy klid.
Ono si po piectent tohohle uvédomuji, ze jsem to mnohokrat zazil.

Ano, prosim vas, vy vSichni to zazivate a je to nejenom tfeba na té trojce, ale treba i
vztahovku citite. Citite, Ze tomu ¢lovéku vadite néjakym zptisobem, protoZze vite, kdyz
nékdo obvini nékoho, jednu bytost treba ve své rodiné€, tak on si to nosi samoziejmeé
sebou i do prace i do chvil svého odpocinku. Takze skuteéné ten clovek sebou nosi to,
co vyvolava potom reakce druhych lidskych tél, protoze Satan je jeden jediny, ovlada
celou hmotnou slozku.

Potom to preslo do stadia, Ze jsem néco rekl a druhého to urazilo aniz
Jjsem chtél, aby ho to urazilo. Byl jsem takzvané za darebaka. Ted’ to mam
vétsinou tak, Ze uz mé mnoho véci neprovokuje, ale nékdy, kdyz vejdu do
spolecnosti, kde je nékdo velky workoholik a je v presu, tak citim napéti,
jak se mi stahuji nékde v téle svaly, ale neuvédomuji si to, déje se to samo.
Pak si napéti na téle za moment uvédomim a uvoliwi to tim, zZe si to
uvédomim. Nékdy to trva dlouho, nez si to uvédomim a jsem sevieny a
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pocituji stres. Ale dobré je, Ze si to uz uvédomuji. Déje se to porad méné a
méné. Castéji mé uz lidé a situace neirituji, citim se klidnéjsi, a kdyz na
mé jde néjaky naval drazdivosti, tak vétsinou pockam a ono to jakoby
projde. Nékdy néco nékomu reknu, ale bez toho, abych nékomu ublizil,
jen konstatuji. Zajimavé také je, ze uz jsem nékolik let nebyl nastvany,
spise citim néjaky pres kolem sebe. Neumim udrzet pozornost a
soustredénost na véci, co délam. Dékuji za prednasky. Méj se krasné.
David.

Ano. Takhle vychézite vSichni, prosim vas. Tady vidite, jak citlivost téla, kdyz zachovate
klid se porad snizuje a snizuje, protoze dar, ktery vam prinasi tu citlivost — hmotné
Védomi, je pravé proto, abyste bojovali za dobro a odmitali véci, které jako zlo
povazujete. To je prave iluze dualitniho svéta, ktera vas stahuje. Ale je dobré ji projit.
Bez toho, abyste neuméli odolat.

Bud’te zdrava. Mam na vas drobny dotaz pro nékteré nasledujici setkant,
kdy uslysim odpovéd’ a také ostatni. Existuje joginské cviceni na
procvicéovani oci, kdy se tii meésice, denné nékolik minut, provadi cvik,
kdy se da pred oblicej vztyceny prst pired nos a ze vzdalenosti asi patnact
centimetru a stridavé zrakem se divame na néj a na néco vzdalenéjsiho
pred nami. Tedy se prreostiuje zrak na dvé vzdalenosti. Toto by udajné za
nékolik mésicit kazdodenniho procvic¢ovani mélo zastavit, a ba i zvratit,
takzvanou vetchozrakost. Ta prichazi na vétsinu lidi po ¢étyricitce, kdy
zaéneme hui* vidét na blizko. Miy dotaz zni: neni za tim mechanickym
cvicenim néjaka mentalni zalezitost probihajici nevédomé soucasné? a
pokud ano, je to vhodny nastroj pro napravu hmoty? nespada to do
magie? Je vhodné takovou metodu pouzit? anebo si s pokorou zajit pro
bryle. Méjte krasny den. Pavel.

Ano, neni to magie. Je to perfektni cvi¢eni. Ale potfebujete se tomu skutecné vénovat
a byt skutecné precizné casové presni. Jde o to, Ze si vlastné cviéite okohybné svaly,
které jsou unavené uz okolo toho ¢tyticatého az padesatého roku Zivota. Vzpomente si
na knihu Norbekova. Ta je také perfektni, tam jsou tato cviceni napsana. Ja jsem je
cvicila asi tfi tydny, vice jsem neméla silu. Ale po case, kdyz jsem o tom pak premyslela
— a zase v pokore, bez néjakého pocitu, Ze jsem jako prestala, tak v noci mi prisel déj,
Ze bylo mi feéeno: ,Ned€lej to, neni to zapotrebi.“ Ale ja bych stejné na to neméla cas.
Akorat vim, nevim tedy kdy to prijde, znam akorat bod podminek, az planeta proleti
tak strasné daleko za hranici 5D, az na Zemi skutecné zemre kazdy, kdo ma zemrit a
odstéhovat se do hmotné slozky do oblasti 3D, a zistanou tu presné v tu dobu vsichni
jedinci hmotné slozky 5D, pak v jednom okamziku by méla byt hmota planety
opravena. Co je pro meé i dneska velmi logické a je to prirozené, ta planeta pak muze
mit stejné vibrace. Pokud se na planeté objevuji jedinci 3D, tak by tento nartist energie
byl pro né likvida¢ni. To uz dneska miiZzete pochopit taky. Takze vidite, Ze to do té doby
nejde.
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TIvanko, mam na tebe otazku. Stale se mé nékdo pta: ,,Co vlastné v Zivoté
chces?“ Odpovidam, ze nevim. Je dobré mit néjaky cil? nebo i ma
nevédomost je, ze vidim, ze je dobra. Dékuji.

Vite, vy hledate sami sebe, coz se strasné Spatné€ bézné vysvétluje druhym lidem.
Hlavné proto, ze vy jste drive ve 3D byli hodné vedeni k tomu, abyste si néco prali, néco
chtéli, méli jste cile, zvlast prosim vas v téch poslednich stech letech. Vezmeéte si, co
jsme tam meéli komunismus, ten vas taky vedl k tomu samoziejmé. Pred tim byly
dramatické chvile vlastné v prvni poloviné dvacatého stoleti. I v téch kapitalistickych
zemich, kde byla krize, a také probéhly dvé svétové valky. A vidycky si pamatujte, ze v
tom 3D svéteé vy jste vedeni k tomu, abyste néco chtéli, protoze vy tam hledate. A kdyz
nékdo hleda, tak si musi vyzkouset vSechno. To znamena, ze skace od kazdé té pozice,
kde si néco osah4, zase to odlozi a skoci dal. Takze to je ptirozeny vyvoj. Ja bych se tim
netrapila. Za prvé, mné ani nikdo takovou otazku nikdy nepolozil. Kdybys mi ji mozna
polozil, tak bych se nad ni néjakym zptisobem také zamyslela. Ale ja si myslim, Ze Zivot
vam prinasi vzdycky to, co potrebujete prozit. A vezmeéte si, Ze hladina bilé a ¢erné
magie tady byla nastavena proto, abyste extrémné chtéli nemit obycejny zZivot — coz vas
odtrhuje od vasi skutecné reality. Coz ti lidé nevi. Bily a ¢erny mag se obrovsky nudi, a
nechce byt obycejny, on chce byt vyjimecny. A ten, kdo ma tohle pted sebou nastaveno,
tak skute¢né nedosahne dobrych vysledkt. Teprve ten obycejny, ktery zije opravdu
bézny zivot, dostane dar, kdy Bozstvi mu vloZi do hlavy néjakou vyjimeénou véc, ktera
je k uzitku vSech. On ji uz nezneuzije. On uz si ji nebude privlastnovat. Bude védét, ze
mu byla dana — tfeba jako Albert Einstein, to byl obycejny ¢lovék. A bylo jich tady v
historii sve€ta strasn€é hodné, byli nendpadni, nepftijali takovou tu slavu, akorat
pracovali ve prospéch. To vSechno, co se pak odehravalo, bylo tfeba mozna i nékdy
zneuzito, ale to uz byla zaleZitost egoismu svéta, kazdy prispéje tim svym dilem. A
pamatujte si, ze ¢im méné odpori mate, tim méné€ tento svét, ktery uz tak je narocny
ve svém piechodu z jedné do druhé dimenze, tak tim zatézujete. Takze ¢im méné
odport mate, tim vice slouZite Duchu, Otci a Matce planeté. Ta cesta jeSté bude
samozriejmé hodné narocna, ale vy uz to ve stavu, kdy se blizite k pokote, budete zvladat
dobre.

Dobry den, Ivanko. Prvné bych vam chtél poprat vse dobré do nového
roku. Posloucham vas néjakou dobu ajsem rada, ze mi vsechny nahravky
z pirednasek vidy piripomenou, jak se véci maji. Resim jeden vztah, a to s
mym tatkou, kterého mam moc rada. Jen mé nékdy hodné stve. Vim, ze
by nemélo byt, ale hold to tak je. Jak se nékdy chova k mamece, déje se to
tak hodné dlouho. Od malicka si pamatuji, Ze se hadali a mnohdy to
nebylo prijemné. Kdyz jsem byla starsi, tak uz jsem to nevydrzela a
musela jsem jim do hadky vstoupit, protoze jsem prosté neméla tuseni
jestli mamce ublizi nebo ne. A tak jsem chtéla jen zawymout jeho
pozornost, aby ji nechal na pokoji. Nabyla jsem dojmu, Ze se to spravilo,
ale to jen proto, Ze jsem doma jednou za c¢as, a to jenom par dni, u rodicit
uz neziji, a tak se s nimi nevidam moc ¢éasto. Tatka vidycky docela pil.
Domit se vracel opily, a to bylo potom teprve doma veselo. Vzdycky kdyz
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se choval nepricetné aja méla potiebu zakrocit, asi jej zkrotit, strasné se
mi svirala hrud’ a klepala se mi kolena. Bylo mi hodné smutno a slzy z oc¢i
mi tekly samovolné, nemohla jsem je zastavit. Porad jsem nechapala,
proc¢ se tak chova. Tatka mi zobrazoval agresivitu a pozice mamky ve mné
vzbuzovala litost. Kdyzjsem byla hodné mala a tatka kiicel uz dlouho do
noci, ja byla unavena, prerikavala jsem si dvé modlitby po sobé tak
dlouho, dokud neusnul, pak jsem mohla klidné usnoutija. Ale vzdy, kdyz
byl bdély, bylo mé télo ostrazité a v pozoru a vnimalo kazdy zvuk v
mistnosti i za zdmi. Byla to takova bezpecnositni kontrola pro pripad, zZe
by nahodou zase zacal kiicet anebo se ke mné nebo mamince chovat
agresivné. Casem se to projevilo i v puberté. Tam mi zaéaly vadit zvuky,
které tatka vydaval. Jednalo se o obycejné posmrkavani, popotahovani.
Takové ty chlapské zvuky, které chlapi nevnimaji. Popravdé stale nevim,
proc se ten clovék radéji nevysmrka a vsechny ty hleny nosi v sobé.
Napada mé jen, ze to nejsou hleny, co v sobé drzi, ale jenom zhmotnéni
jeho stavu mysli. Zvuky mi vadily hlavné proto, Ze se ¢asto opakovaly.
Nikdy jsem to nemérila, ale do minuty se sesly i ¢tyri. A s mou schopnosti
soustredit se jsem to vnimala opravdu intenzivné, a nékdy jsem na to
zacala hlasité odpovidat. Kdyz posmrknul, tedy vtahl hloub dovniti, ja
Jjsemvydechla hlasité vsechen zvuk, co tam byl. Jemu to taky vadilo, a tak
jsem mu rekla, z jakého ditvodu to délam. Jeho reakcti na vse, co nent
podle néj, je vgbuch nervit. Ted’ uz je to lepsi, asi proto, Ze se vidime malo,
a tak jsme vitbec radi, Ze viibec spolu mitzeme travit asporn trochu ¢asu.
Ale minuly vikend jsme to nezvladli. S mamkou jsme prijely v nedéli
domu pred sestou hodinou a povidaly jsme si v kuchyni. Tatka lezel u
pocéitace a rozsvicené televize. Kdyzje doma je to tak vzdycky, a sem tam
néco zabrblal. Potom prisel do kuchyné, podival se kolem, nalil si ¢aj a
néco rekl mamce, znechucené, otravené, urazené a nastvané. Bylo to
proto, Ze se o néj nepostarala, tedy o jeho jidlo, zirejmé ne véas. A pak se
zacal néjak rozéilovat. Ja radéji odesla z pokoje, abych jesté se vice
nerozcilila. Jenomze na ni stékal tak nehezky, Ze jsem mu musela ¥ict, Ze
by si mél uvédomit, jak se k ni chova. Stékl i po mé, a zase jsem byla
predmétem hadky ja a mému chovani k nému, co si to dovoluji a tak.
Jenomze ja jsem citila potirebu mu to vict, protoze nebyl v pravu. Prijde
mi, Ze se opravdu chova jako buran. Kdyz néco chce nepoprost, irekne to
tonem, jakoby to byla samoziejmost. Ano je to pesimista, ktery se rad
predvadi. Zaroven je cholerik, sam sobé vycita, ze vsem pomiize zadarmo
misto toho, aby si vydélal, protoze penize potirebuje na splaceni. Nékdy,
kdyz byl opily, ale ne tolik agresivni, tak jsme se zavreli do kuchyné a
povidali si. Méla jsem tyhle chvile rada, protoze jsme spolu mluvili na
rovinu a otevicené o vsem a vyslechli jsme se a prijali nazor i toho
druhého. Vlastné jsem tak tatku poznala a zjistila, pro¢ se tak nékdy
chova. Vysvétlilajsem mu, Ze to nemusti délat. A on to mnohdy vi. Mmohdy
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st to uvédomuje, co svym chovanim zpusobuje, jen si prosté nemize
pomoct. To vsak neni reseni.

Mamka se mi svérila, ze by byla rada zila sama, ale zZe je to prilis
komplikované na to, udélat tu zménu. Vite, mam rodinu moc rada, ale
Jjsem rada za to vsechno, co jsme spolu prozili a co jsme se spolu naucili,
jenjsem se naucila nepouzivat lidi, kteri jsou mi neprijemni. Tatka se tak
zachoval minuly vikend, ja na to reagovala, a ted’ spolu vlastné
nemluvime. Rada bych mu zavolala, ale vim, zZze ode mé ocekava, ze se
omluvim. A ja necitim poticebu se omluvit. Rekla jsem, co jsem méla na
srdci a vim, Ze on mi nezavola zpét, dokud se nenaskytne néjaka situace.
To, Ze spolu vlastné nemluvime, mé az tak netrapi, protoze vim, ze se to
casem urovna. Trapti mé tento vztah. Uvédomila jsem si, Ze déda, jeho tata
se choval stejné. On ted’ jenom pokracuje v jeho linii. Hodné se zménil.
Mimo jiné o tom vypovida i to, ze chodi se svésenymi rameny a se
zavirenym hrudnikem. Tancuji a tak vnimam, jak se psychika mentalni
zdravi odrazi nejen na drzent téla. Nevim, jestli se to zlepsi. Vim, ze by mi
to mélo byt jedno, ale po minulém vikendu mé napadla otazka, jestli to
tak bude dal nebo jestli ten pesimisticky pohled na svét a nazor, zZe je
vSechno spatné, se bude jen prohlubovat. Paklize ano, neméla bych moc
diuwodit se s nim stykat, protoze vim, ze mé to dokaze stahnout dolit. Kdyz
jsem byla mladsi, trpéla jsem depresemi a sebeposkozovanim. Neméla
jsem se rada vlivem tohoto prostiedi. Na druhou stranu o toho c¢lovéka
nechci prijit, mam ho pirece rada. A pak je tady jesté jeden ¢lovéek. Mam
brachu, jenom o rok starsiho, takze taky byl svédkem mnoha hadek, ale
malokdy reagoval stejné jako ja, brekem, spise se uzavicel do sebe. Hraje
porad pocitacové hry a je hodné introvertni. Ted’ uz je komunikace s nim
lepsi. Byla doba, kdy mé nemél rad, asi proto, zZe jsme spolu od mala
sdileli jeden pokoj a ja v puberté reagovala na tatkovo chovani. Kdyz se
nasi hadali, vétsinou hral pocitacové hry se sluchatky na usich anebo
tam nebyl pifitomen. Zvlastni, ani minuly vikend u té hadky nebyl. Nema
to zapotiebi. Néco v té rodiné je jesté nevyrizeno. Diky poslouchani
vasich prednasek jsme s mamkou hodné pochopily. I ona je posloucha.
Ale stale je tam néjaky stejny kostlivec, rada bych to vycistila, tu skrin,
jen nevim jak. Snad se do toho nemam michat? S tatkou mame na hodné
véci odlisny nazor, ale zaroven si vazim toho, v jakém prostredi se
vyskytwje ajaky je. Jenze on mé povazuje za kopii nazorit mamky a s tou
vécéné nesouhlast, proto je dle jeho slov mistr svéta, a on udéla vsechno
spatné. Drive jsem ho hodné omlouvala a chovala jsem se k nému
opacnym zpusobem, nez on se choval k mamce nebo ke mné, ale ted’ mam
spise potirebu mu ukazovat jeho vlastni chovani, a¢ mi to neéini radost.
Jak jej naucit ohleduplnosti vii¢i ostatnim a jeho rodiné? Jak jej naucit,
aby byl vice laskavy? Nezlobte se, Ze jsem se takto rozepsala. Snazila jsem
se to co nejvice zestrucnit. Snad to dava smysl. Dékuji.
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Tak. Tohle je 3D model. VSichni jsou plni odporii, vniméate to? A ptitom jejich skutecna
realita je Uplné jina. Zkuste si predstavit, ze budete kazdy z vas jednim z téch
zucastnénych. Jestlize ja budu samoziejmé vidét hru hmoty, ktera se tam naskytuje.
T€lo bratra, télo otce, je tam télo moje, t€lo maminky, ale také tam figuruje i ten déda,
ktery tam vlastné mél stejnou reakcei, jako potom vzapéti ten muij otec. Pokud ty téla
proti sobé utoci, tak jste vSichni drzeni v iluzi hmotného svéta. Vase skutecné realita
vSech je jedno jediné spojené Védomi. To znamen4, Ze ja, kdyz koukam na zbytek téch
mych spoluhraci a jsem ve 3D, tak povazuji je za odli$na téla a Ivu za sebe, coZ je mij
veliky omyl. Ani Iva mi nepatii, je to hmotna slozka, ktera patii k nééemu, co ve
skutec¢nosti nejsem, je to prikrov. Proto se ucite smérem do 5D pokofe, to znamena,
nestrannosti. Hmota totiz kona sama podle potrebného nabrani zkusenosti vaseho
Védomi Ducha, ktery si sem prisel zahrat tuto roli. Jestlize tedy zlistanu s jednou
jedinou — ke komukoliv — negativni emoci, bude mé drZet odpor neustale ve stejnych
procesech, protoze neustale kazdy z nas vyvijime karmu, ktera je potiebna k udrzeni
toho dé€je — a k tomu vas nuti hmotna slozka. Abyste se vymanili, musite zac¢it skutecné
Z gruntu.

Vzpominate si, jak jsem vam vypraveéla, kdyZ moje jedno dité chodilo s jednim ¢ernym
magem? A tam probihaly déje, kdy ja matka, ¢lovék odchazejici do pokory jsem meéla
pred sebou samoziejmé trpici dité, které chtélo zachranovat jako bily mag ¢erného
maAga a ten mu ubliZoval. Samozi‘ejmé bylo mi vyé&itano tenkrat od mé maminky: ,Ze ji
nenarezes, ze ji zkratka nezastavis.“ Ja jsem védéla, ze to neudélam, protoze moje dité
potiebovalo mit zkusenost samo. Kdybyste pripravili to dité o tu zkuSenost, kdy ona
sama se musela rozhodnout pro to, Ze ten ¢lovék neni dobry pro jeji Zivot, pak by se v
jejim osudu, byt by se rozesli, néco opakovalo. A i ona sama, protoze Satan je jediny,
on je jediny pritomny, jeji Satan jejiho téla mé zadal: ,Maminko, pro¢ mi nenatezes,
pro¢ mé tam pusti§?“ A ja jsem ji fekla tenkrat: ,Petrusko, vSechny problémy tvého
Zivota, vSechny otazniky si bude$ muset vyres$it sama. Ja tim, Ze ti zakazu, abys tam §la,
nevyresim tviij problém. Tebe to bude lakat, dokud neziskas zkusenost, takze nékde se
bude opakovat®. Obé€ jsme védély, ze kdyz tam ptijde, Ze dostane narezano, a Ze to bude
hodné, ale hodné dramatické. Ano, skoncéila v nemocnici. Byla k nepoznani. Ale tenhle
déj mél jeden tzasny dopad. Za prvé, ona mi tenkrat zalhala, ekla, Ze spadla z koné,
protoze védéla, ze ja bych aplné v klidu, bez negativni emoce, §la a podala bych trestni
oznameni na ¢loveka, ktery si tohle dovolil druhému udélat. A samozrejmeé ja jsem na
ni byla v tichosti py$na. Ja jsem ji to fekla az za par mésicti, Ze jsem to védéla, ze to
samoziejmé byl on, protoze ja jsem védéla, ze ona umi odpustit. Ona mu uméla
odpustit, co ji udé€lal. Takze vSichni proSli vSemi potfebnymi zkouskami. Tehdy kon¢i
vyucovani, uz do toho ten ¢lovék nemusi vstoupit. A vérte mi, ze mira toho ponauceni
v kazdé tridé je stejné silna. Takze atok, ktery na ni byl uéinén, byl ve stejné mire toho
pochopeni, nez by byl v mensich mirach, ale roztazeny v ¢asové slozce, ktera nasleduje.
Takze nemelte se, neudélate nikdy chybu, akorat musite mit odvahu a splnit vSechny
podminky. Jsou tam vzdycky tfi.

Tady je samozrejmeé vice lidi a tady se to odehrava v mnohem slozité€jsi fazi, ale pokud
kazdy z nich bude mit odpory, které nasleduji — to znamen4, otec mél odpory ke svému
otci, proto dnes d€la to samé. Ona mé odpory také. Ten chlapec, ktery tam je introvertni
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a kouka do pocitace, ten se uzavicel do svého svéta, to neznamen4, Ze kdyz tam neni
nebo nereaguje, Ze nema blok. On m4, ale on utika pred déjem, ktery tady je, do
virtuality jiného svéta. A tuték je taky odpor. On nechce Zit to, co je. Az kazdy z nich
pochopi, Ze se to vyresi tim, Ze se postavi celem k tomu svému problému a zacne to fesit
tak jak ma, rovné a Cestné, tehdy se vSechno narovna. Takze kazdy z nich tam ma své
ukoly. Maminka si vybrala takového otce. To znamena, Ze si vybrala perfektni
samoziejmé DNA svého partnera. A i déti, které tam jsou, pokracuji ve vyuce svych
minulostnich odporii. Takze vSichni tam jsou spravné. Je to pro né dokonaly osud.
Teprve tehdy, kdy ja budu milovat svého otce, milovat matku, ja vim, Ze i oni musi
spolupracovat. Ona je slaba. On je silny. Ona ustupuje, aby byl klid, ale tady se
nenalezne rovnovaha. Teprve tehdy tam, kde mate vzdycky buldozera, musite mit
nékoho, kdo ustupuje. Teprve tehdy, kdy se nauci ten druhy branit se, a spravne, bez
negativnich emoci, nastupuje dalsi faze. To znamen4, vyhozeni tohoto déje, ktery je
jinak trvaly. Takze vidite, Ze svét ve skutecnosti se odehrava uplné jinak. Vase
probuzeni nastava tehdy, kdy hmota uz vas ni¢im skute¢né€ nemitze obtézovat, kdy si
vyresite vSechny véci sami v sobé. Kdyz to vytesite v sobé, vSechno se narovn4, tady je
zbyteény odsudek. Ona sama zjistuje, ze kdyz si s nim povid4, Ze on méa také svou
pravdu. Ano, kazdy z vas ma svou pravdu, protoZe za sebou mate své zkusenosti, které
si nesete s sebou. Ale pozor, stav na trojce je, ze vy potiebujete respektovat i pravdy
druhych lidi. A neustéalymi atoky, at slovnimi nebo emocionalnimi, nic nevyresite. Ani
utékem nic nevyrtesite. Ale jakmile si to srovnate v sobé, za¢ne se hmota veskerych
zacastnénych lidi ménit, krok za krokem. Bude to trvat mozn4 hodné dlouho, ale za
n€jaky Cas uvidite, zZe ta rodina bude zit Uplné€ jinak. Jenom pro to musite mit
samoziejmé odvahu a trpélivost. Jestli ta Zena jezdi velice malo na navstévu do té
rodiny, tak se miiZe samoziejmeé i pripravit. Mate vic silu pro to vydrzet, nez byste tam
zili trvale a nevidé€li vychodisko. I to je dobré. I je dobré na vSechny zicastnéné myslet
s laskou. Na matku ne jako na slabocha. Na otce ne jako na agresivniho ¢lovéka. Na
sebe ne s litosti, s tim, Ze jA musela mit takovou rodinu, proto jsem asi $patna. Tam
jsou riizné pozice.

Staci strasné malo, abyste se zablokovali. Stac¢i hrozné malo. Ego vam vsune fiiuknuti,
tieba ja nevim: pro¢ mam jenom jednoho rodic¢e a druhého ne. Tieba dejme tomu
néktery otec oplodni Zenu, matku svého ditéte, a pak odejde, nezije s nimi. Nékdy se
miize stat, ze to dité zkratka ma pocit, Ze je Spatné, proto ho ten rodi¢ opustil, protoze
ma $patny osud. Tady je zapotiebi mluvit, vytvorit optimismus. Rict svému ditéti: , Ty
se mylis. Tviij otec tady je. Kdyby tady nebyl, tak bys nezil. Nezil bys v tomto téle.“ Vy
neznate skutecnou realitu ve 3D, to znamena, Ze vy nevite, Ze vSechno je naprosto
poradku, a Ze nemtiZete o nikoho pfijit. Ze jste vSechno, protoZe jste Védomi,
stoprocentni Védomi planety.

Minule v Hostynu jsem zodpovidala otazku, a pak mi jesté doma doslo, zZe jsem vam
zapomnéla jesté néco rict k té otazce. A to bylo docela diilezité sdéleni, protoze se tam
ta jedna pani ptala, mozna si to budete pamatovat: ,,Kdy tedy opoustime ty planety?“
Meéla to tam tak jako naprogramované na disket€. Tak prosim vas, planetu jste do konce
3D nikdy neopustili. Budete ji opoustét, pozor, az nyni. Ale to se musite dostat do 5D.
Pokud se dostanete Védomim do 5D, to znamend, budete mit pod kontrolou
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samoziejmeé negativni emoce, ty uz odejdou. Prosim vas, jestli je jesté mate, tak si hned
nemyslete, Ze vy tam nepatrite, tak to neni. Tam jsou takové nuance. Je tam takova
docela velika vsuvka, kdy samoziejmé o tom vy nerozhodujete jako jedinec clovék
myslenim — to vam pak vsunuje hmotna slozka — rozhodujete o tom jako Bozstvi. Takze
vzdycky, at projdete nebo neprojdete, je to spravna hladina, protoZe potrebujete mit tu
devitiletku celou, stoprocentni. Ale ta planeta leti pak dal v té 5D, vy tady zlistavate,
nékteri pak zemrou a znova nenarodite na 5D, a pak pokracujete, ale uz jste svobodnym
Bozskym jedincem. Kazda planeta ma jiné DNA. Kazda hmotna planeta ma jiné DNA.
A pamatujte si, kazda byla jinak zrozena. M4 jiné zrozeni, ten bod v ¢asoprostoru. Takze
nékteré planety se vam zdaji byt prazdné a neobydlené, ale tak to neni. I tam Zzije
stoprocentni Védomi. To je ve 3D. A Védomi, které neobstélo jesté ve vSech deviti
letech té devitiletky, nikdy neni z té kruznice 3D propusténo. Proto se vraci zase na
hmotnou slozku a pokracuje ve vyvoji. Ale to, které je propusténo — ten, komu se pak
otevre treti oko, ten pokracuje na planeté dal, ale pak uz si smite, a to je to podstatné,
co jsem vam minule nestacila fict, pak uz si vybirate kazdou inkarnaci, planetu, kde
chcete byt, uz mutzete skakat. Kdyz si nékdo bude tfeba chtit prozit hudbu nebo
matematiku nebo jiny d€j, tak si pro kazdou tu inkarnaci zvolite jinou planetu podle
potteby. A téch planet je tam veliké mnozstvi. TakZe ted uz budete vice svobodnéjsi.
Ochutnate veskeré planety, které tady budou ve velice mnoha Zivotech, abyste si
vyzkouseli zase celé byti a celé ziti v 5D, nez se dostanete pres kratkou, sudou dimenzi
do sedmicky. Takze ted to bude velice pestré a zajimavé, abyste zase rozumeéli tplné
vSemu. A zase, nic vaim nikdy nebude pattit. Budete to prozivat v zajmu vSech na kazdé
zminéné planeté, ktera tady bude. Tak to jenom, prosim vés, pro doladéni té minulé
otazky. ProtoZe ted jsem si na ni vzpomnéla.

Dobry den, Ivanko. Sice jsem vam psala uz v listopadu, ale zireymé jste
hodné vytizena. Mam naposlouchano hodné videi a byla jsem uz dvakrat
na vasi prednasce. V roce 2012 jsem poznala muze, ktery byl pouze jen
mym kolegou a nasledné po roce pak pritelem. Nas vztah byl dost
zvlastni. Da se ¥ici, Ze jsem si s nim prozila nenaplnénou lasku. Malokdy
rande, témér zadny sex. Nemél a nema stale ¢as. Chapu, Ze jsme se tak na
urovni Dusi domluvili. Potrebovala jsem to zazit. Vznikla mi tak i
zavislost na ném. Jiz od zacatku jsem se s nim nékolikrat rozchazela, ale
vZdy mi bylo hui*. V poslednich letech jsem jesté resila zalezitosti kolem
byvalého manzela (soud, prodej bytu, rekonstrukce dalstho bytu a
podobné). Celou dobu, co dotyéného znam, jsem diky nému prozivala
nejistotu, a tak jsem ¢asem zac¢ala mit i potize s arytmii srdce. Zacalo se
mi hiv dyjjchat, obcas jsem se pristihla, Zze nedycham. Pochopila jsem, zZe
se do takového vztahu nemusim nutit. Nebylo a nent mi s tim ¢lovékem
dobre. Vidim to i u mych rodicit. Nechci opakovat to, co moje matka.
Jenze mé mrzi, Ze se musim zase rozejit. Mam podruhé stésti na to, kdyz
se s partnerem rozchazim, tak to dlouho trva. V poslednim manzelstvi
nas rozpad trval hodné dlouho, mé to deptalo, zase to byla pro mé takova
nejistota. ProzZivala jsem Spatné, a k tomu i nenavist. Nyni je zase
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obdobna situace, ze posledniho partnera porad potkavam. Dyiv jsem s
nim byla v kancelari, pak jsem musela vylozené ze zdravotnich duvodit
od néj prchnout do jiné kancelare, miy stav se trochu zklidnil. Nedavno
jsem v klidu partnerovi rekla, Ze uz nechci fyzicky kontakt. Partner mi
dava najevo nastvanost, nemluvi se mnou, jako vzdy, kdyzjsem se s nim
chtéla rozejit. Uz nevnimam takovou zamilovanost a magnetismus, uz
piece jenom nas vztah trva od roku 2013. Pochopila jsem jiz davno, zZe
nase partnerstvi nema smysl na budoucnost. Je tu hodné véci, které
nenasvédcéuji, ze bychom spolu byli spokojent. Vnimala jsem od zacéatku,
Ze piijde jednou konec. S touto myslenkou se mi ale spatné zilo, mrzelo
mé to. Potirebuji se s touto situact ve svém zaméstnani néjak vyrovnat.
Nejlepsi by bylo, kdybych ho jiz nemusela potkavat. Mam ho porad rada,
ajesté to stale docela boli, kdyz davam najevo ignoranci a nezajem a vim,
Ze on to jinak také neumi, je tak nastaven. Vim, ze si na ném vymlatim
odpory, ale nékdy mi jde tézko na néj nemyslet. Rada bych ho vypustila
z hlavy. O vikendu je to lepsi, protoze jsem doma, daleko od néj, v
zaméstnanti je to horsi. Jsem stale schopna se s nim bavit, ale opravdu,
kdyz se mi vyhyba, nevyhledava mé, tak je to lepsi. D¥ive jsem to tézZce
snasela, ale postupné, jeho tréninkem, naucila jeho chovani vice
prijimat. Stale vsak necitim tilevu. Chtéla bych, aby mi to bylo jedno. S
tim vsim souvist moje nespavost. Pired spanim si poustim veselé filmy,
prrednasky, jen abych slysela néjaké breptani a nemusela na néj myslet.
Timto mé vyuziva asi moje ego, abych byla Svétlanou. Poradné usnout a
spat celou noc... Uvédomuji si, ze musim pockat. Otazka casu, kdy to
skoné¢i. Byla by tu néjaka rada, jak si domluvit, abych se zklidnila?
Vypustila svého kolegu z hlavy? Zakazat si to nejde.

Tak. Tady vidite, jak ego je mazané. Ego chce obé véci. Ego chce toho partnera, ale taky
ho nechce. Nechce ho, ale nechce se rozejit, coz jsou protipdly. Tady samoziejmé
prvotni je odsudek toho, jak se chovali rodiée, hlavné matka. To znamena, Ze vas to ma
jako Svétlanu sblizit se svoji matkou. Ano i ona méla program takzvané slabosti.
Jestlize jsem odsoudila vlastné chovani svych rodi¢t, kdy jim nebylo spolu dobie, ale
neuméli se rozejit, tak je mi jasné, ze abych opravila vztah na itok sama sebe s oblekem
mych rodict, tak moje télo bude délat podobné véci, abych je pochopila. To je prvni
krok. Druhy krok je, ze kdyz to samoziejmé pochopim, tak jesté musim néjaky cas si
pockat na to, abych si ujasnila, co vlastné chci. Ego vaAm nabidne samoziejmé néjaké
varianty. Vy jste Védomi, vy uZ citite, ze by bylo lepsi se s nim rozejit, Ze to nema vibec
smysl, ale ego vas narovna do pozice, Ze prece zase nebudu sama, vZdyt mé vsichni
opoustéji. Cely zZivot se mi nelibi tak, jak se d€je. JenZe vy hledate sami sebe. A kdyz
budete utocit na kazdého toho jedince, to znamena ty ucitele své nejvétsi, to jsou rodice
aiten partner, tak se nikdy nevymanite z odpori, protoze se stavate hmotnou slozkou.
Vy posilujete VEédomi hmoty té€la. To télo vas nepusti do rozuzleni. Neni to mozné, je
tam jesté utok. Takze bych se rozesla. Dalsi faze je, Ze vidite, ze dokud nepochopite, Ze
skutec¢né nema smysl na toho ¢lovéka myslet, ale pozor, mysl neni vase — je programem
vaSeho téla, to znamen4, neprivlastnujte si ty napady. Nemyslete samoziejmé na toho
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clovéka, ignorujte myslenky. Vzpomerite si na pana doktora Tomase, ktery rikaval, ze
kdyz prijde myslenka, tak ji mate pozorovat, jenom jako kdyz se kolem kutali mi¢ nebo
jede auto. No tak tam je. To je to lakani, které vas vede.

Dneska mi tady nékdo zase tikal, Ze si ptipada jak Gplny mimon. A ja vim, Ze to tak
mate skoro vSichni. Ja to mam taky. Vlibec se nebojte. Myslenky jsou pouze skute¢né
nejsilnéjsi zbrani hmotné slozky pouze ve 3D. Vy totiZ nepotiebujete pamét. Ja vim, Ze
ted se vam to zda jesté divné, protoZe nepracuje Gplné synchronné leva i prava
hemisféra. Ale ted’ se vdm zapojuje prava. Vy jste si driv potrebovali pamatovat na
vSechna prikori, které vam délala hmotn4 slozka ve formeé néjakych nepiatel, které jste
tam méli, abyste jim uméli neodpoustét. Furt se vam to vracelo, ta myslenka — jak ten
blbec mé okradl, co mi v§echno udélal, za co vS§echno mohl. To vSechno si pamatuje
hmotna slozka a vy jste mu skakali samoziejmé na lep, protoZe jste mu veérili. Az pak,
kdyz zazijete po dlouhych inkarnacich, jak je to tézké furt to brblani a zjistite, ze to
nechcete. A pak zjistite teprve, Ze vam to brblani nepattilo. Protoze uz to nechcete.
Zjistite, ze to nema s vami viibec nic spolecného. To je izasna udalost, kdyzZ tohle
zjistite. Zjistite, co vSechno vam nepatii, a ¢im v§im nejste. To je prvni krok k
vysvobozeni.

Tim samozi‘ejmeé se neumi ten ¢lovék ani rozhodnout, jestli odejde z té prace anebo ne.
JestliZe se s nékym chci rozejit, tak zkratka reknu: ,Ne, mné to za to nestoji. To nema
smysl. Ten ¢lovék se mi stejn€ vyhyb4a, nechce se se mnou stykat. Ja si jenom pripadam,
abych nékoho méla, Ze se ho drzim zuby nehty.“ VyloZte si vSechno pro a proti a zjistite,
7e opravdu nejlepsi je skuteéné to ukonéit. Cim méné samozfejmé odpori, tim 1épe,
protoze jinak se bude stav opakovat. Ale tohle jesté vypada na dost dlouhou dobu. Tady
je jesté dost véci, které nejsou vytreseny.

Ta nespavost se tam potom objevuje proto, Ze myslenkova forma samoziejmé hmotné
Védomi, ego, se snazi v noci prehlusit toho ¢lovéka, aby byl unaveny a byl slabsi a
podlehl t&ém myslenkdm. Cim méné mate silné t&lo, tim vice pak podléhate i pies den
myslenkovym formam, a pak jste samoziejmeé nestastni. Ne. Vy jste hmotou trénovani
az k dokonalosti, abyste byli silnym Duchem, na to nezapomerite. Vy uz potom, kdo
mate hodné zkusenosti, nevlezete do vztahu, ze kterého byste vidéli, Ze neméa smysl. I
kdyby ten ¢lovek byl nadherny jak Biih, tak zkratka do toho nevlezete, protoze vite, co
za tim je problémi, které se oteviou, az kdyz sklapne pasti¢ka. Ale ¢lovék, ktery ma
malo zkuSenosti, jesté touzi po té vizualizaci té hmoty. Laka ho télo nebo povaha toho
clovéka, ktery tam je k tomu nastaven. To si vSechno musite vyzkouset. Proto potom
problematické vztahy jsou pro vas tim nejlepsim, co jste museli prozit, abyste si tyto
véci uvédomili. Ale pokud je pak zase povazujete za Spatné, tak v tom jedete znovu.
Kazdy odpor z vas déla hmotu. A musite to dokazat v praxi poprvé dobre a v klidu. A s
vdékem neboli s podékovanim, to znamena bez negativni emoce.

Dobry den, mila Ivanko. Na zacatek bych chtéla Fict, Ze nevim, zda mam
vam, tobé, mam vykat nebo tykat, ale protoze si svymi nazory a tim co
délas mému srdci blizka, rozhodla jsem se pro tykani, jestli to bude
vhodné.
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Samoziejmé, Ze to bude vhodné.

Jiz delsi ¢éas myslim na tebe s obrovskou nadéji, ze mi pomiizes objasnit
situaci, ve které se nachazim a mozna mi ukazes, jakjit dal. Je mi padesat
ti1i let. Dne 15. brezna 2014 v den mych padesatych narozenin jsem se
stala obéti trestného ¢inu. Pokusu o vrazdu mé osoby, kterou jsem jenom
zazrakem prezila. Miy exmanzel na mé stiilel z pistole. Vystielil na mé
dvakrat. Oba vystiely jen tésné minuly srdce. Jesté jsem si stihla zavolat
zachranku, a pak jsem upadla do mdlob. To nemohla byt nahoda. Na
JIPce jsem nékolik dni bojovala o zZivot. Chvala Bohu, piezila jsem. Ze
zranéni jsem se lécila nékolik mésicit. Ten ¢lovék, ktery na mé stirilel, byl
zel jiz mym tiretim manzelem.

Pruvni manzelstvi bylo studentské. Témér jsme spolu nezili, protoze
manzel po svatbé nastoupil na vojenskou zakladni sluzbu. A kdyz se
vratil, rekl mi, zZe se ke mné nevrati, protoze ma pritelkyni. Avsak z tohoto
manzelstvi se narodila dcera, o kterou se az do jeji dospélosti vibec
nezajimal. Poté jsem byla asi Sest let sama. Pak jsem se seznamila s
muzem, ktery se jevil jako starostlivy, pomahal mi s dcerkou. Vzali jsme
se a nase manzelstvi vydrzelo jedenact let. Bylo funkéni asi tii az ¢tyri
roky, poté to byly jenom samé hadky. Z tohoto manzelstvi se mi narodil
syn. Pak jsem méla dva kratké pratelské vztahy. Témér vsechny vztahy
skoncéily s tim, Ze ti muzi mé nechali, a to i piresto, mozna pravé proto, ze
Jjsem se snazila jim ve vsem vyhovét. Snazila jsem se byt hodna, obétava,
starostliva partnerka. Tehdy jsem si myslela, Zze mé budou za to milovat,
piestoze mé partneii stale opoustéli. Pruoni muz si nasel piitelkyni. Druhy
to rikal taky, Zze ma pritelkyni, i kdyz se pozdéji ukazalo, Ze to nebyla
pravda. Pritel mé taky opustil kviili jiné Zené, ktera ma pry vétsi prsa.
Ani p¥i jednom z nich jsem nemohla byt opravdova, prava zZena se svymi
emocemi a moznai zenskymi vrtochy. Nikdy jsem nepocitila starostlivost
muze. Vyriustala jsem jako nejmladsi dité ze ti-t déti v silné kirestanky
orientované rodiné. Rodice mé nikdy za nic nepochvalili, i kdyz jsem
studovala témer celou zakladni i stiredni skolu na samé jednicky. I kdyz
mé mama presvédcovala o tom, zZe vysoka skola je pro mé zbytecna,
prihlasila jsem se na ni a uspésné ji dokoncila. Cely zivot jsem se citila
jako tazny kin, vsechno v zivoté jiz od vijchovy mych déti. S dcerkou mi
pomahali mi rodice. Vse jsem si musela zajistit sama, a to jak v
materialnim, tak ve finanéni oblasti. Ani jeden partner mi s nic¢im
nepomohl, neprispél. Vidy jsem byla Zivitelem rodiny ja. Dokonce miy
druhy manzel byl dlouhou dobu bez prace, a ani se nesnazil Zzadnou najit,
a to jsme méli dvé malé déti. Bylo to pro mé hodné tézké obdobi. Po
rozvodu zapocal druhyy manzel se mnou valku o syna. Porad telefonoval
synovi, zadal jej, aby sel bydlet k nému. Nakonec syn ode mé odesel, bylo
mu jedenact let. Neuméla jsem si tehdy pomoci, i kdyzjsem davala détem
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vse, co jsem mohla, nedokazala jsem odstéhovani syna k otci zabranit.
Neprestavajici citové vydirani syna jeho otcem mé dost trapilo. Po
konzultaci s psycholozkou, na jeji doporuceni, jsem souhlasila s
vychovou otce, ale bylo to pro mé velice tézké. Exmanzel byl ¢asto opily,
o syna se nestaral. Do ted’ to vnimam tak, Zze mi syna ukradl. Ted’ je
synovi dvacet let a mame chvala Bohu docela dobry vztah. Dokonce jiz
néjaky ¢as u mé i bydli. Je zaméstnany ve mésté, kde bydlim, ale ¢asto
jezdi na sluzebni cesty po Slovensku a Cechach, takze je éasto na cestach.
Po jistém éase jsem ale potkala muzZe. Lichotil mi. Rikal, jak moc mé
milwye. Nosil mi kvéty. Takovy naval pozornosti jsem do té doby nikdy
nezazila a naivné jsem se z toho tésila. To jsem netusila, co mé ¢eka. Tento
chlap, jemuz jsem z oc¢i vycetla, Ze pije, mé tlacil do svatby. Ja se vdavat
nechtéla. Protoze mi neustale vikal, Ze jej nemilwi, kdyz si ho nechci vzit,
neposlouchala jsem vnitini hlas a vzali jsme se po velmi kratké znamosti.
Nase manzelstvi vydrzelo jen rok a pil a skoncilo tragicky, jak jsem se
zminila vyse. Kdyz jsem se po té tragické udalosti ocitla v nemocnici,
prisel na navstévu katolicky knéz, ktery mi nabidl pomoc v ramci setieni
trestného ¢inu ajajeho nabidku s radosti a nadéji prijala. V té dobé jsem
méla velice liknavého pravnika, ktery mé zastupoval pii Setifeni
trestného ¢éinu. Tehdy mi jeho pomoc pripadala jako dar z nebes. JiZ v
dobé mého pobytu v nemocnici mi tento knéz neustale vycital moji
minulost. Pired tim jsem se totiz u néj vyzpovidala. A zdiuraznoval, Ze to,
co se mi stalo je disledek porusovani BozZich zakonii, rozumnéj
cirkevnich, a zdurazinoval, Ze jsem si to vSechno zaslouzila. Neustale mé
zasoboval cirkevnimi ¢lanky o tom, jak néktera zZzena svedla muze, a pak
byla ukamenovana, trpéla a podobné. No bylo to pro mé velmi bolestivé.
Trpéla jsem nejenom télesné, protoze zranéni byla cerstva, ale zac¢ala
jsem trpét i psychicky. Nejenze jsem se trapila, kvilli tomu, Ze jsem
hledala p¥i¢inu toho, co mi nuy muz udélal, ale jesté mé psychicky
zatézoval ten knéz, ktery mé neustale zasoboval vycitkami a kritikou. Ten
samy knéz se vsak jesté v nemocnici pokusil o télesny kontakt se mnou,
jako se Zenou. Poté co jsem prisla z nemocnice, prisel mé obcéas navstivit.
Jeho navstévam jsem se velice tésila, vnimala jsem jej tehdy jako
ochrance, spasitele. Opét mezi nami byl télesny kontakt, libani, objeti,
milovant ne. Kdyz se vratil domit na faru, opét mi posilal ty ¢lanky o
Zenach, které svedly muze, a pak trpély. Dokonce mi navrhnul, abychom
st opét vykali. Trpéla jsem, protoze jsem to nevnimala tak, zZe jsem toho
knéze svedla. Reseni trestného &inu se protahuje jiz vice nez tii roky, i
kdyz skutek byl exmanzelovi prokazan hned, ale vzhledem k jeho
postaventi, byl to zaméstnanec statni spravy, politické prislusnosti, tak z
né udélali psychicky nemocného, a proto se resent porad protahwe.
Mam sice jiz jiného pravnika, ale je dost pasivni. Nemam sil hledat
Jjiného. Soucasné mé zastupuje v trestnim rizenti i ten knéz, ktery je velmi
aktivni. Dosahljiz posun fesent trestného ¢inu tim, Zze exmanzel zacal byt
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opét stihany, nebot to bylo na cesté k plnému osvobozeni. Ale ja jiz vice
nez tri roky trpim. Ted’ trpim nejvice diky pristupu toho knéze, ktery se
ke mné chovajako k chudére, jako ke spinavému hadru, ktera si od Zivota
nic nezaslouzi. Jesté v nemocnici mi vikal, abych ani nepomyslela na
novou partnerskou lasku, protoze jsem témér cely zivot zila v hiichu,
nebot jsem s prvnim manzelem byla oddana v kostele, takze dalsi
manzelstvi by byla zcela urcité hi-isna.

Mila Ivanko, vsechny mé tii muze jsem si brala z lasky s iumyslem, Ze s
nimi budu do konce zivota. Piesto, anebo pravé proto, jsem ve vsech
partnerstvich zac¢ala velice rychle trpét a ziistala jsem v kazdém vztahu
osamocena. Prvni manzel mé jiz pred svatbou zbil. Presto jsem si jej
vzala. Druhy manzel byl dité, které bylo velice nesamostatné a ja musela
tahnout celou rodinu, starostlivosti i ekonomicky. Tieti manzel se
dusledné pited svatbou vyvaroval toho, abychjej vidéla opilého. Nepil, ale
hned po svatbé zacal pit a zarlit bez jakéhokoliv ditvodu. Nainstaloval mi
do mobilu odposlouchavaci software. Nevédéla jsem o tom, a s timto
softwarem jsem mobil pouzivala tFic¢tvrté roku. Nic inkriminujicitho ale
vSak nezjistil. Nikdy jsem mu nebyla nevérna. Ani se zZadnym jingm
muzem jsem nic neméla. No on tomu ten osudny den, kdyz se opil, a pak
ze zarlivosti na mé strilel a témér mé zabil, on tomu nevéril. Ziistaly mi
trvalé nasledky. Casteéné ochrnuta leva ruka, snizena kapacita plic.
Jeden vystirel mi zasahl plice a ja prisla o ¢ast plic. A hlavné mi ziistala
obrouvska bolest na dusi, ktera je neustale jitrena knézem a jeho
chovanim ke mné. Ten knéz jiz asi rok ke mné nechodi. Véci, které
potirebujeme do trestniho rizeni probrat si posilame emailem anebo spolu
jen telefonujeme. Kazdy jeho hovor je pro mé velice bolestivy, nékolik dnit
po ném citim bolest piimo v srdci. Ja tu bolest ale citim stale, nemohu si
pomoci. Kdyz mi ten knéz pomaha, tak se mnou komunikuje velice
povysené a aroganiné. Dokumenty, které mi v trestnim rizent napise, mi
hazi jako psovi kost. Na jedné strané se bojim toho, Zze mi prestane
pomahat, ja jej vidim jako tahouna. Na druhé strané velice trpim, kdyz
nahodou pii telefonickém hovoru uslysi, Ze jsem vesela, rekne okamzité
néco, co mé zranti, citi se dobre, jen kdyz placu. Doporucuje mi, abych sla
do klastera a odstéhovala se do ciziny a do konce Zivota se kala z hrichii.
Jsem dost pod jeho vlivem a neumim se z toho dostat, i kdyz mi vsechny
jeho doporuceni zpusobuji obrovskou psychickou bolest a utrpeni —
nikdy nemél pro mé slovicko povzbuzent, ocenéni, uznani.

Mila Ivanko, tady jsou moje dotazy. Za prvé, miy otec mé jiz v dobé, kdy
Jjsem dospivala v Zenu, povazoval za Zenu lehkijych mravii, vnimal to tak
pro mé i po celyy miy Zivot. Rodice se proto odmitli ziicastnit mé druhé
svatby. Jednak pro to, Ze jsem méla prvni svatbu v kostele, nemam narok
na dalst manzelsky svazek pry. A jednak taky pro to, Zze mé jako ¢clovéeka
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v podstaté odmitali, v Zadném mém rozhodnuti mé nepodporili. Rodic¢e
JiZ neziji. Pres vsechno, co jsme spolu prozili je mam velice rada a za vse
Jjim dékwi. Je pravdou, zZe jsem méla vicero partnerii. Presto vnitiné
pocituji, zZe jsem nebyla a nejsem spatny ¢élovék. Pravdou je, Ze jsem v
Zivoté mozna udélala hodné nespravnych kroki, i kdyz mi to nikdy nikdo
primo neiekl. Jistym zpiisobem jsem vycitila, ze mé lidé povazwi za
lehkou zZenu. I kdyz jsem to vnimala jako k¥rivdu, nedala jsem pired nimi
nic znat, coz jsem opravdu prozivala. Podobné mé patrné vnimala i moje
$irst rodina, protoze cela nase rodina je silné kirestanska. Nikdo se v nast
rodiné jesté nerozvedl. A ja rovnou tirikrat. Tato moje nalepka mi déla v
Zivoté problém. Bratr chvala Bohu vzdy stal za mnou. Jak se s timto
problémem mam vyrovnat?

Je tady jesté hodné dotazi. Takze ja ted zodpovim ten zacatek.

Zacarovany kruh, jak vite, je vZdycky na zacatku kazdé inkarnace, protoze vy si volite
pozici. Ona byla treti dité a jak jste zjistili, tak asi moc milovan nebyla, ale tim si ¢lovék
vybuduje v této pozici, jisté jste cetli knizku Jak to vidi Ivanka Adamcova, tam je
vysvétlend i pozice zrodu, presné€ kolikaté dité mate byt a jakého pohlavi, kdyz treba ti
rodice ¢ekaji na né€jaké to pohlavi, tak uz se pasuje na to dit€, Ze je Spatné, ze néco neni
v poradku. Tohle dité si tam napasovalo, ze zkratka je Spatné uz jenom z toho diivodu,
Ze ho nikdy nikdo nepochvalil. Dale usilovani, kdyz budete usilovat o to, abyste byli
milovani, tak si to vZdycky namontujete asi néco za néco. To je dalsi véc. Laska musi
byt, prosim vas, nestranna a nemé byt za néco. To by tady skute¢né nikdo nikoho
nemohl naplno milovat, protoze jsme takzvani lidé, ktefi neumi vSechno. My jsme se
sem prisli prece néco naudit, takze kazdy z nas néco neumi. Nejsme kazdy stoprocentni,
protoze ¢lovék 3D si mysli, ze musi byt, ale tak to neni. Vy jste soucasti celku jediné
Bytosti, ale svyma o¢ima to vidite jinak. Vy nevidite, zZe kazdy z vas musi néco umét, a
Ze to je tak dokonalé pro ten celek. Vidite se v oddélenosti od svéta. To znamen4, vase
té€lo — a proti je cely svét, cozZ je iluze tohoto svéta. Tehdy samoziejmé vnimate a
usilujete o lasku. Ale vy o lasku nemtizete usilovat. Vite, kdyz ja ji chci z toho svéta k
sobé stahnout, tak ji samoziejmé nebudu mit. Vy méate milovat ten svét. Kdyz ten svét
budete milovat, on vam bude davat to, co mu poskytujete. Musite samoziejmé n€jakou
dobu vydrzet, protoze neni hned tak néco za néco, co do té doby ten ¢lovék nevi. Takze
si musite pockat. Laska uz vite, Ze neni vlastné to, co povazuji lidé za lasku, ale je to
stav bez Gtoki negativnich emoci. Takze jaA musim respektovat nazor druhého ¢lovéka.
Vezméte si, kdyby mé musel kazdy milovat z tohoto svéta, tak potom i ja bych musela
prozit opak. Jak vam muZe nékdo nadiktovat, Ze musite milovat kazdého. TakZe timto
zacne clovek ve 3D, proto on pak zaziva vlastné stavy, kdy ho zase nékdo za¢ne nutit
milovat jenom jeho, to byla ta tfeti pozice toho zarlivého muze. Ano, on cht€l, aby ona
milovala jenom jeho, prestoze nic neudélala. To je vlastné to samé co, cely vyraz toho
Zivota té zeny v tom prvnim vstupu. Nutit lasku svéta smérem ke mné, to je prvni véc.
Tady je respekt, ja mohu milovat vSechny lidi na svété za to jaci jsou, i za to jaci nejsou,
oni totiZ jsou jaci jsou, a to je pozice Krista. Kazdy jsme tu pro néco dobre. A i ja musim
respektovat, Ze i oni mé tak vidi. Dalsi akol, ktery tam je, je pozice byt za darebaka.
Tim, Ze se nesrovnavate, Ze si o vas nékdo néco Spatného mysli. At to bylo uz u téch
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rodicii, pak u téch jednotlivych partnert. I kdyz délala co mohla, samozi'ejmé. Ano, ten
clovek si musi umeét predstavit, Ze ten druhy ma pravo na tu svoji lasku, vSichni se ucite
milovat. A tady ta Zena zazila spoustu véci, které se hned tak v jednom zZivoté nezaziji.
To je hodné tézky osud. I samoziejmé s tim vrcholem i toho Gtoku tou pistoli. Vy musite
prijimat sviij osud, takovy jaky je, s tim vSim.

Ja si vzdycky vzpomenu na moji maminku. Moje maminka byla treti dité, prvni byli
Kkluci, ti chodili hrat fotbal a mohli délat spoustu véci. Ale maminka za sedm let nebo
za osm let po nich byla holka, a tak babi¢kou byla samozrejmé pritazena k praci v
rodiné, takze s ni délala veskeré prace vcetné prani na valSe a drbani drevéné podlahy
a vareni. A spoustukrat zazila véci, kdy tfeba neméli co jist, a tak s babickou Sly sbirat
takové ty obaly z téch zrn co zbyly na poli, pak to semlely na otruby a napekly z toho
kolace. A kdyz je upekly, tak ta maminka s§la nékam s babi¢kou na zahradku, mezi tim
kluci prisli z fotbalu, pozvali tam kamarady z fotbalu a celou tu varku téch kolac¢t za
cely den napecenou (nez to namlely!) sezrali. A ta babicka si pak sedla a plakala a fikala:
,VYy jste nam nic nenechali.” Kluci byli takovi, jako Ze nevédéli. A ted’ ta moje maminka
zkratka védéla, ze méla pocit, Ze ji nikdo nema rad, Ze kluci mtizou vS§echno, ona ne. A
tak se rozhodla v tom svém Zivoté, Ze aby ji vSichni milovali, tak Ze bude perfektni.
Takze ona vSechny prace, které ji byly zadany délala perfektné. To ji napadlo, to vas
zkratka napadne, v tom programu toho téla to je. JenZe zase tam byla jina past. Jestlize
délam vSechno perfektné a vim, Ze to je perfektné, protoze ta odezva tam samoziejmé
byla, tak tam narostla pycha. Takze vidite, jak kazdy ten postup méa svou past. Kazdy
ten schiidek tam néco ma. Néco jiného odlozite a néco jiného tam pribude. Dneska uz
to nema. A tak ja jsem se k ni narodila, abych ji od toho odpomohla. J4 jsem pro ni byla
hodné tézkou zkouskou, pro tu moji milovanou maminku, ale ona opravdu je hrdina,
vydrzela to.

A tohle vlastné je také zacatek. Vy potrebujete prijimat. No dobte, jsem treti dité. To
nevadi, Ze mé nechvali, ja nepotiebuji pochvalu. Ja vim, Ze jsem to, co jsem méla za
ukol splnila. Ve skole jsem se dobie ucila. Ja jsem pak udélala i vysokou §kolu. Kdybych
byla tou Zenou samoziejmé, to vy vite. Ale tam mtize byt i rozdil v tom, jestli si to
nedokazuji sim sobé. To také miize byt samoziejmé jeden dalsi postieh. Tady jde o to,
ze vas blokuje to, ze neustale ocekavate, zZe vas nékdo konecné prijde milovat. Ale pozor,
to ocekavani je tahani z toho svéta jakoby tu lasku, a to je praveé to, co vy nesmite dé€lat,
vy ji mate vydavat. Jestlize jsem vSechno, tak presné to, co délam svétu neboli sama
sobé délam, to je cely problém.

Druha otazka. Pront manzel, se ktergym jsem v podstaté témér nezila, dal
pred nedavnem navrh na cirkevni soud, aby nase manzelstvi uzavi-ené
cirkvi anulovali. Informoval mé, ze budu kontaktovana cirkevnimi
hodnostari. Bylo by pry dobré, kdybych se souhlasné vyjadrila,
respektive souhlasila. Jemu na tom moc zalezi, chce se nechat oddat
cirkevnim obradem. Ja to momentalné vnimam tak, ze nechci nic resit s
cirkevnimi institucemi ani se k ni¢emu vyjadrovat. Jestli bych se
momentalné vyjadrila, tak by to asi nebylo to, co by chtéli lidé slyset.
Ivanko, prosim té, co mam délat?
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Vy se musite rozhodnout sama. Ja osobné bych to svoleni tomu muzi dala. Budete
muset podstoupit samozrejmé kontakt s cirkvi, ktery dnes mate troSku posramoceny
prave tim jednim reprezentantem té cirkve, ktery tam je vidét, a ktery pozor, sim horko
tézko odolava vam jako Zené. Tam je na jedné strané obrovsky atok a odsudek od
tohohle farare, protoze on vi, Ze mu naseptava hmotné Védomi, Ze by to chtél. Takze
on tam vlastné na vas atoci, protoZe se sam boji, Ze spadne do hiichu, kdyz obvinuje
druhé lidi ze hiichu. To je nasnadé. Takze on ma chudak sam problémy se sebou.
Jestlize vy ho odsoudite, tak uz dneska vidite, nemuzete ani vyresit problém, Ze byste
tomu prvnimu manzelovi umoznila, aby se mohl po druhé nechat oddat. A jestli tito
lidé jesté jsou tak strasné zatizeni pies cirkev, tak jo, af si to uziji, miZete jim to
samozrejmeé zpristupnit. Cirkev vam bude predhazovat, Ze jste htisni, ale to jste nikdy
nebyli. VSechno, co déla hmotné slozka — to znamena i to, co se odehrava u farare, i to,
co se odehrava ve vSech jedincich na planeté ve hmotné slozce — je nastavena dé€jem.
Jestlize nékoho odsoudim, porad se mi tam samoziejmé bude vracet. Nebude to asi
jednoduché, zase vas bude mozné jednou povazovat za Spatnou. Ale budte rada, vy si
tam vyzkousite poprvé mozna ten vztah, Ze vam to bude jedno. Vy se nesmite ni¢eho
bat. Vzdyt se vSechno opakuje. To, co odmitnete se musi opakovat. Takze uplné v klidu
do toho ptijdu. Toho knéze samoziejmé neodsudte. On je slaby na své Védomi, saim se
povazuje za hrisného, takze on tam projektuje ten obraz v zrcadle smérem na vés.
Kazdy z véas vi, co kdy udé€lal, za jakym timyslem a za jakym ne. A vy nemiiZete ovlivnit
sviij osud ani ndhodou, ten je zkratka vami jako Bohem zvoleny. Ale uz je na vas, jestli
se rozhodnete, jestli tam ptijdete nebo ne. Ale véite mi, Ze kdyz mu vyhovite, a i to
vlastné projde pres tu cirkev a dokonci se to, tak se vam strasné ulevi, protoze budete
mit odSkrtnou jednu polozku.

Za treti. Druhy manzel mi dost ¢asto nabizi obnovu naseho spoluziti, ja
vsak toto v zadném pripadé nechci. Trpélivé mu vysvétluji, ale on to
nechape. Je pravdou, Ze v soucasnosti mame docela dobry vtah. Obcas jej
poprosim o technickou pomoc v domacnosti a za to mu pripravim obéd
nebo veceri, ale vztah s nim nechci obnovit. Obéas mi vypravi o svych
nenaplnényjch sexualnich tuzbach, a ja to nechci poslouchat, zarazim jej
a prosim, aby o tom nemluvil a 7esil si to jinde. Nerespektuje mé. Musim
s nim uplné prerusit kontakt? Kvuli synovi bych nechtéla, protoze moje
stanovisko nebere vaznée.

Asi bych mu fekla, ze pokud to nebude respektovat, tak budu muset pierusit vztah. Ze
jsem rada, zZe se stykame, ale Ze se potrebuji udrzet ve své trovni. To znamena, ze tak,
jak to pracuje mi to vyhovuje, a pokud ho to bude lakat, tak se budeme muset zkratka
prestat stykat. Mozn4, Ze ho to vydési natolik, aby o vas neprisel, kdyz méate ten dobry
vztah a samoziejmé kviili ditéti, Ze tfeba piestane. Ano, chce ho trosku klepnout pres
prsty.

Za ¢turté. Tento dotaz neni az tak diilezity, ale zajimalo by mé, pro¢ mam
Zivot v oblasti partnerskych vztahu tak tézky.
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Protoze vam vadilo chovani kazdého partnera. A pozor, je tam taky hodné variant
chovani téch lidi, takZe tam jste si nabrala jakoby hodné pestrou vyuku. V podstaté tam
je zaklad na té prvni ¢akre. A pak taky tam jsou litosti, proto jste byla i zranéna na téch
plicich. Tam to souvisii s tim vystielem, kam se trefil ten ¢lovék, protoze takhle akutni
vydej energie — ten vystrel, reprezentuje ¢tvrtou cakru, takze tam jsou litosti i mozna
nenavisti. Zalezi na tom, to si musite probrat vy sama. Pokud je i ruka poskozen4, tak
by to tak asi reprezentovalo, a to samoziejmé neni zalezitosti, pamatujte si, nikoho
jiného nez vas. Vy jste BozZstvi a vy jste samoziejmé meéla naplanovano v hmotné slozce,
jak ta hmotna slozka bude reagovat. Prijméte to, nepokracujte v téch litostech ani
zastich. Nemyslete si, Ze jste Spatna. Jenom to prozijte, prozijte si sviij zivot v prijeti
vSeho. Nettocte na nikoho nitrem samoziejmé.

Pata otazka. Jak se mam ubranit pred dopadem chovani knéze viici mé
osobé. Asi jsem se na néj néjak navazala, protoze neustale prozivam
bolest pri kazdé nast komunikaci. A vlastné prozivam tu vztahovou bolest
s nim, i kdyz spolu pravé nekomunikujeme, z toho, jak ¢lovéka ponizuje.
JiZ jsem se mu snazila rict, Zze mi sice velice pomaha jako obéti trestniho
¢inu, za coz mu dékwji, ale soucasné ¢élovéka ponizuje, a to jej velice
rozéililo. Ivanko, prosim té, jak se mam branit? Kamaradka mi tka, ze
by nebylo rozumné ted’ s nim ukondéit spolupraci. Mam pockat az do
vyresent trestného ¢inu.

My jsme si pak psaly s tou pani. Ona tekla, Ze ten jeji muz, zZe uz je to doresené. A zZe
ten jeji muz dostal dvacet let. Takze on uz sedi, uz se to asi dotesilo. Takze ja ted
odpovim jesté i na tu otazku.

Vite, on ublizuje sdm sobé, coz vy nevite. On nevi, Ze je spoleénym Duchem svym, vasim
a celé planety. To znamen4, Ze tak, jak se chova nyni k vadm se bude svét bud’ v této
dobé- jesté v této inkarnaci anebo v naslednych inkarnacich chovat k nému. I vy mate
sviij osud dneska nastaveny praveé tak, jak v minulosti jste se chovala a dost mozna, ze
uz jste uz jste néco v minulosti spolu prozivali a mozn4, Ze skutec¢né si tady odzivate i z
tohoto pohledu samoziejmé svou karmu neboli dopad. Kazdy ¢lovek, ktery tady na
nékoho zaatoci, nevi, Ze se dozije sim dostfelu na svou hmotnou slozku. At je to ted
nebo pristé. Takze byste k nému méla mit jenom veliky soucit, az prestanete brat, ze
vas obtézuje. Ja jsem vysvétlovala pred ¢trnacti dny v Bystrici pod Hostynem, Ze treba
mé, kdyby né€kdo urazel neuvétitelnym zptisobem, tak je mi to naprosto lhostejné,
protoze on urazi Ivu — a ja Iva nejsem. Vy nejste té€lo svého jména. Vy jste Duch a jste
Duch i toho knéze. A vidite to, clovek, ktery zije Kristem a Kristus je predstavitelem
pokory a lasky a chova se timto zptisobem ten ¢lovék, musite jenom s nim soucitit, on
je nestastny. A vy si ale nesmite v této fazi nechat nic libit. ProtoZe vy, kdyZ mu budete
neustale naslouchat a ustupovat v této fazi, tak vy mu umoznujete rozvoj jeho egoismu.
Ja bych mu rekla: ,Podivejte se, ja vas rada uvidim, ale pokud se ke mné budete takhle
chovat, tak uz mé nenavstévujte. Tohle j4 nemam zapotrebi poslouchat. Vy, ktery
uznavate Krista, ktery byste mél byt plny milosrdenstvi, tak se chovate opaéné. Vy
nezijete jeho praxi, a tak nesudte mé, zZe podle véas tu praxi taky neziji. Ja jsem mozna
Cistéjsi, ale to nds mozna jednou rozsoudi on.“ Bylo by zapotiebi, aby ho nékdo klepnul
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pres prsty. Protoze, pozor, i farari jsou lidi. A i farari jsou mozna nékdy hrisnéjsi lidé,
nez si myslite, lidé v bézném zivoté. Tady nerozhoduje o tom, jestli je nékdo v cirkvi
anebo ne, je mnohdy. A i v historii vlastné, v cirkevnich historickych jakoby dobach to
bylo vSechno nastavené, a tam byly veliké véci. Vzpomernte si jenom kolik neplechy
udélal celibat. Kolik nemanzelskych déti se narodilo pod rouskou klasternich zdi, a pak
je samoziejmeé i nachazeli v hrobkach zakopané, usmrcené. Po mnohych letech, to uz
samozriejmeé jedinci nezili. Kolik déti bylo zneuzivano. Kolik Zen bylo zneuzivano knézi.
Ano, neni to pravidlem, ale je proti prirodé, Ze se pouzivalo a dodnes se pouziva zakaz
styku, protoZe pravé tohle, to plodi tyto pocity. Clovék je chodici nddoba chemie a u vas
nejvyraznéjsi jsou samoziejme hormony, takze vy mate pravo na normalni lidsky zivot
se v§Sim vsudy. Ta cirkev zkratka ma sva pravidla, jsou Zelezna, ktera nechce povolit. A
to samoziejmé na ni potom ma ty dopady, ale tvoii si je sama. Je to presné jako u
clovéka. Takze to uz si musi oni pak vyridit. Ale vy nejste Spatné jenom proto, Ze knéz
vas odsoudi. On nema pravo véas soudit.

Sesta otazka. Mila Ivanko, pies v§echno, co jsem prozila je ve mné touha
po lasce. Zazit pékny partnersky vztah s hlubokou laskou, opravdovou
laskou. Soucasné je ve mné pochybnost, jestli po tom vS§em mam jesté
narok na takovou lasku. Je tato touha legitimni? Nebo by to opét byla
cesta do pekla? Co mam délat, aby do mého zZivota takova krasna laska
prisla. Uvédomuji si, Ze takové lasce nedavam moc prilezitosti, protoze
zbylé tii roky mého zivota byly naplnéné jenom resenim trestného ¢inu,
psanim, odpovidanim na dotazy soudii, vyslechy. Kromé toho, Zze chodim
do prace, nechodim témér jinam.

Ja uz jsem se toho trosku dotkla. Vy tady touzite po lasce. To znamena, Ze tu lasku
tahate k sobé z toho svéta. Vy mate mit rada ten svét. Laska neni to, co dostavame,
laska je to, co zazivame, kdyz my milujeme, laska je vydavani. Kazdy z vas ma ego, které
ve 3D ma predstavu o tom, jak by ta laska méla vypadat. A uz jsem vam vypravéla, ze
predstavivost je nastrojem, silnym nastrojem ega. Ja osobné€, kdybych prozila takovy
Zivot, ale to neznamena4, ze vy to musite poslechnout, ja bych se rozhodla, Ze budu mit
rada lidi. A je jedno, jestli budou mymi partnery anebo nebudou. Nebo budou jenom v
mém zivoté prochazet jako pratelé, znami. A budu spokojena. Tim, Ze nebudu ocekavat
a budu jen ten svét mit rada, nebudu plna zasti a téch horkosti, co jsem méla ve svém
osudu. Ano, bylo to, co bylo. Za¢néte byt konecné spokojena tady a ted’. Touha neboli
prani vdm muze byt splnéna, ale protoZe jesté v minulosti bylo hodné odporii, které
tam navazovaly na partnerské vztahy, tak je velika pravdépodobnost, Ze se néco jesteé
miize opakovat. Tim nechci, abyste méla pocit strachu. Strach by byl znovu sila
hmotného Védomi. Beze strachu. Jenom se rozhodnout.

Nedavno jsem na jednom setkani v Praze, na konci ledna, byla v jednom Kklubu,
takovém velmi zajimavém, tam prisla ke mné takova nadherné oblecena Zena, asi tak v
mém veéku, hezky upravena a rikala mi: ,J4 mam velky problém, ja uz jsem dlouho
sama.“ Uspésna podnikatelka, nddhern4, a ted bylo vidét, jak je z toho zdeptana a ja
jsem ji rikala: ,Vite co, egoismus je obrovska past. Jestlize budu sama, budu si uzivat
toho, Ze miizu jit na kosmetiku, mtizu jit za kamaradkou, mizu si jit zacvicit, do divadla.
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Potom, kdyz nékdo prijde, a prijde sam, tak budu zase stastna, ze s nékym mizu byt a
zase si budu uzivat ten partnersky vztah a budu stastna s nim. A nebude mi prekazet,
Ze zase nemuzu tolik jit za svymi zajmy, protoze samoziejmé to prijde, ale to musi
vSechno prijit samo.“

Jestlize, kdyz budu sama, tak budu trpét tim, Ze chci partnera — ano, trpim — pamatujte
si, vase hmota musi trpét, abyste néco pochopili. To utrpeni neni vase, to jste si oblékli.
Vy jste ve skute¢nosti v zivoté netrpéli. Za vas trpélo télo, ale vy jste si to utrpeni
privlastnili. Do prdele, chapete to? Takze kdyz nékdo neprijde, super, nemusim se s
nikym rozcilovat. Kdyz n€kdo prijde také super, mam tam nékoho. To je ono, co vAm
celou dobu se snazim vysvétlit. Myslim si, Ze uz to chapete.

Za sedmé. Neustale prozivam smutek.

Smutek neni vas. To je ono, to je to utrpeni.

Velice rada bych se naladila na radost ze Zivota, ale nedart se mi to.
Jednak to je s tou mou dobrovolnou izolaci od lidi.

Hele, pozor, vidite to? Dobrovolna izolace od lidi, ale smutek. To je vSechno pod
plastém ega. To neni vase zkratka. J& miizu byt $tastna, kdyz budu sama a budu stastna,
kdyz budu s lidmi. Nebudu si vybirat a nékam dobrovolné bud’ chodit nebo dobrovolné
se uzavirat. Zkratka budu Zzit. To, co je zapottebi, to udélam. Ale budu to, co délam,
d€lat rada.

Nedait se mi to, ale je to i celkovym mym zpiisobem Zivota. Neumim se
branit dopadu piisobent knéze.

V duchu ho s laskou poslete nékam.

Psychicky chatram.

Nebudete pak psychicky chatrat.

Bratr, ktery mé ma rad, mi stale #ika, abych zacala chodit mezi lidi a
zacala se tésit ze zivota.

Koneéné méa nékdo rozum.

Ja bych to velice chtéla, ale nemam na to dost energie ani nevim, jak na
tOn

Zkratka se oblecte, namalujte se, ud€lejte si hlavu a bézte.
Mila Ivanko, prosim té, poradis mi? Budu ti nesmirné vdécéna, kdyz mi
odpovis na mé otazky, ukazes mi sméer.

Kone¢né zacnéte konat beze strachu. Zkratka bézte mezi lidi. Asi bych po téch
zkuSenosti uz nelezla do dal$iho trvalého partnerstvi, ale rozhodné muzete mit
kamarada, kamaradky, znamé, pratelé. Mizete se cCastnit néjakych vylett ze svymi
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vrstevniky, v praci se s nékym sblizit, tfeba i se Zenami. VZdyt je tolik variant. Vite, ja
jsem zvlastni ¢lovék. Mné treba nevadi, Ze se sama seberu a jdu do kina. Maminka
nechce jit. Nebo jdu sama na prochazku a je mi strasné dobre. Vite, az teprve tehdy,
kdy vydrzite sami se sebou, jste Bozstvi. Ale toho, koho porrad unavuje ten hlas toho
ega, které neustale utoci, které brbla a keca nesmysly, tak tehdy ty lidi museji vyletét a
vlastné slySet zvnéjsku néco jiného, aby piehlusil ten jakoby hlas, ktery se ve vas ozyva.
Ano, to je vysoka vizitka. Tehdy jdete a je ticho. Je nadherné BozZské ticho. TakzZe kdyz
jste doma sama a jste uzavrena, tak tam prave brbla ten hlas proti tomu knézi, tam ten
clovék trpi, protoZe ten prostor toho ega tam ma velkou silu, proto, aby vas deptal.
Bézte mezi lidi. Poslechnéte bratra, bracha je baje¢ny chlap.

Mila Ivanko, znam vsechny tvé prednasky, otazky i odpovédi, a presto
Jjsem si nyni nejista, co dal. Uz jsem ti vypravéla sviyj pribéh. Jen tak
kratce. Ziji s muzem dvacet pét let. Jsem patnact let rozvedena. Vétsinou
jsem se ve vztahu necitila dobie. Muz pije, pak je agresivni, vidy
omezoval mou osobni svobodu a nerespektoval mé soukromi. Zila jsem
tedy vice pro déti, nez pro néj a pro sebe. Stale jsem ho omlouvala, Ze to
tak nemysli. Vzdy mi vynadal, a pak se dlouze omlouval. S postupem ¢asu
a poslechem prednasek jsem zjistila, Ze mé stésti nezalezi na osobach
kolem mé, ale hlavné na mé. A kdyz jsem se ho po nékolikaté pokusila
opustit, vzdy mé premluvil a ja ziistala. Ty jsi mi jednou rekla, Ze staci se
rozhodnout a zaé¢nou se odvijet véci samy. Rozhodla jsem se s nim nebyt.
Na jeho prosby a sliby, Ze uz vi, jak mé uéinit stastnou reaguji s klidem,
odolam jeho psychickému naporu. A jiz vice jak ¢tyii mésice kazdy den
do mé hucéi dvé az tiri hodiny, abych ho neopoustéla, ze se bude chovat
presné tak, jak jsem vidy chtéla. Nitro je v klidu. Vim, Ze situace je
nevratna, a ze uz s nim nechcei byt. Ale bydlime v mém domé, ale rekl, ze
kdyz nebude se mnou, nebudu stastna ani ja.

To uz je pomstychtivost, samoziejmé. To uz je napor.

Uz se to tahne strasné dlouho. Stale si rikam, Zze mu pomiizu, kdyz
necouvnu. Prosim, porad’. Dékuji. Stépanka. Zapomnéla jsem
podotknout, ze k uplnému citovému odpoutani doslo i diky mladsimu
muzi, ktery se mi dostal do cesty, s nimz jsem se schazela. Bylo to jakoby
mi ho seslal Vesmir, abych rozchod uskutecnila.

Ano, kdy?z jste nerozhodni, tak to tak nékdy prichazi. Ale, prosim véas, neopirejte se o to
druhé partnerstvi potom jakoby velkou vervou, aby nenastalo pokrac¢ovani. Ale ano,
kdyz jste nerozhodni... vite, osud je nastaven. Takze jestlize se mate skutecné rozejit a
ten muz mé konecéné pochopit, co ve vas meél, protoze dneska vi, Ze by se asi k vaim meél
chovat jinak, protoze nechce odejit. Nékdy ty partnerstvi jsou velmi komplikované a ty
rozchody taky. A také je nutné, aby sklidil to, co zasel. Jestlize uz s nim skutecné
nechcete byt a uz jste se rozhodla, tak ale pak samoziejmé musite vytesit to bydleni.
Znam partnery, kteri taky takhle bydleli v domé, ale ten druhy zkratka nemohl opustit
ten diim a nechtél ho opustit, takze pak nakonec to skoncilo tim, ze tam bydleli stéle, i
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kdyz se rozesli. A bylo to velice komplikované a naro¢né. Pak se musite samoziejmé
rozhodnout, jestli se vzdat i néjakého toho majetku ve prospéch klidu anebo ne. Je to
komplikované a hmota takova je. Nic nedostanete zadarmo. Potiebujete odolat jejim
lakadltim. Ale dulezité je se rozhodnout, ano.

Mila Ivanko, posloucham té jiz pét let a zpétngm ohlédnutim mohu
konstatovat, ze si mi zachranila manzelstvi. Dnes uz vim, zZe je vse dané,
a Ze se vsechno déje spravné. Jsme spolu s manzelem dvacet osm let.
Mame dvé uzasné déti a nase manzelstvi bylo primo ukazkové. Pred péti
lety se ukazalo, Ze je mi manzel nevérny. Jednalo se o nékolik Zzen po sobé.
Sedm let pried tim jsem jiz zila v nejistoté, jako bych néco tusila. Mozna,
Ze jsem si takto i tu situaci privodila. Dnem, kdy jsem nevéru zjistila se
mné i manzelovi velmi ulevilo, jako bych pocitila, Ze se konec¢né zivot
zacéne ubirat jinym smérem.

Ano, nékdy se vam skutec¢né podari zahlidnout, Ze jakoby na néco ¢ekate, co se ma stat,
jakoby to tusite, sice nevite konkrétné co, a kdyz se to stane a je to dramatické, tak
najednou citite tlevu. Ano, protoze d€j probiha. To uz mate, kdyz skute¢né zacéinate
zahlidat jakoby stav osudu.

Zacala jsem mu tehdy domlouvat, jak by se mél ¢i nemél chovat. Zdalo se
mi, jakoby tomu snad ani nerozumél, a hlavné to nikam nevedlo. Castym
premyslenim, proé¢ se to vlastné vsechno déje, jsem dosla k zavéru, ze
jsem ho tak milovala, az majetnicky si ho privlastiiovala. Snazila jsem
mu dopiavat v ramci moznosti vse, nac¢ si vzpomnél a ja jsem jenom
rozdavala a rozdavala. Casem pvisla dalsi zkouska, kdyz jsem si kone¢éné
uvédomila, zZe je potieba dat kompletni svobodu sobé i jemu. A Zivot se
zacal ménit. Zacéala jsem pracovat na tom mit se rada a délat to, co mam
radaja. Do té doby bylo vse podiizovano pranim manzela. Ttimto jsem si
zacala i vice vérit, a zaroven se dostavala do postavent laskyplné Bohyné.
Nékdy nekompromisnt, ale dle svého Bozského planu spravedlivé. Byl z
mého chovani velmi prekvapeny.

Ano. Jakmile vam néco dojde a zménite se, ten druhy je z toho aplné vedle, protoze s
tim ego nepocita samozrejmeé, takze nastane uplné obraceny stav. Tam je obrovsky skok
v chovani téch lidi.

Nikdy od nas nechtél odejit, proto mu nezbylo nic jiného, nez ze zac¢al na
sobé pracovat. Tvoje pirednasky sice se mnou neposlouchal, ale koupil si
a zacal ¢ist duchovni knihy. Spolecné jsme také na jeho prani navstivili
nékteré duchovni prednasky v okoli. Nebylo vsechno tiplné jednoduché.
Zpocatku to vypadalo, zZe vedle né) nebudu moci zit, ale zarovern jsem si
uvédomovala jeho dobré vlastnosti a iekla si, e to zkusim. Uplné jsem se
stahla do ustrani. Jak to bylo mozné, poslouchala tvoje prednasky a stale
vice prijimala za své, Ze lidska spravedlnost neexistuje, pouze ta Bozska,
jak to rikas, Ivanko. Od té doby nic neplanuji. Konfliktni situace iesim

38



naprosto v klidu a ony pak piichazeji velice ziidka. A kdyzZz prijdou,
prinesou vétsinou obrouvské pochopeni. Jsou to ctyri roky, kdyz mi
triadvacatého prosince zemriel tatinek upoutany dva roky na hizko.
Podarilo se mi prijmout jeho zdravotni stav. Tehdejst Vanoce byly velmi
pékné. Pred odchodem na onen svét jsme si vzajemné odpustili. Jeho
pohi‘eb byla nadherna oslava. Ctrnact dnit poté zkolabovala maminka a
zacalo vse nanovo. Dva roky jsme se se sestrou stridaly v péci, ale neslo
to. Maminka od pocéatku ikala, zZe pijde do domova diichodcii. Nechtély
jsme o tom ani slyset, ale svym chovanim nam davala najevo, zZe si
nepieje byt ani jedné z nas na obtiz. Témér jiz dva roky zije v domové, uz
tedy z Alzheimerovou chorobou, a vsichni jsme spokojeni. Dneska uz ani
nevim, Ze nas piisla kamaradka nevéra navstivit. Manzelovi jsem za ni
nékolikrat upirimné podékovala a vse jsem s vdékem prijala. Vazime si
jeden druhého a spolecné zZijeme konecné plnohodnotnym zivotem. Mam
ho rada jako ¢lovéka, se kteryym chcei dozit. Pokud se vsak rozhodne pro
Jjiny zpusob Zivota s jinou Zenou, s laskou mu pozehnam. Byl nam dan i
ten dar, ze st mitzeme o duchovnich vécech povidat a je nam spolu dobre.
S timto sdélenim bych se rada zeptala na dceru, dvacet sedm let, a jeji
partnerstvi. Ve dvaceti letech se seznamila s prima klukem a po
piilroénim vztahu ji nastaly bolesti u srdce, Zze byla nucena se s nim
rozejit. Protoze je velice mila a prijemna, zajem u chlapci pokracoval.
Jednalo se vzidy pouze maximalné o tii setkani a zac¢alo to znovu. Od té
doby se s chlapci pouze kamaradila. V lonském roce se jedno takové
kamaradstvi pireklopilo do duvérnéjsiho vztahu. Trvalo to pil roku a vse
je zpatky. Opét to byl bezva kluk, velmi se do dcery zamiloval. Ona mu
chtéla lasku opétovat, ale nepodai-ilo se ji to. Jsou tomu tii mésice, co si
opét jako kamaradka psala s chlapcem a on se do ni také zamiloval.
Neustale se ji opakuji stavy z minulosti, nevidi s nim budoucnost, ze
setkant se vract vycéerpana. Hlavnim problémem je nespavost, se kterou
se potyka uz asi tiri roky. Prosla kineziologii, kde se dozvédéla, Ze jiz v
prenatalnim obdobi nebyla prijata otcem. Manzel si toho nent védom,
spolecné si o tom povidame. Je mozné, zZe spoustécem nespavosti mohla
byt i rodinna krize, kterou dcera tézce nesla a tatu zpocéatku odsuzovala.
Diky tobé, Ivanko, dnes vime, Ze odsudky do zivota nepatii, ale mozna
platime za ty z minulosti. Nedavno pristoupila na antidepresiva. Brala je
pouze c¢tyri dny, sice lépe spala, ale citila se podstatné unavenéji, nez
kdyz nespala vibec. Nékolikrat se pokousela s chlapcem rozejit, ale
nechce ji pustit. Snazi se ji pomoci a hleda reseni stejné, jako ten
piedchozi. Je ze v§eho unavena. Vim, ze je vse dané a pochopeni ritzznyjch
Zivotnich situaci také. Nechavam vse otevicené, at se déje jak ma. A uz
vitbec netrpim obavou, zda se nékdy vda nebo bude mit déti. Pokud si,
TIvanko, najdes v tom obrovském mnozstvi dopisiu ¢as, budu velmi rada.
Zdenka.
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Tady je s nejvétsi pravdépodobnosti, musela bych si sathnout samoziejmé na konkrétni
Cas, ale tady je asi ziejme skutecné prozitek té obavy, co jste zazivali vy v té krizi. Tam
byl strach, Ze prozije néco podobného, strach z toho, ze muzi ji ublizi. Néktera Zena po
takové blokaci, nebo muz, to je jedno, to plati samozirejmé i o druhém pohlavi, kdyz
vidi kolem sebe takovou véc a odsoudi to, tak v sobé ma blokaci, protoze vy se pak bojite
se skutecné zamilovat, co kdyZ vam to ten druhy udéla, abyste nebyli zranéni
samozriejmé. Tam je strach z toho vaseho zranéni. Ja uz jsem vam vysvétlila, ze zranéni
neni vase, vy jste si ho oblékli. Takze, bud’ ho budete ignorovat, bude vam to naprosto
jedno, pak vas nic nezrani, protoZze to télo nejste vy a pochopite princip. Anebo zkratka
se budou muset opakovat takové véci, nez vam to jednoho dne dojde. Tady je uplné
uzasné, zZe ten kluk ji chce pomoct, a Ze se ji fakt drzi. Tady by mela vidét skutecnou
lasku. Vy sami jste to dokazali, vy jste ji predvedli jako partneti, jako jeji rodice, Ze jste
vlastné tou nevérou a tou krizi dosli k nddhernému vyusténi té situace, vy jste to
vSechno povysili. Vy nemiiZete o nikoho piijit. Vy se nemate éeho bat. Zivot neustle
pokracuje. A utrpeni neni vase. Pohovortte si s ni, je to zbyte¢né, aby se obavala.
Jajsem vysvétlovala nedavno znamym, tenkrat se divili: ,, Ty pustis ty tvoje holky takhle
mladé do svéta? Co kdyz prijdou za par let a rozvedené a...?“ J4 fikam: ,,Podivej se, i
kdyby se to stalo, tak to bude jejich dobra zkusenost a nebude to $patny osud. Kazdy z
nas mame nastaveno, co si v Zivoté proZzijeme, a co si neprozijeme. A pokud to piijmu
takové, jaké to bylo, tak mé to jenom povysi. VSechno ostatni vas uzamkne a véci se
opakuji.”

Dobry vecer. Jdu si pro radu, i kdyz tusim, ze vam pise tolik lidi, Ze
nebudete mit ¢as odepsat, ale musim uznat, Ze si sama nevim rady, a tak
to zkusim. Jako dvanactileta holka jsem byla ve skole psychicky
Stkanovana. Doslo to tak daleko, Ze uz jsem méla pocit, ze by bylo lepsi
skoéit pod vlak, nez to snaset. Slo o Sikanu ze strany spoluZakii i jedné
ucitelky. Rodinu to pi¥ilis nezajimalo. Spise jim vadilo, Ze nejsem
normalni a jsem v depresi. Méla jsem za to, Ze jsem se s tim vyrovnala.
Sla jsem na sti‘edni, kde se vse otocilo a myslim, e jsem dokonce byla i
pomérné oblibena. I kdyz to ¢lovék nikdy nevi. Nynt mi je dvacet osm a
musim uznat, Zze nemam moc velké sebevédomi. Asi jsem si to nechtéla
priznat. Posloucham vas asi ctyri roky a spoustu véci jsem odlozila.
Rodi¢e mam velmi rada, chapu jejich jednani pred lety. Vsem jsem,
alespon si to myslim, odpustila. Mam dojem, Ze se dokazi vcitit do
chovani kohokoliv. Chapu napviklad oba pohledy rozhadanych lidi.

Vyborné.

Hodné nemoci se mi uzdravilo po poslouchani vsech dostupnych
prrednasek, za coz jsem moc vdécéna. Kazdopadné musim uznat, Ze jsem
posledni dobou hodné slaba, mam rozhazené hormony. Byla jsem proto
u pani doktorky, ktera se zabyjva c¢inskou medicinou, aby mi poradila
napviklad bylinky na psychickou piié¢inu problémii. Rekla mi, Ze
neprijjimam své zZenstvi, a asi situaci ohledné té sikany a k tomu nizké
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sebevédomi, Ze se bojim dospét a byt zenou. Uvédomila jsem si, Ze je to
pravda. Sebekriticky uznavam, ze jsem si myslela, zZe jsem na tom lépe.
Ale ukazuje se, Ze mam v sobé spoustu odporii, o kterychjsem ani netusila
nebo s nimi neuméla pracovat. Mam se rada, nepodcenuji se zamérné.
Vim, Zze mame kazdy stejnou hodnotu, ale asi ji mam néjak niz, i kdyz si
to neuvédomuji, upirednostinuji ostatni pred sebou. Dokonce se divim, zZe
meé to zjisténi docela rozhodilo a zpiisobilo asi dalsit odpor, ale myslim, ze
v nitru to pokorné prijimam. Prosim, neméla byste pro mé néjakou radu?
Dékwji.

Tak Jano, upfednostnit druhé lidi je dobra véc, ale jenom tehdy, kdyz s tim fakt
souhlasite. A tady si musite prohlidnou svoje nitro, jestli skute¢né tam mate pocit ticha,
Ze to tak je v poradku. A také jednou za Cas si zkuste uprednostnit sebe, aby to bylo
vyrovnané. Vy totiz, kdyz odchézite do 5D, do té vyrovnanosti a stejnosti, tak
pottebujete byt nestranni. To je jedinou podminkou. Proto se vlastné kazd4 ¢akra musi
dostat do stavu zlaté stfedni cesty. Vy se povazujete ve 3D samoziejmé za télo svého
jména, ale to nejste vy. Vy jste V€domi a jste VEdomi zbytku planety. To znamena vSech
lidskych tél, protoze vétsinou s lidskymi tély komunikujete, a proto ta nestrannost.
Cokoliv délate druhym, délate sobé. A cokoliv délate sobé jako télu, délate taky sobé.
Coz vy nevite. Proto vlastné byste se méli v prvni fadé také milovat. A jestlize
uprednostiiujete ve vétsin€ pripadi jenom druhé lidi a zapominate sama sebe — tak
nejste nestranna. Milovat sam sebe je hodné diilezity akt, na ktery nesmite zapominat,
a proto jste pak zkouSeni ve svych osudech. Tak se zaméfte na to, jestli byste nékdy
neméla pravo také mit néco pro své télo a pro své jméno. Pozor, ego je mazané, jakmile
mu to doprejete, mozna vam bude hazet vycitky, ze to tak nemélo byt. Tak
neposlouchejte ty vycitky, ty vas maji také jakoby odtrhnout od té skute¢né nestranné
pozice, ale to uz je takova varianta, kterou si musite vychytat sama. Navic vas osud je
proto nastaven. Kazdy osud je nastaven tak, abyste dosli té pozice, které mate dojit, do
urcité arovné a vysky vasich odpori. To je nastaveno. S tim ¢lovék nic neudéla.

Dobry den, jmenuji se Jana. Nasla jsem na internetu vase prednasky a
ucent a také mailovou adresu a dlouho jsem se neodvazovala vam psat,
ale rada bych znala vas pohled. Na hodné mych otazek uz jsem nasla
odpovédi, ale néco porad zitstava zamotané. Jiz delsi dobu se zajimam o
smysl Zivota a to, jak se priblizit poznani. A pisi pohledu na sviy zZivot si
myslim, Ze vétsinou vse je dobré a krasné. Lidé, co potkavam, na mé
byvaji hodni. Mam dvé déti, vychazim s rodi¢i. Nemam zadné vazné
zdravotni problémy. Prosla jsem dvéma partnerskymi vztahy. Ted’ jsem
sama. Druhého syna mam s muzem, se kterym jsme se po rozchodu
dohodli bez soudii, takze sice nemam na nic doklad, syn bydli u mé. Pani
ucitelka s tim nejdirive méla problém, ale uz si zvykla. V soucasnosti u nas
bydli byvalyy manzel. Nejdiiv jsme mysleli, Ze bychom mohli opravit
puvodni vztah, ale nepovedlo se. Ma jiné nazory na smysl Byti a mné to
vadi. Jako kamaradi a spolubydlict fungujeme dobie, ale neumim si ho
predstavit jako partnera. Je to takové oboustranné vgyhodné souziti. Asi

41



uplné nechapu jeho duvody, proc¢ je s nami, ale uz nemam potirebu to
zkoumat. Kdyz to jde, tak si vypomitzeme. Bydlim v domku na vesnici,
takze muzska sila se hodi. Tohle také moc lidi nechape. Nemame potiebu
st vzgjemné skodit. Néjak jsem dosla k zavéru, ze potirebwji, aby muz,
kterého pustim do svého intimniho zZivota védél jak myslim a mél
podobny) nahled, jinak bude ditvérné souziti spise trest. Muzi jsou pro mé
asi uc¢ebnim tématem. Vypada to tak. Ale ted’, co je divné. Vsude se mluvi
o tom, zZe lidé, kteri sméruji spravnou cestou dostavaji riizné dary a
schopnosti. Mné se Zivotni prisvihy posledni dobou docela vyhybaly.
Mohlo by se zdat, Ze cesta je spravna, ale vize, vidént, nic podobného nic
neprichazi. Takze jdu spatné?

Naopak. To je obrovska tleva. Neni zapottebi, abyste touzili po darech. Vy uz dobte
vite, Ze dar je od hmotné slozky. A kdo ho dostane, to bude mit jesté hodné, hodné
tézké, protoze neprosel fazi pychy. Také mi psali ze zacatku lidé, kteti to nechapali. A
psali mi: ,Jak to, Ze ja nic nevidim necitim, nesly$im to, co maji ti druzi, nic se mi
extrémniho nedéje.“ Ano, tady uz jste vycviceni, uz spoustu véci nepotiebujete zazit,
nepotiebujete dary k ni¢emu. Iva taky nema zadné dary a nikdy je nepotrebovala.
Prijimala sviij zivot takovy, jaky je. To, co dnes Ivy télo dél4 je, Ze méa otevienou hladinu
v urovni tretiho oka.

Ja jsem nedavno méla pribéh na Statku, ted’ na poslednim setkani s lidmi. J4 jsem to
tedy zazila, je to asi par mésict zpatky. To jesté dneska vite, Ze minuly rok jsem méla
platbu s ramenem po kolaudaci a fakt do deseti, jedenacti mésict to odeznélo. Mam
rameno Uplné€ v poradku, zdravé, nic mé€ neboli. Ale ten posledni mésic jsem zazila
zvlastni véc, kdyz jsem spala. V noci jsem se vzbudila a méla jsem ruku polozenou na
brise dlani vzhiiru, vnimala jsem, vidéla jsem to se zavirenyma o¢ima. A najednou se mi
otevrela dlan a udélal se takovy svételny oblouk, kdy z toho ramene mi tou rukou
vlastné vycuclo to svétlo, to §lo pies srdec¢ni ¢akru vzhiiru, ven ptes tu hladinu do Boha,
do toho Bozstvi, ven z té planety, ta bolest byla odsata. A mné doslo, Ze vlastné kdyz vy
pochopite, a nejvice odemyka tak zvané Bozské slovo, to znamena, zZe kdyz na vas mluvi
takovy clovék, obycejny cloveék, obycejny je nejvyssi stav, prosim vas, tam uZ nejsou
zadné odpory ve formé pychy, moci — to by v Zivoté uz Iva neudélala, uz pochopila,
prozila si spoustu zivotli, které samoziejmé mé k tomu dovedly, tak jako vy si je
prozivate a dochazite k tomu, a tehdy, kdyz se otevre tato hladina, tak vy jste vlastné
odsavac. Takze ja, kdyz pak nékoho vyucim, a vy pochopite to Bozské slovo, pak uz staci
jediné — a to se dé€je automaticky, protoze to je pouze prehodnoceni platby, kterou
mate, zbytek vAm zlistane. A mné se ted’ na poslednim setkani na Statku objevilo to, Ze
my jsme uz probraly prvni, druhou, treti, ¢tvrtou éakru, délali jsme patou, a najednou
Zena presné proti mné, sedéla u toho dlouhého stolu, zacala vypravét pribéh, protoze
citila, Ze ho musi vypraveét vSem. Tam bylo velice dramatické, kdy tedy miluje svoji
babicku, ktera ji vychovala a je to velmi moudra a hodna Zena, ktera opravdu se snazila
vychovavat spravedlivé a nestranné své déti a jeji dité byl otec téhle té mladé Zeny, moc
krasné mladé Zeny, a ten jeji otec s tou jeji maminkou reSili neustale, proc¢ ta tchyné
neboli ta babicka dala o stovku, néco vic, tomu druhému bratrovi. A dopadlo to az tak,
Ze ti rodice této holciny se odstéhovali, zakazuji této holéiné stykat se s babickou i si s
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ni volat. Ona nesmi dokonce Tict té babicce, kde oni bydli. Zkratka rodina uplné
rozpadla a samozrejme ta mlada Zena miluje své rodice, ale zase, kdyz prijdou k ni nebo
jivolaji telefonem, tak jsou agresivni a sprosti a urazeji tu babic¢ku a nuti tu svou dceru,
aby se s tou babickou nestykala, takze tam byla roztrzena. Takze ja jsem ji k tomu
samoziejme rekla své véci a ona, jelikoz pochopila, tak ja takhle jak jsem na ni mluvila,
jak jsem takhle ukéazala rukou a najednou, to bylo neskutecné, co se stalo — z té jeji
trojky, kterou jsme pred tim uz mluvily samoziejmé a lidi chapou véci, ale tam doslo
jesté za ty dalsi tri nebo ¢tyti hodiny pri tom povidani k néjakému pochopeni — se pres
tu ruku odtrhl kus skute¢né takového svinstva, které tam pani pochopila. A ted to
probéhlo jakoby tou rukou. Uplné jsem se musela op¥it, jak mé to narazilo na tu sk¥itiku
a vyletélo to tim télem ven. Pak zjistite, tak jak se vam ulevuje, tak se vlastné ulevuje
planeté pres tady ty body. A budete to i vy, jakmile se vadm otevte tfeti oko, a to uz jste
mnozi velmi blizko a nékteii ho mozné uz mate, tak pres vas to utrpeni ptijde samo ven.
Ale musi jit samo, ne vasi viili. V té dobé uz to nebude vase viile, protoze zaddnou viili
téla a jména mit nebudete. Tohle je princip. Ale neni to dar.

Javim, Ze vse je spravné a dobre, ale tireba by slo néco udélat lépe nebo je
tohle ta nejlepsi cesta?

Samoziejmé, Ze to je nejlepsi cesta nemit dary. Ano, bud'te jednoduché, obycejna,
normalni, proboha. Dneska mi tady n€jaky pan rikal: ,,Vy jste ipln€ normalni.“ Ja jsem
rada.

Vase prednasky mi vnukly myslenku, Ze Zit obycejny zivot je bez zvlastni
kariéry, neobvyklych schopnosti patici na vyssi stupen zakladni skoly,
ale mozna to je jen moje ego, které se chce predvést.

Ano, kdyZ chcete mit Zivot vzrusujici, bézte do politiky, tam dostanete tak na prdel, Ze

se vam to nebude libit. UZ tam nevlezete. Budete $tastni, Ze budete okopavat zahradku
tamhle v Kotéhtlkach.

Bila magie je podle vas predposledni stupein. Mné bylo vzidycky divné,
proc vétsina lécitel, skolitelit a terapeutit éasto nema tak stastny Zivot
jako ja.

No bingo, konec¢né.

Nebo jsem trochu prasténaja, ze se sméji kazdé blbosti?
Ne, ja jsem stejna.
Zdalo se mi logické, ze kdyz nékdo ma zvlastni schopnosti, umi a je mu

v VvV,

umoznéno také krasné zit. Nebo je to jinak? Miy mozek v tom ma zmatek.

KdyZ budete mit iZzasné schopnosti, tak budete pysna. Jakmile vas nékdo nepochvali,
tak budete v prdeli, protoZe vas to bude stvat. Vy se zablokujete a pojede to. Bude proti
vam najednou vytvareno spoustu utoki, protoze Satan je mazany. Vy se tim oddélite.
Ano. Vite, vy miiZete byt tfeba znami, ale kdyz si privlastnite takovy ten fejmess, jak
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rika anglictina, tak se vas to netkne. Vy se tim nenechate ovlivnit. Ano. Iva si prosla
vSemi zkuSenostmi, ona je neovlivnitelna. Ale kdyz nebudete jeSté zkusSeni, néjakym
zplisobem se vas to chyti, tak se jesté chytite a budete trpét a znovu probéhne néco, ale
to uz v tom osudu mate. Ale obycejnost je to nejvyssi.

Néco spatné ted’ pirece prislo. Otec ma vazné zdravotni problémy. S tim
Jjsem se uz smirila a beru to tak, jak to je. Dalsi okolnost je, Zze do mého
Zivota prisel zajimavy muz. Znali jsme se ze seminarit. Dlouho jsem ho
brala jako dobrého kamarada a radce, ale je Zzenaty a ma déti. Pak jsem
zjistila, Ze jeho vztah neni tak uplné stastny. Trochu se to zuvrtlo a oba
Jjsme zjistili, Ze mezi nami existuje i jina pritazlivost. Pripadal mi jako
muz mych snit. Sblizovani bylo hlavné komunikacni. Nic spatného jsme
neudélali. Nase sblizovani asi dalo impuls jeho manzelstvi — a to se pry
spravilo. Prislo mi to dost divné, po tom, co jsem se dozvédéla, ale nechci
to uz zkoumat, vsechno jsem pirerusila. Vract se mi myslenky, pro¢ mi to
prislo do Zivota a jak to tedy celé je doopravdy. Co mohlo byt a neni. A
nékdy je to smutny pribéh. A tak jen ziji, sleduji, co mi bézi hlavou, ¢as to
snad uzdravi. Proc se déji takové déje? Platba nebo zkouska? Pokud byste
citila potrrebu néjak zasahnout nebo se podivat, mate moje svoleni.
Véiim, Ze se nékdy potkame na Statku, ale terminy jsou obsazené. Jana.

Tak, Jano, bud'te rada, Ze to tak dopadlo. Nenechte se lakat takovymi vécmi. Zijte si
podle toho, co vam zivot nabizi a vyuzijte ho, d4 se spoustu véci délat. Jakmile budete
litostivi nebo kritizovat, Ze mate oby¢ejny, jednoduchy zivot, ptijde vzruch, ale ten vas
tedy p€kné dobije. Takze nedopiejte to hmotnému Védomi. Budte ti, co vladnou. A
vérte mi, Ze miiZete zit Gpln€ nddherny, jednoduchy zivot — jako Adamcova.

Méjte se hezky. Bylo mi dobre.
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