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Prvni otazka se tyka Zdenicky. Takze ja ji feknu, ja ji polozim a Zdenicka ji zvedne.

TIvanko, prosim, mohla bys odpovédét, co vsechno tento rok ¢eka nového
Slunecnici, jaké projekty se dodélavaji nebo zacéinaji. Co vsechno ceka
vSechny, kdo tam jezdi. A jak Slunecnice bude letos preklopena na
neziskovou organizaci. Dékuji za vse tobé, Petrusce, Paulovi, Zdenicce,
Danovi a vsem nam. Ivet.

Tak Zdeni, povide;.

To je Siroka otazka. Na Slunecnici se toho bude dit hodné, protoze vesmés na tu
Slunecnici jezdite vy. To znamend, Ze minuly rok 2017 nam ukdzal, co by vds néjak
zajimalo, co by vas bavilo. Jakym smérem bychom se méli néjakym zpiisobem v téch
chvilich, kdy Ivanka uz nepovida a nedéla s vami auricka sezeni, tak jakym smérem
bychom meéli moznost naplnit ten vas odpoledni c¢as, kdyz tireba neni idedlni pocasi.
A chceme vlastné do téch setkani zaradit riizné workshopy zamérené na raw stravu,
zdravé stravovani, na bylinkareni, na praci s ptidou. Takze koho treba zajima
biodynamické zemédélstvi, pelmakultura a tyto oblasti. A tireba i prace s drobnym
zvitectvem, protoze mame dneska na Statku chov kraliki, chystame slepicky,
chystame ovecky, pak budou pokracovat mozna konici. Ale k tomu samoziejmé
budeme radi, kdyz nam pomiizete, Ze pravé ten cas, ktery tam trdvite, tak miizete
stravit i relaxem s nami na téch pozemcich, v téch zahradach s témi nasimi zviraty.
Takze urcité vas zapojime - hrabe, vidle. Ale chtéli bychom také, pravé do téch
odpolednich ¢asti dat workshopy - takze tvoreni - kresleni, malovani, tvoreni z
prirodnin. A kdyz ty vikendy vypiseme, tak uz vam tam uvedeme jaky workshop
bude. To znamend, Ze vy vite Ze pojedete na vikend, kde bude workshop na néjaké
zaméreni. A milzete si z téech terminit vybrat. Nepojedu tireba patého brezna, ale
pojedu az Sestého ¢ervna, protoze prosté je tam ten kurz, ktery mé néjakym zpiisobem
oslovuje.

Dotaz na vznik neziskové organizace. My jsme zjistili, Ze na Statek jezdi jenom
skupina lidi, ktera posloucha Ivanku, a ktera se pohybuje néjak v kruhu té nasi veliké
rodiny. TakzZe jsme se rozhodli zalozit neziskovou organizaci. Vznikla vloni v zari,
jmenuje se Statek Slunecnice, zapsany tstav. Takze vsichni budete jezdit do ustavu.
//Smich// A jelikoz vsichni néjakym zpiisobem, vystavbou, provoz Statku pomahate
financovat - pomahdate tam fyzicky, finanéné, ruznymi dary - tak vlastné nds to k
tomu 1 evokovalo, protozZe je tam i tok penéz, tak abyste i vy méli moznost sledovat
tok penéz v neziskovce. Takze je otevireny i transparentni ticet, abyste videli pohyby
téch darcii, a dalsich akci, které potom budou spojeny s centrem, protoze jako
neziskovd organizace miizeme délat riizné programy na podporu nejenom tohoto
spolecenstvi, ale na podporu vzdélavani deti a dospélych - praveé s tim zaméienim na
prirodu. Takze i proto ta neziskovka vznikla, kdy mame vlastné podporu obce, mésta
Louny, tak néjakym zpiisobem myslim, Ze nam i docela fandi, takze to je docela fajn.
Tim, Ze tam jezdite do toho prostoru, do Mnichova, tak ja, kdyz to pozoruji od dubna



predloniského roku, kdy jsem tam zacala zit - tak to neskutecné tu obec jakoby
pozvedlo. A tak jakoby to nahlodalo v téch lidech, kteri tam Zziji: ,,Co se to tam déje?
Co to tam je? Proc tam jezdi tolik lidi?*“ A oni se zapoji do té spolecné ¢innosti. Vy
vlastné pracujete na prostorach, které patii obci. A jdete a upravite prosté pozemky,
které vam nepatii, v radosti, a ti lidé jsou z toho tiplné vykolejeni. A musim ¥ict, Ze v
tuto chvili vlastné vice jak polovina obce jde s nami, ze vlastné lidem, kteri tam Ziji,
tak jim to prinasi radost, Ze ta obec zacina zit. I tohle je vlastné vase energie, ktera
tam prichazi, a ti lidé jsou z toho nadseni, a zacinaji s nami sympatizovat. Vic nez ze
zadatku, kdy to nebylo pro né 1iplné pitjemné. Rikali si: , Velikij objekt, ted tady bude
spousta lidi, a bude tady bordel.“ A ono je to presné obracené. Takze i proto. A jesté
tim, Ze jsme neziskova organizace, tak my se vlastné musime i v ramci reguli zakona
tak chovat. To znamena, Ze jakékoliv akce tam budou, jak na Statku, tak Ivanciny
prednasky, tak vy vlastné jste prispivatelem na provoz Statku. A tu finanéni ¢éastku,
kterou vlastné date za besedu nebo za pobyt, tak je darem. Ne tireba uplné v plné vysi,
ale ¢astecné ano. To znamena, ze jakmile je to dar nad vice jak tisic korun, tak si ho
miizete odecist ze zakladu dani. To znamend, Ze kdokoliv z vas ma tu moznost, tak my
vam vystavime potuvrzeni o prijeti daru, popripadé darovaci smlouvu, a miiZete
uplatnit odpocet. Coz jste di-ive nemohli, protozZe to byla jenom vlastné vase soukroma
zalezitost. A takhle se to uz stava pro vas i prijemnéjsi. Statek miize vlastné zit diky
tomu, Ze takto prispivate svym pobytem.

Svételny koten, to hodné lidi zajima. Ja jsem loni ten svételny koten zacala péstovat
v Mnichové. A je to druh batatu, je to takova zajimava rostlina, iekla bych mozna i
bytost. A nas napadlo, respektive Frantisek Spatny s tim piisel, Ze bychom mohli
zkusit udélat workshop na toto téma. TakZze my jsme do toho jednoho bieznového
pobytu zaradili pruni workshop na to, abychom vas seznamili s péstovanim toho
korenu. A pak, nejspis asi v kvétnu, bychom udélali druhy workshop, ktery bych pak
vedla uz ja. A na podzim bychom vyzkouseli sklizen, ze byste si mohli onurnat ten
koren, ochutnat.

Je to rostlina, ktera obsahuje hodné kfemiku, ktery potitebuje nyni télo pro DNA, aby
se vyvijelo spravné, jak ma.

A chteli bychom v ramci toho biodynamického zemeédeélstvi zalozit seminkovnu. To
znamend, ze by u nds byla seminkovd banka, miizete se potom do ni samozi-ejme
zapojit 1 vy. A vlastné by u nas mohl probihat takovy ten vymenny obchod seminek
bez toku financnich prostredkii, jenom Ze byste mohli vénovat seminka, a zase si z té
seminkové banky vzit seminka, které vas néjakym zptisobem oslovuji. A mate tam i
kontakt na toho c¢loveka, ktery to péstuje, a i nejaké informace. Takze tak néjak
pomalicku bychom to mohli néjak vice rozsirovat. Hodné se budeme klonit k té
prirodé a k tomuhle.

Ja se chci zeptat, kdyz to nema daleko, bude mozné si zaplatit jenom ten
workshop?

Na Statku je 21 liizek s tim, Ze od dubna mame naproti jesté u Lud’ka néjakych 5 liizek,
takze maximalné 26 lidi, plus néjaka pristylka. A vzdy na ten workshop odpoledne



bychom mohli - tak jako jsme to udélali na ten svételny koren - vzit o 15 lidi vic. A kdyz
to bude tireba néjaky workshop, ktery bude venku, tak i vice lidi, Ze by to bylo se
zapojenim do néejakych ¢innosti. Takze to budeme resit individudlné, a bude to tak,
jak to bylo ted, Ze to bude zvlast na tom e-shopu dané jako moznost se zapojit.

Jak to vyroste veliké?

Ten svételny) koren? Zalezi, jaké ma moznosti. Jajsem ho méla v sudu, on se nepéstuje
v zeminé, ale péstuje se v pisku, takze on tam nemél moc moznosti, takze ten nejvetsi
vyrostl asi téch 60 cm jeden. Ale jinak udélame dokumentaci. Ja jsem tady chtéla
poprosit jesté Irenku Lahodnou, jestli by prijela a zdokumentovala nam to. Protoze si
myslim, Ze spousta lidi nebude moc prijet, a chtéli by o tom jenom slysSet, takze
bychom udélali zdokumentovani. A Ivanka koten ochutnala.

Ale pozor to bylo neuvéritelné, protoze ja jsem zjistila, Ze uz jsem to kdysi davno jedla.
Ale my mély obé husi kizi.

Ona nevédeéla, Ze je to svételny koten. Ja rikam: ,,Tady néco mas, ochutnej.“
Neskuteény zazitek.

Pak me napadlo, ze bychom ho mohli péstovat v zahradach, protoze on se péstuje v
bednach. Takze Ludék, soused naproti, nam udéla bedny. A budeme péstovat svételny
koten ve velkém, abyste si i vy, kdyz piijedete, mohli dat tireba svacinu.

Ja vam jesté k tomu chci Fict takovou kratkou zdbavnou historku, protoze ja v téchto
oblastech, kde Zdenicka je tedy hodné silna, tak ja jsem tplné slab4, a vim fakt tplné
hovno. Uz tedy vim, co to jsou svejly a takovéto véci. A taky jsem se zapojila do urcitych
véci, ale jeSté mam veliké mezery, takze ji se tak jakoby uc¢im od té Zdenicky. A chci
vam prave Tict, jak jsem neznal3, jaké jsem trdlo. ProtoZe my jsme tam méli pobyt, to
bylo nékdy v 1été, a kondili jsme a lidi jesté sedéli. Dopoledne v nedéli je to vzdycky
hezké, jesté nez se vsichni rozjedou pomalinku do svych domovili. A najednou se
otevrely dvere a Zdenicka iika: ,Vedu vam indické béZce.“ Pozor, vy to mozn4 vite, co
to je indicky bézec, ale ja ne. A ted za ni Sel pan. Takovy asketa, vysoky, stihly, hubeny
a pani za nim, j4 myslela, Ze to jsou oni. Ze to je kachna nebo né&jaka husa, to jsem tedy
viibec netusila. Nacez ja fikam: ,, Tak pojdte dal.“ Vitame je. Ja myslela, ze nAm budou
vypravét o Indii, ze tam nékde béhali. Ale ja jsem se pak k tomu samoziejmé priznala,
protoze oni vSichni valili oc¢i, az jsem to pochopila, protoze ten pan si pak sedl a ja
rikam: ,Tak povidejte.“ A on zacal vypravet aplné s obrovskym nestéstim v sobé, ze
tedy je vegetarian, a Ze ziskal pred casem dva ty indické bézce, coz jsou ty kachny, coz
jsem pak pochopila, co Zerou ty slimaky a rtizné oziraji tu zahradu. Vidite, jak vy jste
znali, a ja ne. Mam tu hlavu totalné dutou, abych vam mohla davat informace, které
davam, ale v téchto vécech se viibec neorientuji. A bylo to tedy velmi zdbavné. Nacez z
téch dvou kachen se uz staly ¢tyfti, a to uz je pro né€ problém. Oni by méli problém snist
ty dvé, téch se nemiiZzou zbavit, protoZe jsou oba dva vegetariani, a jesté méli tak velikou
zahradu na to, aby jim obhospodafrili tu jen zahradu. A ty ¢tyti, to uz bylo hodné. Takze
z toho byl najednou nestastny. A ted se bal, on tam priSel, ze se bal dokonce darovat ty
dva nebo tfi indické bézce nékomu, protoze mél pocit, ze kdyz je daruje, a on je sni, ze



bude zodpovédny za tu smrt toho zvirete. Takze to jsem mu vysvétlila, jak to je. Takze
rikal: ,,Jé, mné se ulevilo.“ Ja rikam: ,,A mné taky.“ //Smich// A uz vim, co je to indicky
bézec, abyste védéli, jaké jsem trdlo. Budu se rada ucit s vami. Takze az vzdycky
domluvime, tak se pak néco hezkého dozvime od Zdenicky, ktera tu permakulturu
absolvovala néjakym zptisobem, a urcité nas vSechny jakoby né¢im obdaii. A myslim
si, ze vy také né€kdo, kdo se o to zajiméate, Ze obdarite i nas, protoZe o téch vécech urcité
budete védét vic. Ale ty plany, to co budeme délat na Statku, tak se mizou tvorit
samozrejmé i z vaSich podnétl, protoze ten Statek vam patri. Je to misto, které bylo

vytvofeno nami vSemi. Proto, abychom se tam dozvidali ty véci v pravy cas.

Tak za¢iname. Kone¢né.

Zdravim Ivanko. Vérim, ze se mate dobre. Tésim se 2.12. na Otrokovice.
Kratky dotaz. V knize Nové poselstvi z Prahy jsem na strance sto narazil
na existenci materialu Poselstvi lidstvu. Je to duchovni skola z danského
Borupu. Jde o poselstvi Jezise Krista. Nasel jsem si to nyni na internetu.
Jde o vesmirné lidi. Jsou v tom poselstvi spravné informace? Nerad bych

zbyteéné bloudil. Prostm vas o nazor, pokud o tom néco vite. Dékuji. Petr.

Ja jsem tomu panovi uz odpovédéla, ale tato odpovéd je diilezita i pro vas, takze ja vam
ji ted prectu. Pak budu mluvit a odpovidat u téch dalSich otazek, protoze tady
pottebujete pochopit véci. Tim, jak planeta totiz leti a posunuje se, tak uréité informace
z dne$niho pohledu diiv - dfiv byly nejvyssi samoziejmé - vSechno souviselo s Bilou
magii, bylo na nejvyssi arovni, ale bylo zakryto tou rouskou tajemnosti a vyzyvani
jednoho jediného a dokonalého, ale tak to neni. Dneska se pottfebujete posunout
kousek dal. A uz k tomu ty informace samoziejmé sméruji. Takze si poslechnéte, co
jsem tomu panovi odpovédéla.

Péto, vSe o ¢em jsem vam kdy povidala, si zkonfrontujte s tim na co se ptate, a budete
védét odpovéd. Clovék z oblasti 3D neni smrtelny, ale po pochopeni kdo je piechazi do
vy$si dimenze stavu 5D, a nemiiZe se narodit ve vibracich na planetach 3D. Ale nyni je
doba, kdy se ¢asti lidi otevira Védomi Bozské. Naberou plnou ¢asoprostorovou kiivku
vyvoje a pochopi. To se stane Gplné samo. Toto Védomi se u jednotlivce musi sjednotit
pod celou planetou. Ale ve stavu 5D se budete udit, Ze nase Védomi je i na jinych
planetach. Tedy mimozemské civilizace tady jsou a vzdy byly. Jen ¢loveék je neumi
rozeznat a vidét. Uvidi je pouze ten, kdo je pripraveny. NasSe planetarni Védomi
preletélo do vyssiho stavu, a nase rodina v 5D ndm tim pomiize. Zborti se systém, ale
bude ndAm pomoZeno. A nepovazujte tyto civilizace za néco nadirazeného. Oni jen ziji ve
vyssich stavech caker, do kterych my smérujeme. Jsou ale nase cela a kompletni rodina.
Podminkou setkani je sjednoceni Védomi jednotlivce. Tedy stav druhého ptichodu
Krista. A to je, Ze se Védomi planety dostalo do vrcholného bodu, a prechazi do vyssiho
levelu, a nase Védomi v 5D planetach nam s tim pomiiZe v pravy ¢as. Systém na planeté
jepred zborcenim - jak penéznim, tak mezilidskym a podobné. Vse, co je pod egoismem
drsné, kondi. VSe, co je Cisté a pro vSechny Zije s lehkosti, tak mu Duch vSechno
usnadnuje. Vidite, prikladem je skutec¢né zivot na Statku. Neberte, Ze ta bytost je tim
Kristem. Je to cely stav vyvoje planety. Zadné fanatismy. Zadné rozkiikovani,



roznaseni infa. Bézni lidé by byli v kieci, a ubliZili byste jim, a i sobé. I ja jsem prisla z
planety vyssi a celou dobu éekam a pripravuji informace populaci, ktera dozrala na tyto
déje. A je zbytecné se tomu tak poddavat. Navic kniha, o které mluvite, je z pozice
vyvoje jesté bila magie. Meditace, mysticka stezka. Takze ti, co ji tenkrat prevzali a
zpracovali pro hmotnou slozku, si to upravili do pozice obdivu zase k jediné bytosti. Ale
i prohlaseni, kdy?z si prectete, budete vnimat nestranné, je to vSe, o ¢em vam povidam,
a jesté v bilomagovském oblecku. Predist, odlozit. Starat se pouze o kazdodenni praxi
vaseho obycejného Zivota. Jak byt obycejnym ¢loveékem. To tplné staéi. Ivanka.

On mi jesté odpovédél:

Dékwji za vasi odpovéd’, ta se mnou rezonuje. Ano, tak jsem to i vnitimé
citil. Pravé ta bila magie mé tam matla. Pravé ta obycejnost a pokora je
ta nejlepsi cesta. Dékuji. Petr.

Vite, bily méag se jeSté bude snazit néjakym zptisobem usilovat o ten sviij vyvoj. Ale vy
ho mate nastaveny, abyste prijali sviij kazdodenni Zivot. Bily mag se bude v urcitou
dobu nudit. Nebude mu stacit, Ze si Zije jen sviij Zivot. On potfebuje vyvinout to usili,
které ho zdrti. Takové to zachranovani svéta. A tohle si musi kazdy prozit, jinak
nepochopi. TakZe se to vlastné déje dobte. To vy vite.

Krasny den ti preji, Ilvanko. Posledni dobou zazivam zvlastni stavy, kdy
vse vnimam jakoby zpovzdali. Divam se na své télo, citim, Ze nejsem to
télo. Vidim to, a citim to jinak. Vse kolem mé se déje samo, jen télo kona.
Nékdy mé miji jakékoliv emoce, at uz je to radost ¢éi strach, prosté jsem.
Jsem a mé télicko jede na sto procent. Pracuje, mluvi, vart, uklizi, ale
vSechno se prosté déje a mé myslenky volné plynou, aniz by sly udrzet. Je
to past ega? Také jesté poddotaz. Mame agresivnim lidem nastavit télem
hranice? Znamena to, 7e¢ nemame nechat, aby na nas kriceli a
manipulovali s nami? S laskou M.

Tak prvni dotaz. UZ jsem vam vysvétlovala, Ze hladinu myslenkovou ovlada planeta,
neboli Matka, neboli nami prenesené Satan, hmota. A tim jste vedeni jak pejsek na
voditku. V okamziku, kdy se budete takto citit a prestanete mit ty vyboje téla, které
drive existovaly, budete mit porad hladinu myslenek, ale uz vas nebude ovliviiovat. Ony
ty myslenky jsou jakoby vzdalené. A kdyZ budete o samot€ nebo nebudete mit potfebu
viibec se k nim priblizit, tak to zkratka tém myslenkdm nedovolite. Ale prvni krok k
tomu je skute¢né, Ze si projdete riznymi tézkymi nastrahami a zkouskami, a odolate
jim, nez se dostanete do takového stavu. ProtoZe vSechno ma sviij spravny krok a kazdy
schod se pocita. Je to jako kdyz si vlezete do devitiletky, a jdete od prvni tiidy az do
devaté, tak v kazdém tom schodu je jiny ukol, ktery se mate naucit. V této oblasti ale
ego nékdy zacne bésnit, a zatne vam hazet pochybnosti (v téch myslenkach), jestli
nahodou se nedéje néco divné. On vas chce vydésit. Najednou ptijde takovy zvlastni
stav. Tohle vydéseni, tyto podvrhy jsou také soucasti hmotného téla, které samoziejmeé
vi, Ze vy musite byt mistr, abyste se osvobodili. A tohle vAm musi byt aplné jedno. Takze
pres tuhle malou zkratku vy pottebujete prejit. A pak nastane klid. Vite, dfiv jste



prozivali sice obrovské radosti, ale také obrovska dramata. A jako samoziejme, ego
bude vyuzivat toho, Ze to co jste povazovali drive za dobré, tak to vam jakoby bude
podvrhovat ten pocit ztraty, Ze jste o néco prisli. Ne. Idealni stav vaseho ptivodniho
Védomi je rovna hladina bez vinek. Tam budete prozivat tu blazenost trvalou. A vy se
k ni vSichni v urcitém case dopracujete, protoze to mate nastavené. Do té doby ale jesté
budou rizné malé poryvy. To télo se snazi ty poryvy délat, a jsou to vlastné ty vinky, o
kterych mluvil pan doktor Tomas, Ze kazda ta vinka zjisti, Ze je v§im, kdyZ se ta hladina
ustali a zarovna se. A v té rozbourené hladiné si vy myslite, Ze jste tou oddélenou vinou.
Presné, krasné to pan doktor Tomas vystihnul.

Tady je jesté jiny dotaz. Jestli mame agresivnim lidem nastavit hranice. Ano. To uz
urcité vite. Musite jim nastavit hranice, protoze oni jsou vase Védomi. Tohle se ucite
pouze v pokorné hladiné. Bily mag to neumi. Bily mag chce byt tak dobry, a chce tak do
nebe, a nesnese ani, aby si nékdo druhy o ném myslel, Ze je Spatny. Tam on trva na
tom, aby ho vSichni obdivovali, v tom smyslu, Ze on je dobry a predstavuje to dobro
svéta, ale sim toci, a nevi to. Takze takovy ¢lovék nebude druhému nastavovat hranici,
ale bude ustupovat. Protoze on bude o ném fikat, Ze je Spatny, ale bude ustupovat, a
tim blokuje i sebe, a samoziejmé i toho druhého. Stav nula, to znamena nestrannost,
Jednota je, ze uz vim, Ze jsem Védomi toho mého ,spoluhrace“ nebo ,protivnika“, ale
on je i mé Védomi, a ja nesmim dovolit, aby se moje Védomi roztrhlo. Ta hmota jeho
téla hraje iluzi svéta, kdy mi hraje rizna dramata. Snazi se mé zmanipulovat néjakym
zplisobem, tieba néé¢im vydirat, a tlacit na pilu. A vy musite umét fict ne, protoze v tu
chvilku vy vite, Ze on si ubliZuje, Ze on nevi, Ze dél4 sim sobé to, co ho jednou postihne.
Ta hmota m4 sviij ¢asovy dojezd. Dilezité je, Ze nepodlehnete odportim svého téla proti
déji jeho téla. To je zaklad. Pak se Védomi neroztrhne. Takze ano, nastavit hranice.
Nedovolit to tomu ¢lovéku. A nékdy miiZzete docela zahrat i opravdu takovou hru, kdy
on z toho bude prekvapeny. Presto bude védét ten ¢lovek, ze jste to s nim mysleli dobre.
On to bude citit, ze vlastné jste mu pomohli v tu chvili. On vam to pak tfeba za néjaky
Cas rekne.

Ja si pamatuji, u nas na Statku byla jedna pani ze Slovenska a fikala, Ze m4 kamaradku,
a 7e ji nastavila jakoby hranici, a ona odesla. Rekla: ,To jsi mi nikdy neméla fikat. J4
uz té nechci nikdy vidét.“ A byly to velmi dobré kamaradky. Léta spolu kamaradily. Ja
jsem se smala a fikam: ,Neboj se. Ona se vrati. Protoze to co délala tobé, a to co ty jsi
ji nedovolila, to bude dal délat druhym, ale tam zazije obrovské, ale obrovské utoky a
dramata. A ona se ti vrati, protoze tehdy pochopi, Ze jsi to s ni myslela dobre.“ A ona se
usmala a rika: ,Ono se to uz stalo.“ Ano. Tam si smite prohlédnout, jak to pracuje.
Vzdyft je to Jednota. To by ani jinak nemohlo dopadnout.

Pied sedmi lety jsem zménila zaméstnani. Jsem iirednik. Pracuji na staré
radnici v Sumperku. Mam zde v kancelai‘i zajimavé stavy, néco citim, télo
to vnima jako chlad. Druha kolegyné to vnima jako lehké mravencéeni po
téle. V kancelaii je opravdu teplo, aja se zde nachladim a celijch sedm let
mam chripkové stavy. Probiha to tak, zZe si sednu k pracovnimu stolu, za
chvilicku citim chlad na levém stehnu. Tak si stehno prikryji dekou. Pak
citim chlad pod levgm kolenem. Tak si ho prikryji dekou. Za chvilku citim
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chlad na pravé kycli. Tak si ji také prikryji. Po chvilce citim chlad na
pravém lokti. A poirad se do mé snazi dostat néjaka energie. Miizes mi,
prosim, ¥ict sviy nazor? V okoli radnice je nékolik mist, kde bylo moc
ubliZzeno v ¢arodéjnickych procesech. Uz si nevim rady. Chodim do prace
nadopovana prasky. Kolikrat celyj vikend prolezim, potim se, aby ta zima
ze mé odesla potem pryc¢. Do prace chodit musim, protoze jsem jedina,
ktera ma pravidelny prijem pro rodinu. Mam teplé oblecéent, spodky pod
kalhotami, kozené kozacky mam celyj den na nohou, presto porad chlad
a chlad. Pak uz svaly i klouby fyzicky boli. Nékdy tomu nadavam, at to
jde domii. Nékdy to hladim. Soucitim s jejich utrpenim. A celych sedm let
neziji, ale prezivam. Pracovat v chripkovych stavech, kdy ¢lovéka boli
télo, poti se a je unaveny je narocné. Je to druh platby? Pokud by bylo
tireba se podivat v ¢ase zpét ¢i néco podobného, souhlasim. Dékuji, Ze ses
k nam vratila a ucis nas.

Tak. To je dobry dotaz. Uz jsem vam vysvétlovala, a dokonce je to nahrané véera v Usti,
a uz jsem o tom docela mnohokrat mluvila, Ze clovék, ktery je 3D, je tak zvané
roztrzeny. On jesté zaziva stav Duse, ktera do té doby musi byt tim zdkladem, nez zjisti,
Ze se sjednoti do stavu Ducha. Ano, zZe jste vSe. Kazdy z vas musi nacitat stoprocentni
Védomi celé planety. To znamena, souhlasit se v§im, piresné tak jak se to odehrava. K
tomu je dlouhy proces. Do té doby jste takzvané oddéleni. Zijete v dualitnim svété&. To
znamena, ze jestlize ten ¢loveék zemre, a jeho télo jesté ma né€jaké odpory k nécemu, k
¢emukoliv, vy vite, ze uz i k situacim a i k poryvtiim lidskych tél, tak kdyz v tomto stavu
umira, tak se dostava do takzvané pasti zp€tného vézeni, kde jsou zase trovné, presné
tak jako mame tady samoziejmé, jako na povrchu planety. To je to samé. A tam si dal
Zije iluzorni ¢ekaci dobu, na to, nez se znovu inkarnuje. Ale to jesté je oddéleny clovek.
Pokud je ve stavu na planet€, a ten ¢lovek je uz hodné citlivy, uz ma v sob€ hodné, ja
tomu budu rikat obycejnosti, ale je to to BozZstvi, které vy vlastné nacitate, ale presto
jesté odpory ma, tak je na jistych mistech, kde byly prozitky velmi drsné a nasilné (ta
hmota m4 totiz svou pamét, ona produkuje tyto poryvy), takze tieba kazdy bily mag
nebo ¢erny mag, kdy uz v sobé ma hodné obsahu Bozstvi, tak ho tyto poryvy téch mist
otravuji. On se nebude na téchto mistech citit dobte, protoze on jesté sam ty odpory
ma. TakZe ta hmota toho vyuziva, té rozdélenosti. Jestlize se sjednotite, a ustanou
poryvy vaseho téla, a projdete vSemi zkouskami, aniz byste se nechali chytit hmotnym
panem, hmotnym Védomim, tak uz vas to neotravuje. Ale d€la to vase t€lo. Vase télo
vyuziva té citlivosti, protoze vas jesté ovlada, a pokud pozor, se mu dari, aby ten ¢lovék
byl v odporu, aby odmital, Ze je mu zima nebo, ze ma chripku, pozor, to vSechno pridava
na sile toho hmotného Védomi, tak ten ¢lovék je timto skutecéné vlacen. Jestlize se
budete tieba n€kdo z vas néceho bat, porad to nékde budete vidét. Cokoliv budete
odmitat, vSechno se vam bude dit. To vam vystoupne z toho déje osudu tplné pred vas,
aby to bilo do o¢i. Aby byl diivod, abyste se bali, protoZze hmotné Védomi vas tim drzi
ve své pasti. Teprve, kdyz se zastavi odpory téla, tak vlastné jste klidni, vyrovnani. Vite,
Ze neni zadny nepritel, ze zkratka vsechno jste vy. A i kdybyste se skute¢né néjakym
dramatem protahovali, tak si vas nikdo z téch dramaticky konajicich lidi viibec



nevsSimne. Takze zachovat klid. Klidné si zachtipkovat. I ten odpor k té nemoci nebo k
tomu dopadu musi tak byt.

Ano j4 ten Sumperk znadm. Je tam nadherné, ja sama jsem tam prednasela. Tam vedle
toho kostela je to carodéjnické nebo Muzeum tortury z obdobi téchto procest
carodéjnych. Takze tam opravdu ta hmota ma zaznamenano hodné dramatickych véci.
Takze kdo z vas jesté bude ovliviitovan hmotnym Védomim a silné, tak tomu tam taky
nebude prijemné. Nesmite tomu podlehnout. On z toho jednou kazdy samoziejmé

vyjde.

Mila Ivanko. Mam na tebe dotaz. Kamaradka ma metastazy na plicich,
loziska jsou velika az tii centimetry. Pired dvéma lety méla rakovinu
pochvy, podstoupila chemoterapii, bylo to dobré. Ma také cukrovku,
picha si inzulin. Véera mi oznamila, 7e ma ty metastazy na plicich. Rekla:
»Poplakala jsem si. Ale co, vzdyt se vratim domii, tam je dobve.“ Znam ji
rok a pul. Jsem rada, zZe jsem ji poznala. Vsechno jsem ji mohla ¥ici. Vzdy
mi moudie odpovédéla. Po této jeji zpravé jsem zacala plakat, a to ja moc
neplacéu. Je to ode mne sobectvi? Vlastné ji chci vlastnit. Vim, Ze to tak
nema byt. Vim, Ze ji musim propustit, ale jesté neumira. Tieba se stane
zazrak a uzdravi se. ZaZila jsem nevdék jako prase. Na Stédry den nas
bylo deset. Ctyii vnouéata a darkit kopa. Ja nespokojenec, znameni
Panna, rozbalwji darky - a tam elektricky gril. Viubecjsem neméla radost.
Dcery vikaji: ,,Alespon budes varit zdravé. Masic¢ko, zeleninka, opeces si
bez tuku.“ Myslim si, Ze mi staci plech do trouby. Druhy darek, diichodky.
Dcera povida: ,,Mami, ty jsou moderni. Myslim si: ,,Nepotirebuju je.
Venku stejné porad ¢vachta.“ Nakonecjsem je narvala na nohy, stejné mi
tlaéi na palec. Druhy den uz dichodky netlaéily. Méla jsem nateklé nohy.
Jojo, stacila by mi mala vonavka nebo drobnost. Vlastné nic nepotiebuji.
Budu psat Jeziskovi, aby prestal utracet. Mam rada klidek a pohodu a
jsem trochu lina. Tento rok mi bude sedmdesat. Rikam si: ,,Jsem takova
jakajsem. Ale Ivanko, co s tou nevdécnosti, sobectvim? Litovat se nechci.
Uc¢im se stale diky tobé, Ivanko. Jarka od Rokycan.

Tak Jarusko. Ten, kdo ¥ika tady tyto véty nejsi ty. Ale to télo t& prevélcuje. Riké se:
,Darovanému koni na zuby nekoukej.“ Ten ¢lovék vam chtél udélat radost, at to myslel
jakkoliv, at vam koupil cokoliv - to uz je jedno.

Ja jsem zazila kdysi davno takové zvlastni prekvapeni, to mi bylo asi osmnact let, u nas
na zubarné. A po Vanocich a po Novém roce jsme vSichni prisli a tésili jsme se do prace.
A ted kazdy vypravél jak probihaly svatky. A tam byla tenkrat jedna starsi pani, asi ve
véku mych rodi¢i, mozna jesté o trosku starsi, a ta vypravéla, a ted tak jako dupala u
toho, délala si kafe a fkala: ,No, ja jsem tedy méla Stédry den stragny.“ Ja ¥ikam: ,Jak
to, co se stalo Marito?“ ,No, mi miij muz mi koupil lodi¢ky.“ Ja fikam: , Ty jsi nemé€la
radost?“ ,Ne, vis, co jsem udélala? Ja jsem na ty lodi¢ky chvilku koukala... A pak jsem
je vzala, oteviela jsem okno... a takhle jsem je pustila z toho okna dold.“ Ja jsem ani
nedychala. Mé by v Zivoté nenapadlo, jak tohle mtiZze nékdo ud€lat manzelovi. Pozor,



to byla vzorna Zena vzorné doméacnosti. Manzel byl tedy podpantoflak, to je pravda, a
poslouchal ve vSem. Ale vzdyt se mohly vratit, Ze jo, jakoby vyménit nebo cokoliv Fict:
~Nezlob se, mé to tlac¢i.“ MuZze$ cokoliv, kdyZ se mi nelibi néco, ale hlavné musim
prokazat radost tomu ¢lovéku. A takZe pozor, to je obdarovani. My mame obdarovavat,
ale obdarovavate nejen toho, komu kupujete darky, on obdarovava i vas, proto, ze z
toho ma radost. Tak si to nekazte. Je to zbyte¢né. Kdybys to dokazala, Jarusko, tak pak
nemusis$ mit tyto problémy, a psat o nich. Takze dej si na to veliky pozor. To nic neni.
To nepatii tobé. To patfi télu. T€lo ma tyto poryvy. Ja si myslim, Ze ty holky udélaly
uzasné véci.

Ja sama jsem nedavno rikala Pété: ,Ja si na Statek koupim dichodky.“ Dan mi dneska
rikal: ,Nic netikej, Ze chces nebo se ti sejde milioén véci“. Nekupovat diichodky. Ja si je
koupim sama. Konec koncti se mi diichod blizi. Ja jsem jednou promluvila o mandlich
- a mam doma hory mandli. TakZe je melu a davam je do peceni. Pozor na to.

Tady u té kamaradky. T€lo place samo. A zvlast, kdyz je zaskocené néjakou nec¢ekanou
informaci. Ale tam jde o to, kdyZ citite takovou tu obrovskou bolest na té ¢akfe, to srdce
dovede hodné bolet, kdyZ ten poryv je. A ja si jesté pamatuji, kdyz jsem prozivala takové
stavy u pohadek. Ja to méla jenom u pohadek. Ale to mé Gplné bolelo. Nebo kdyZ jsem
poprvé jako holka (ja nevim, kolik mné bylo, ¢trnact, patnact) vidéla Angeliku prvni
dil. A ted, kdyZ oni ho tam upélili a ona tam na tom nameésticku stala, a ted ten film
skon¢il... J& jsem nemohla dojit ani na zachod. Mé€ tak bolelo na hrudniku. Takze to
télo vas prevalcuje. Ale to bylo par let, tak asi dva roky, jesté kdyz holky byly malinké,
a pak to ustalo. A pak nastane klid. Ale to nebylo moje, ja jsem to necitila jako moje. Ja
jsem védé€la, zZe to d€la télo, protoZe jsem si to neprivlastnila. Ja jsem védé€la, ze to je
film, Ze to je blbost, ale to télo si d€lalo, co chtélo. Takze jsem musela pockat téch par
let, nez si to zkratka odpracovalo. Vite, vSichni mate sviij cas, kterym oblazujete druhé
lidi tady. A to mame vzajemné. Mame to vSichni vzijemné, tak si uzivejte ten ¢as. Vcera
to Dan také nahral, protoZe jsem o tom véera mluvila v Usti. Tady to je sou¢innost vsech
téch jednotlivych ¢astic. Vy se nikdy neopoustite. Opoustite se tehdy, kdy podlehnete
hmoté, ktera vas oddéli od Jednoty. Tak si na to dejte pozor. Neni to vase. Ten plaé
neni vas.

Pokud mam néjakou zavislost, napiiklad: kava, ¢okolada, cigarety, jidlo
a podobné.

No téch je. //Smich//

Je zahodno konat télem, pokouset se o odstranéni? A pokud se to nelepst,

a piremitZe mé to, rict si: ,,OK, tak ted’ to nejde, tak piisté.“ Nebo se o to
clovék nema ani pokouset? a ¢ekat az to samo odpadne?

Ano. VSechno ma sviij ¢as. Vy proto miizete jenom tireba néco udélat. Dejme tomu, kdyz
budu mit velkou zavislost na ¢okolade€, a pak uz se nevejdu do kalhot, tak mé to donuti,
abych si dala par dnti oddech minimalné. TakZe to musite na tom svém téle poznat. Pak
uz se vam zase nebude libit, jak vypada t€lo. TakZe s kazdou tou zavislosti néco zazijete.
Takze vam dojde, Ze to neni to pravé ofechové, a Ze vlastné€ se mate mirnit. Takze si to



kafe nedam tieba pétkrat denné, ale jenom jedno, ale poradné nebo néjaké vonavé,
dokonalé, dobre si ho koupim. Ale nedélejte si s tim starosti.

Ja jsem to zazila u tatinka. Ten mél tézkou zavislost na koureni. A tam bylo zvlastni, ze
kdyz splnil kol a ta rakovina prisla, tam byl diivod k tomu jesté i po tom poryvu co
tam udélal, tak pak rika: ,, To je divné... jak to rekli, tak od té doby nemam na tu cigaretu
chut.” Zkratka skoncila doba. Uz to mélo odejit. Takze, takhle vy to méate i se v§im co
vas tady potkava. To télo zkratka najednou prestane mit na to chut. Uz to mit nemusite.
A vérte mi, ta jednoduchost je Gzasna. Jestli jste nékdo d€lali plisty nebo treba: jeden
pitny den v tydnu nebo tieba: na aplnék nékdo dél4, tak tfeba rano to télo je v kieci.
Ono porad se vam snazi hazet na jidlo néjaké myslenky, ale vecer jste lehci. A vecer
prevazi ten stav té lehkosti, kdy se nadnasite jak oblaéek. Ani byste vlastné€ nezacali
druhy den jist, protoze zjistite, ze fakt je to nadherné. A ten stav toho duchovna vlastné
prevazuje v téchto urcitych momentech. Ano, pak se ¢lovek citi izasné. To je to samé.
Napred vas to morduje tieba s kavou, ale pak, kdyZ prestanete, tak je to vlastné tlevné,
protoZe z vas odpadlo néco co vas tizilo. Clovék si za sebou vlece takové jakoby baliky,
a Cas od casu néktery pusti - a zase je vam lépe. A tak je to vzdy. Ten vyvoj je takhle
nastaveny. Ty vyssi dimenze maji zase jiné opousténi rtiznych jinych véci, ale to vas
teprve ¢eka. Ja bych si to uzila pomalu, ale dobte. Od vseho néco. KdyZ néco odpadne,
odpadne. Neodpadne, neodpadne. Nedélejte si s tim starosti. Nebojte se. Méate Zit, mate
Zit radi. Vy byste udélali vice Skody, kdybyste si to dali, a vy¢itali si to, nez kdybyste se
z toho radovali. Tak bacha.

Draha Ivanko, velmi té zdravim a pieji krasné dny a samozirejmé mam
otazku. S manzelem jsem zhruba deset let. Po sedmi letech jsme se diky
manzelovym nevéram rozesli. Samo, Ze to nedalo moje ego. Po roce jsme
se ale zase vzali, ajsme opét spolu dva roky manzelé. Manzelstvi klapalo
a oba jsme byli spokojeni. Ale pred tiremi tiyydny byl manzel na akci s
klukama z prace. Zacal byt divny. Choval se jinak, a byl vice nez obvykle
uzavreny. Zacala jsem tusit, Ze néco neni OK, a po optani tvrdil, ze se mi
néco zda. Véera jsem mu sla naproti k autu. Vibec si mé nevsiml. Byl
zabran do psani SMS, bohuzel ne mné... Tak jsem se ho ptala, komu pise.
Protoze hned jak mé zmercil, telefon dal rychle do kapsy, a bylo mi jasné,
Ze je ,,zle“. Kapnul bozskou, Ze se na té akci seznamil se zenou o deset let
starsi, Ze se rozvadi - a Ze si padli do noty. Moje ego zac¢alo bésnit. Musim
se smat tomu, 7e jsem chtéla brecet, ale ono to neslo, jen par slz ukaplo,
telo se mi celé tiraslo. Pak mé ego chtélo osocovat, zZze jsem spatna a tlusta
a podobné. Jako kdyz zZena prijde muzi na nevéru, a prijde si k nicemu.
No doma jsme to probrali. Pry mé miluje, nechce o mé piijit, Ze jsem jeho
Zivot. A ja mam to samé, nedokazu si predstavit bez néj sviy zivot, ale
nevim, jak se mam chovat. Zranéna, tézko nabita duvéra a podobné. Bylo
mi receno, Ze si jen pisou SMS se sexualnimi narazkami, protoze mu doma
chybi sex a citi se sam. A Ze ani moc nevi, co ho to napada. Mné to ale do
o¢i neirekne, ja se v ném moc nékdy nevyznam, kdyz nemluvi. Co mam
délat? Ego je ludra. Prijit o ného nechci, protoze je to miy zivot. A védét,
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Ze v dali je nékdo tieti mé celkem netési, ale co kdyz to bude i do
budoucna? Stale néjaka druha, to bude vyplhiovat néjaké nedostatky?
Tak ,,babo rad’.“ //Smich// Dékuji Tvanko za odpovéd’, kdyz budes mit ¢as
a naladu.

Tak, mam co délat. Baba jde radit. Ale vy uz asi, myslim si, Ze vite. Vy druzi, kdyz to
nejste vy - tak budete védét jaka je odpovéd, samoziejmé. Tady vidite, jak se da obejit
ten egoismus. Ano, ona se musi rozhodnout. Jestli ho chce a touzi po ném, tak bude
muset souhlasit, Ze tam nékdy eventualné néco takového bude probihat. Anebo, kdyz
to prevazi ten obrovsky poryv a to otravovani, tak aby méla klid, tak se bude muset
rozhodnout, Ze to skonci. Ale to uz je na jejim rozhodnuti. Ego chce totiz ob€ varianty.
Ego chce mit i muze, ale, aby chtél jenom ji. Ale v této fazi, kdyz uz dfive probihaly tyto
véci, dokonce se rozesli a sesli se, uz jednou obnovila tu davéru. Ale je vidét, ze on ji
ma rad. Asi mu tam v tom sexu néco chybi, ale to by také mohli vykomunikovat, jestli
tam skute¢né€ néco v tom sexu je. Tam uz ji potom podbizi jeji vlastni ego, Ze ona je
Spatna. On to tak nevidi. Akorat néco tam chybi. Ale to je vzdycky na téch dvou co spolu
hraji, a da se vzdycky vSechno vytesit. Pokud o néj stojim, tak ho beru i tak. Zkratka
stoji mi za to, protoze ma urcit€ spoustu i dobrych vlastnosti. Pokud prevazuji ty
negativni vlastnosti, pak, kdyz uz to vidite, uz neni diivod, pak se uz mtizete rozhodnout
jakkoliv, kdyz uz tam jsou tireba déti nebo nejsou - to jsou rtizné varianty. Ale jde jenom
o to se rozhodnout. A byt v klidu. Ego vdm maluje takové barvité scény - co asi spolu
d€laji nebo nedé€laji. Ego je dobry ucitel. To znamena mrcha.

Prosim poradit. V Hospodarskych novinach jsem cetla myty o lidském
téle. Védci zjistili, Ze nemame jen pét smyshi (jak jsme se ucili ve skole),
ale dvacet dva az tiicet tisi. Jako napviklad nékteré z téch jinych smyshi
zahrnuji rovnovahu, termorecepci - pocit teploty, nocicepci - pocit
bolesti, mné nestaci ve smyslu pohybu nebo pro zizen. Moje otazka. Daji
se obnovit ztracené smysly? Mam zanét trojklanného nervu a zanét
licovych nervit. Tuhne mi z chladu celé télo, svira se a boli ze zimy. Podle
tvych rad pFijimam celyy miy zdravotni stav takovy jaky je. Migrény,
dezorientace, zapomnétlivost i chlad. Objednala jsem si to. Ziistane to az
do konce zZivota? a pomalu horsi podle véku a chapani? s chladem téla
mohou ochladnout i city? Je mozné cvicenim a uvédomeénim napravit a
obnovit smysly? Existuje i joga prstit? Pomitze néco? Anebo staci
domlouvat oblecku, Ze je to dobré, a ze by mohlo byt i hur. Dékuji ITvanko,
Ze jsi. Dekuji za ucent, za radu. Pokud se na mé nedostane, tak si k tomu
mam néjak dozrat sama po c¢ase a uvidi se, ano. S laskou xy.

Rozhodné vy télem mate pracovat. Takze miZete cvicit. Mtizete d€lat cokoliv. Nesmite
odmitat nemoc, to znamena vasi platbu, ktera vas vykoupi. Samoziejmé vy jste ji
dostali proto, Ze jste se kdysi zablokovali. Jestlize ja se dnes zablokuji z toho, Ze mam
nemoc, tak vSechno pokracuje. To neméa smysl. Ano, mtize se stat, Ze tfeba, kdyz ztratite
chut, Ze po case, rok, dva, ji tfeba znovu nabudete. Ale chce to sviij ¢as. Ale hlavné toho
cloveék dokaze, kdyz se zase nezablokuje proti tomu, Ze nema chut. Je to asi dramatické,
urcité. VSechno na co jste zvykli, a ted to ztratite, tak vam chybi. Ted si vezméte - vy,
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co jste starsiho data, ja uz to taky vidim tieba na ocich, protoze jste byli zvykli vidét
dobre, a najednou ten zrak uz neni takovy. Ale vy si na to musite zvyknout. Pozor, po
Case se to bude dat opravit samoziejmé, ale do urcité miry je dobie, kdyz se naudite zit
s néjakymi témito nedostatky. Nebo n€koho boli noha, koleno - jsou rtizné varianty -
musi se naucit. Jestlize propadne pesimismu, platba neskon¢i. I to, Ze vdim n€kdo prijde
pomoct v tu chvili nebo doktora napadne jak to vyftesit, i to je zalezitosti vaseho
sjednoceni. Coz ten ¢lovék v tom nevidi. No tak jo, tak mam néjaky problém, tak si tam
nékde zajdu. Ja jsem treba vloni méla tyden po kolaudaci zamrzlé rameno. A to si
vétsinou lidi odnesou az do konce zivota. A trvalo to fakt téch deset, jedenact meésici,
presné tak jak to tam bylo nastavené, protoze mi to bylo naprosto lhostejné. Dokonce
jsem si nékdy pripadala jako takovy sadomasochista. Ja jsem si to fakt uzivala. Ale fakt
miizete i nemoc nebo bolest pfijmout s tim, Ze vite, jak je to dobie. To preci stalo za to,
abyste pochopili ty véci, Ze si to dneska smite zaplatit. TakZe mate nejvétsi Sanci na to
jak tonapravit. A opravdu zndm i lidi, kterym se vratila tieba chut nebo ¢ich po uréitém
Case. Ano, jde to. Mam to dokonce v rodin€ u jednoho rodinného ptislusnika. TakZe to
jde.

Pozor, ano téch smysli mame opravdu vic. A budou se projevovat. Jak se planeta
pohybuje, tak ma hmota jiné vlastnosti. Ta hmota vam bude slouzit od zac¢atku pokory
v paté dimenzi, bude vam slouzit jinym zptisobem. Ted vam slouzila Gplné jinak.
Slouzila vam k prtichodu toho, aby vase Védomi se dostalo tplné€ na hladinu néjaké
lodé, a mohli jste ted’ jako Biih, jako bytost (predtim jste byli jenom Védomi). To
Védomi jenom je. Nic jiného ned€la. Ted budete Védomim, které bude obohacené o to,
Ze se mizete védomé a svobodné hybat. Do této chvile jste byli ve 3D v nesvobodé. Ve
vézeni hmoty. Ted vam hmota zac¢ne slouzit.

Zvasich prednasek dostavam stale mnoho informaci. Nékolikrat jste i mé
otazky zodpovédéla. A jsem za to moc rad. Rozumim vasim prednaskam,
ale kdyz ma resit sviyy osobni zivot, je to tézké.

To mame ale vSichni, Ze...

Po delsi dobé jsme se s manzelkou dohodli, ze se rozejdeme v klidu, miru.
Ale ziistalo jen u slov. Manzelka proziva tézké obdobi. Neumi se s
rozchodem srovnat. Vse resi alkoholem, ted’ uz opravdu kazdy den. A je
to neprijemné pro celou rodinu, mame tri déti. Stale opakuje, Ze se s tim
rozchodem nemiize smirit, a ze pro ni vse konc¢i, nema motivaci 7it.
Piremysli o konci zivota, ale vétsinou, kdyz vypije. Ja se snazim vse v klidu
prijimat a vysvétlovat ji. A hlidat ji dvacet ¢tyri hodin nemohu. Je uz to
hodné vazné. Zrovna jsem se prestéhoval do nového bytu. Vse ji nechal.
Ale nechci nechat déti, uz velké, osm, trinact a sedmnact samotné, kdyz
ona odpoledne po praci prospi. Také vas poslouchala, ale alkohol ji iiplné
zkreslil vnimani. Alkohol je téma jeji rodiny. Otec vyléceny). Teta, stryjc i
déda propadli alkoholu. Chtél bych ji pomoci, ale vim, Ze se uz nikdy
nebudeme milovat jako milenci. Mam ji rad, jako vsechny lidi okolo, ale
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nevim co dal. Zachovat klid? Prijmout situaci? U¢im déti, Ze vse je dobré.
Miizete mi prosim poradit?

Ano. To je hodné tézké. Rozhodn€ neni cestou se nechat vydirat, protoZe ego, kdyz uz
takhle propadlo, tak s tim ma problém. Snazit se té Zené tict: ,Podivej se, ty o mé
nemusis prijit. I kdyz budu Zit ve svém jiném byté, porad se mtzeme stykat. Mam té
rad jako clovéka. Ale pozor, prijdes o mé tehdy, kdyz budes pit, a prijdes i o déti. Ty
1ikas, Ze to je pro tebe neptijatelna situace, ale ty déti to maji horsi, protoze ty jsi jejich
matka, ja jsem jejich otec, jsme rodice. Tak bychom se jako rodice chovat méli.“ Takhle,
vidite, reaguje blok.

AZ si poslechnete véerejsi Usti, tam uvidite, usly$ite jeden krasny piibéh, kdy Zena
kamaradku tplné€ odevzdala i s tim, zZe fakt zemfe, byla z4visld na alkoholu a na
prascich - az padesat denné. Chtéla spachat sebevrazdu. A ta kamaradka ji fekla: ,,Kdyz
to mas udélat, tak to udélej. Ja jsem pro tebe uz udélala dost.“ Nesmite tady mit nic. A
ta Zena se z toho dostala ve velice kratké dobé€. A dneska je zdarnym prikladem pro
ostatni okolo. Pochopila, Ze vlastné to bylo dobte, Ze se to délo. Vy potiebujete jako
zakladni kamen pfijmout skute¢né vse.

Takze pokud ta Zena - mozna, Ze kdyZ meé nékdy poslouchala, mozn4, ze jesté toho
trosku z ni zbylo - kdyby pochopila, Ze ted je dobie, kdyz si tohle prozila... Tam miize
byt odsudek. Pan 1ika, Ze to je prokleti rodiny. Ano, to byva nékde zaznamenano, ale je
i nékde nastaveno, Ze vy jste si to do osudu pripravili, samozifejmé. Ono je lehké
odsoudit druhého ¢loveka, Ze pije, ale pak si musite prozit, co to je neovladat své télo.
Tim odsudkem totiz rozvinete silu vaseho hmotného Védomi. A on vam to necha prozit,
protoze vy jste Védomi i toho alkoholika, kterého jste odsoudili. Proto se dnes déji
takové neuvértitelné véci kolem néas. Takze klid, neodsoudit ji. Z toho ¢lovéka to necitim.
To vypada, jako Ze to je v poradku. Vysvétlovat détem, ale byt trpélivy i s ni, a dat ji
aspon malinkou Sanci, ne Ze se k ni vratim, ale Ze ona o mé neptijde. Vzdyt jsme rodina
porad, i kdyz se dva rozejdou, jsou rodina. Stav alkoholismu jesté pritizi k tomu, aby se
od sebe odtrhli, a ona ho ptizivuje. Tohle se ji snazit vysvétlit a byt trpélivy, a nesmi mu
to prekazet. Takze, litosti nad détmi. Vezméte si, Ze i déti to chtéli. Vezméte si, Ze
vSichni co jste zacastnéni, tak vzdycky jste si to potiebovali vSechno prozit. To je
pripravené.

Ahaoj Ivanko. Slysela jsem vétsinu pirednasek a mam té rada, i tviyy humor.
Nékdy se v tom ztratim, ale Ziji v tom co mam slyset, a tak slysim a
pochopim. Asi nejsem v 5D, coz mi vubec nevadi. Ale Bith se pomalu
priliva, to vim. Je mi tiicet a dramata zadna neproZivam. Ziji si pohodovyj
a normalni zZivot, ale ¢erny) naseptava - a furt to zkousi: ,,Co kdyby tam
to... a co kdyby tamhleto se stalo.“ A riizné scénaire vymysli. Ja ho
posilam do prdele, i hii. Snazim se nebat se toho. A od té doby, co té
posloucham se to opravdu zlepsilo - diky tobé. Mam dotaz ohledné mého
tinitusu - huéent a piskant v usich, dost intenzivni a nahlas, a v kazdém
uchu jinak, nékdy i cirkus. Vyseticeni: nevi z ¢eho. Prasky nezabraly. Uz
je to ale osm let, co jsem tedy byla na tom vysetient, ale ani alternativni
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reseni. Vsude rikaji, Ze je diilezité na to nemyslet a nesoustiedit se, coz
vZzdycky nejde, kdyz to zni jako stihacky nebo jako kostelni zvon. Co vim,
tak to trapi spousty lidi. A tireba to tu klapne do noty i dalsim
TIvankovciim. Tak mohu se zeptat, s ¢im by to mohlo byt spojeno? Dékuwji.

To je stoprocentné aroven komunikace. Ale i vim, Ze se to da jednou odstranit, ale asi
si budete muset pockat na to fyzické. Ale tohle je komunikaéni platba. Vzdy. Co se tyka
o¢i, usi, tst, to znamena i chuté. Pozor, to vSechno, co je v oblasti paté cakry, a tak to
mate nastavené v téle, takze tam jsou platby vymeérené. Takze je to platba zpétné. S tim
uZz nic ¢lovek neudéla. Vy ted pottrebujete vydrzet. Uréité to je nepiijemné. Ty rady téch
1ékarti jsou spravné. Nezameérovat se na to. Existuji jesté vySetieni, kdy ultrazvukem se
vySetfuje treba, jak jsou povolené tepny, tady jsou silné tepny, tady v blizkosti. A u
nékterého ¢lovéka to mize byt i zalezitost zvyseného tlaku. To musite celé télo jakoby
projet. VSechno se v§im souvisi v tom téle. Takze to je béh na dlouhou trat. Ten tinitus
je neprijemny.

Ivanko, prosim té, osm let je iipIné v poicadku? Ze to je osm let. A bude to
pokracovat nebo miiZe to pokracovat cely zZivot?

MiiZe se stat, ze se to doplati - jako tieba se mi doplatilo ted rameno. Nékdo to bude
mit naporad. Ale musi se k tomu ¢lovek jakoby postavit. Fakt to musi$ ptrijmout. Tak
jak to je. Ted jsem o tom mluvila. Nékdo ma o¢i, nékdo mé koleno, nékdo ma tohle. Je
to zalezitost i stari. I kdyz tahle Zena piSe, Ze ji je tiicet. To je hodné brzo. Tam to bude
zalezitost blokace. To t€lo je dost mladé na to, aby mé€lo v sobé starnuti nastavené ve

triceti letech. Tam to bude zaleZitost komunikacéni blokace. Mate to hotové.

Vite, pfed témi dvéma tisici lety, kdy Jezis musel d€lat zazraky, abyste je vid€li - jinak
byste na to zapomnéli. Ale byla to doba, kdy jesté bild magie cekala na sviij nejvetsi
rozmach. A ta byla pripravena. Ale on také - a najdéte si to v Bibli - tam vlastné odhalil,
Ze prijde obycejny clovek, syn ¢loveéka. A ten vam vysvétli jak mate zit: co mate délat,
jak se méte stavét k Zivotu, a Ze vlastné nepotrebujete zadné zazraky. Ty se vam budou
dit teprve tehdy, az se budete chovat podle jeho ndvodu. Takze vidite, jak to jsou malé,
uzké vsuvky v té Bibli, které jsou lehce pirehlédnutelné béhem téch stovek let, tisict let.
Takze dnes se k tomu musite dopracovat. Bila magie spoléhala na zazraky, které se dé€ly
v éfe bilé magie. A budou se dit pro ty, ktefi jesté z té bilé magie nemaji vyjit. Ale
vSeobecné na planeté v této dobé to maji dramatické vsSichni, protoze si prozivaji véci.
Hodné lidi ted zaziva atoky ¢erné magie. To jsou lidé, co odchazeji z ¢erné magie. A
pozor, ti se toho zbavi jediné tehdy, kdy jim to bude jedno, Ze na né ten ¢lovek utodi,
teprve tehdy maji vybitou predchazejici karmu, coz oni nevédi. A je tézké pro bilého
maga, ktery v sobé jesté ma dobro, zlo, a vidi, Ze ja jsem dobry, a on je Spatny, aby se
do néj netrefil. To ani nevi, Ze se trefuji sami do sebe, a jaky princip je vlastné€ nastaven.
Az teprve sjednocené Védomi vi... Kdyby néjaka hmota, to znamena clovek, zattocil na
hmotu Ivy, tak se do mé netrefi, protoze Iva neexistuje. Ona neméa odporovy stav. Ona
nema karmu. A jestlize neméa odporovy stav, a jsem BozZstvim, tehdy ten ¢lovek strili
okamzité sdm do sebe. On to nevi samozrejmé, takovy ¢lovek si bude myslet, ze télo Iva
déla néjakou cernou magii, Ze umim néco odrazit. Pokud to neni nutné, aby mél
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takovou zkusSenost, tak se ke mné viibec nedostane. VSechno se udéje tak, zZe tieba
pichne, aby tam nedorazil. J& si myslim, Ze v té Ezotere to bude moznéa zajimavé, to je
poprvé co jdu takhle mezi takovou spole¢nost. Mné ezoterika nikdy nic moc nerikala,
to je jenom spolec¢nost, ktera to vede, tak to chapu. Ale bude to mozna zajimavé, protoze
tam miiZou byt i lidi, ktefi skute¢né jsou jesté v obou vrstvach, a budou mit urcité
néjaké dotazy, pokud se to dozvi a maji tam pfrijit, a ja se na né té$im. To samé mozna
bude zajimavé v Bratislavé 14.dubna, budu tam na konferenci Moderni Zeny. Je nas
tam vic a kazdy mame hodinu, a moderovat a klast ndm otazky bude pani Banasova. A
ona poslouch, ona se o tom nékde zminila. Ta Adéla je bajecny ¢lovek, a protoze se
vdala, tak nevim, jak se jmenuje ted’, tak abych to né€jak nezvojtila, nevim jak se jmenuje
ted, tak jsem fekla jeji ptivodni jméno. Tak na to se té€$im, protoZe také tam bude
obrovska, Siroka skupina lidi, ktefi neznaji co jakoby povidam, tam se budeme bavit
bézné lidsky. Ale budu odpovidat na jeji dotazy, a to mam rada. Kdyz bych méla pak
mluvit v takové obrovské smési téch jednotlivych vrstev Védomi, tak bych mluvila
samoziejmeé nestranné. Nebo musim si davat tabu do urcitych véci, abych je nevydésila.

Zrovna véera v Usti, my mame takovou skupinku dévéat v Usti - je nés par, asi sedm. A
pak tam je jesté jedna holcina, strasné mil4, je to kadernice a ta tam chodi jednou za
Cas (jak se ji to hodi samoziejme), protoze ma malé déti, a je strasné fajn. A kdyz jsme
se v Fijnu naposledy vidély, tak si tam ujasnila otazku, protoZe né€kde hledala po
internetu - a tam vidéla katastrofalni scénar na konec planety. Tak jsme si nadherné
popovidaly. Ona vSechno krasné pochopila a nebala se. Fakt méla hezkou reakci. A
véera mi Iika: ,Kdyz jsme se vidély naposledy, bylo to krasné, ale ja jsem ¢tyfi dny
prozvracela, ale to byla ocista. Ale Ivanko, ja se dneska citim jako Gplné jiny ¢lovek. Ja
jsem tam néco fakt povolila.“ Takovy ten strach, to napéti na té trojce, kdy nechcete,
aby planeta zahynula nebo nékdo s ni zahynul, nebo cokoliv. KdyZ pak znate obecna
pravidla, Ze nemtlizete zahynout, ze vlastné tou hmotou skute¢n€ nejste. A vy jste ten,
kdo pripravoval ten déj, a nemiize to nikdy skonéit, a pokracuje clovék samoziejmeé dal.
Ano. Je to strasné zajimavé. A pamatujte si, na kohokoliv zaatocite (to také vcera
zaznélo), tam byl stav, Ze tfeba, kdyz byste za druhé svétové valky byli esesdkem,
nacistou, a ato¢ili jste na narod Zidd, a byla by tam velika agresivita - dneska budete
tfeba Zidem, ktery se nemtiZe smifit s holokaustem, nebo s tim co se délo. Vidite, Ze si
pripravite sami pro sebe pekli¢ko. Takze d€lejte druhym jenom co byste ud€lali Bohu,
budete Bohem.

Dobry den, Ivanko, velmi dékuji za vasi pomoc, ktera nam formou
prednasek a poslechit pomaha najit sebe sama. Chei se vas zeptat na
moznost vybéru formy preventivnitho vysetreni prsou. Na
mamografickém vysetireni jsem byla dvakrat. Naposledy asi pred tremi
lety. O ochranny limec stitné zlazy jsem si rekla - sestra ho sama
vySetifovanym pred snimkovanim neposkytovala. Prsni tkan mého téla
ma hustou konzistenci - a tak jsem vidy po snimkovani ¢ekala na
doplhhwyict ultrazvukové vysetieni, na kterém byla lokalizovana
nepatrna, nevyznamna cysta. Misto mamografie doporucované VZP
jsem v loniském roce absolvovala v Praze jiné, neinvazivni vysetirent
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prsou. Dle zavéru vyseticenti EIT je pravdépodobnost vyskytu nadoru v
myjch prsou v podstaté nulova. Z tohoto ditvodu jsem letos mamografii
doporucenou gynekologem neabsolvovala. Nedavno jsem dostala
pripomingajici dopis od VZP o této hrazené moznosti. Pokora je, Ze mam
absolvovat mamografii? Piredchozi vysetireni metody byla jen hra téla
Tva, do které jsem se nechala chytit? Dékuji za objasnéni. Stale nevédomé
Védomi.

Nebyli jste nékdo na Seznamu? Je to tak deset, ¢trnact dnti. Tam byl nadherny c¢lanek,
kdy védci zjistili, Ze to viibec nema zadny vyznam. Vzdyt vy uz vlastné vite, Ze mate
nastaveny osud - jestli to méte dostat nebo ne. A vérte mi, ze kdyz mate prezit, a vtom
téle by se to d€lo, tak na to nékdo prijde a rychle se zareaguje, a prezijete. Kdyby to ted
poslouchal bézny stav populace v Cechach, tak vAm feknou: ,,Ta Adamcova je padla na
hlavu. Ona vam tik4, nechod’te na to.“ Prosim véas, zdravy lidsky rozum pouzijte. Pokud
si budete vySetfovat sami doma prsa, a cas od ¢asu by to asi mélo byt, kdyz byste
prozivali néjaké dramata. Ale hlavné taky vite, ¢im vstupujete do ohrozeni prsou -
nenavist, litosti. Tam jsou dramata. U Zeny je to vétSinou partnersky vztah. Ale jestli se
naudite prijimat cokoliv od toho Zivota, ocekava se od vés, Ze uz samoziejmé nebudete
reagovat. Nebo to vyfesite pouze télem, ale ne dramaticky - samoziejmé ktici télo.
Takze v tom ptipadé€ projdete vSemi nastrahami tohoto svéta hladce bez néjakého
onemocnéni. Ale zalezi jenom na vasem rozhodnuti. J4 sama jsem nechodila po dvou
letech, ale tfeba po ctytech, péti nebo po Sesti, kdyz uz tedy miij doktor se na mé koukal
tak jako podivné. J4 jsem si fikala: ,Tak ja ti udélam radost.“ Ale vZdycky to bylo stejné.

Nevim, jestli jsem vam vypravéla ten pribéh... KdyZ jsem jesté byla vdan4, tak tam jesté
byly dramatické okamziky. TakZe obcas jsem si situacné nékde brekla, nékde za rohem.
To télo to muselo udélat. Ja jsem to jenom respektovala. Jinak by mé sem nedostali.
Takze jsem si to prozila. A asi zhruba za dva roky po rozvodu, to uz jsem zila ty dva roky
uplné nadherny Zivot. To jsem vylezla z téch deseti let, které jsem méla nastavené jako
hodné tézké obdobi - jako jediné v tomto Zivoté. Tak jsem najednou zac¢ala mit hrozné
bolesti v podpazi, ale fakt to bolelo fest. Porad jsem se tak jako osahavala, protoze to
bylo nepiijemné. Ono, kdyZ jsem tam sahla, tak se to trosku uvolnilo, ta kiec, ktera tam
byla. A méla jsem znamou pani doktorku, ktera délala v Duchcové, a ona rikala, ze ma
znamého prsare. To je pan, diichodce, ktery vySetiroval jenom prsa. Panové, to by se
vam libilo. //Smich// A pan doktor mé tedy vysetril. Byla jsem na mamografii. Udélal
mi ultrazvuk a zjistil, Ze mam dost velkou granulaci v té tkani - a to mé tedy ziejmé
bolelo. A tekl, Ze je to vSechno Ccisté, ale ze mé chce za pil roku vidét. No, a mezitim mé
to bolelo, a mné to nevadilo. Co s tim udélate? Nic. Tak hlavné, Ze to bylo ¢&isté. Uplné
jsem to hodila za hlavu. Asi za dva mésice jsem zjistila, protoze jsem to prehlizela, ze
uz mé to neboli. No ale za pil roku, kdyz jsem v kalendati vidé€la, Ze mam jit na
kontrolu, tak jsem tam $la. To bylo tplné jako prso jiné Zeny. Rikal: ,Tomu bych
neveéril.“ Ano. Tam se vybila karma, v§echno se upravilo, a ziistala tam jenom tukovéa
tkan - a ta je nezménéna. J4 jsem byla asi po péti letech - vloni - a ten snimek je tplné
stejny jako ten posledni. Ano, ale ten clanek, ktery praveé uverejnili na tom seznamu,
tam vlastné i uvadéli, ze treba, kdyZ by tou pravdépodobnosti (a bylo to propocitané)
méli nékoho zachranit, tak jsou to tii az ¢tyri zivoty z deseti tisic Zen. TakZe se to neda.
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To je iluze. To jenom, kdyzZ vy si myslite Ze méate viili ¢lovéka, tak mate porad strach, ze
jste néco neékde zapomnéli, Ze jste néco nékde neudé€lali. Pozor, uz i ten strach vas
dostava do pasti. Tak to neni. VSechno je hotové. Samoziejmé, bila magie to bude
povazovat za fanatismus, ale i to jim dopfejme. I z toho jednou vyrostou.

Mila Ivanko, mam jeden dotaz, se kterym si nevim rady. Casto se mi zdaji
sny. Nékteré si pamatuji, nékteré ne. A pak jsou takové, kdy se mi zda
néco naprosto obycejného, a za néjaky c¢as se mi to stane. Tireba je to
mzik, aja mam pocit takového jakéhosi dejavu. Napriklad miy manzel se
synem pracovali kolem domu, a tak jim to slo od ruky, aja méla pocit, ze
Jjsem to uz nékdy zazila. Vybavuje se mi, nent to davno, ale do vanoc¢niho
c¢asu bylo daleko, ja se rano vzbudila a rikam manzelovi, Ze se mi zdalo,
Ze jsou Vanoce a nedokazu slozit puzzle. Véera synek dostal 3D puzzle od
pribuznijch a ¥ika mi: ,,Mami, pojd'me skladat.“ Rikam si, to bude hracka.
Oni to délajt uz tak jednoduse, zZe jsou ze zadni strany cisilka. No jo, jenze
nez jsem chytla ten gryf, tak prisel ten moment, a ja si rikam: ,, Ty, jo,
vZdyt o tom se mi nedavno zdalo.“ Ivanko, co to je? Je to iluze, magie,
nejsem divna? Kdyz posledni dobou uz o sobé zac¢inam pochybovat.
Dékuji predem za vysvétleni. Pieji vse dobré. Martina.

Je super, kdyz tenhle stav prichazi tehdy, kdy uz znate info od Ivy. Protoze tohle, to je
jasna trosku nabidka, vtazeni jesté do bilé magie, kdy si ten ¢lovék najednou rika: , Ty
vole, ja vidim do budoucnosti.“ Trosku pychy, to tak jako nadechra, Ze jo. Ne ne ne. Vy
uz potom vite, co neni vase. Vy uz dneska vite, ze kazdé vase télo obsahuje veskeré
okamyziky a veskeré reakce vasi hmotné slozky, a ze vy jako Biih jste to sice chtéli, ale
praveé proto, Ze jste to chtéli, tak s tim dneska nic neudé€late. Vy si zkratka jenom musite
zaktecovat, a ud€lat presné tak, jak to bylo nastavené pro ten program vasi marionety.
A pokud to proZzijete, tu marionetu s tim stavem, kdy se tim prochechtate nebo zkratka
souhlasite. KdyZ se chechtate, tak souhlasite. Tak tehdy se teprve z vas stava Bozstvi,
protoZe ta hmota vas pusti. Uz tu iluzi prekonate. A tady to dit€, které se narodi, uz vidi
cely ten rozjety film az do konce. Bild magie, ¢ernd magie to jesté vyluzuji svymi
zptisoby. To znamena, oni to cht&ji. Oni maji své podminky. Cerna magie, vy vite, ze
chce moc. A ta chce ovladat lidi. Takze ta dostane jakoby od toho Pana pres smlouvu.
Pozor, cerni magové chtéji vladnout, takze oni si vyméni skute¢né, presné tak, jako to
v pohadkach je, tak oni si vyméni ten podpis za tu dusi. Presné tak, jak pan doktor
Tom4as v Metafyzickych pribézich psal v tom St¥ibrném kvétu, Ze oni upiSou tu svoji
dusi, aby méli n€jaky dar. Pozor, bili magové uz ho dostanou zadarmo. Tam uz je rozdil,
vidite to? Tam je pycha, takze ti chtéji byt dobri, ale tihle ne, ti to jesté vyméni za dusi,
ale pak trpi jako zvirata. ProtoZe oni pak musi poslechnout toho cerného, a kdyz
neposlechnou, tak maji strasné bolesti. Ten démon se jim v tom téle usadi. Je to krec
jejich vlastniho téla, ktera je naprogramovana. A pozor, ty kiece jsou spravné. Ke konci
Zivota si musi uvédomit, co uz nikdy neudélaji, k cemu uz se nikdy neskloni a neuvoli.
A to je pro né dilezité. TakZe nezachranovat. Musi to probéhnout. A samoziejmeé, bila
magie to ma trosku jiné. A bild magie, tu tam taha do téch projektt (a ukazuje jim to
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vlastné) hmotné télo. Ale u vas, ktefi uz zacinate byt obycejni, a uz jste prosli obéma
fazemi magickymi, tak u vas je to jenom zablesk. Najednou vidite, co se stane.

A ted pozor. Nékdy jste zkouseni i tim, ze uvidite dramatickou véc. Ja jsem tieba
zahlédla, Ze tatinek zemfe. A tam nesmi byt strach. Ano ono se to stalo. Stalo se to do
dvou let. Ja jsem védéla, Ze se to stane, protoze pak jsem zacala vidét, jak to télo zacalo
chatrat. Ja jsem ho tieba ¢trnact dnti nevidéla, protoze odjeli s détmi na Machac¢ na
dovolenou. A ja, kdyZ jsem tam prijela, tak tam stal kostlivec. A kdyz odjizdé€l, tak
takovy nebyl, pak to Slo strasné rychle. Ale ja jsem nebédovala. J& jsem védé€la, Ze se to
stane. I kdybych bédovala a vésela se; ja nevim, co bych dé€lala; skakala premety - tak
to nezménim. A kdyz bych se takto zablokovala, tak bych poskodila déti, maminku,
ktera tady byla. VSechny kolem mé, protoze ti by to pocitili, ty bych zatézovala. Takze
vy si stejné musite proskotacit to co je.

Takze nékdy v této fazi, kdyz néco zahlédnete dopiedu, a neni to nic vyjimeéného
samozrejmé, ale pak se vam to déje i ve dne, i v noci. Zalezi na tom - jak to mate pro
vas nastavené vtom vasem déji. Ale nejste divni. Jenom se toho, co zahlédnete, nesmite
bat. Kdybyste se toho bali, tak ten Satan vas bude timto smérem svazovat, a bude toho
vyuzivat. Vy i timto zptisobem prokazujete, Ze se nebojite. Ano, méte Fict: ,Jestli to tam
je - tak je to moje viile, a ja to chtéla, a ja tim jenom projdu. Souhlasim.“ Takze Martina
neni divna. Jenom si toho zkratka nebude v§imat. Nemusite o tom ani vypravét. To by
méli spravné délat ucitelé. I kdyz si budete rovni takhle, kdyz se znéte, a jste Ivankovci,
tak si o tom povidat miizete, ale ne pied lidmi, ktefi by tam méli jesté obdiv. To by vam
mohlo polichotit, pocechrat vase ego, zZe by vam fakt narostlo. Sami sobé vSechno
¢inite. Nezapomerite na to.

Dobry den. Posilam otazku na besedu 4.1.

To jsme prosvihli. Mé véera od deseti hodin neSel internet. A nesel az do téch tfi, kdy
jsme vyrazeli s Majkou autem, takze jsem si nemohla jesté posledni otazky vytisknout.
A pak jsem si tikala: , Ty jo, ale jestli to neptijde (nahlasila jsem tu poruchu) tak nebudu
mit zitra na Kladno nic.“ Ale tikala jsem si: ,,Oni mi tam néjaké otazky daji nebo si
budeme povidat. Uréité néco zajimavého bude.“ Ale kdyZ jsem skonéila v Usti, tak uz
mi prisla SMS, Ze mi to opravili. Dali mi védét, takze jsem prisla domi, a do ptilnoci
jsem tiskla. Takze omlouvam se za jeden den zpozdéni.

Dlouhodobé mam pocity tizkosti na hrudi. Nejhorsi je to pres noc, a
budim se 1 ze spani, pak pocituji uzkost, svirani hrdla, busent srdce. A
nékdy rano po probuzeni, ne vsak vzdy, se k tomu pripojuje i pocit jako
bych méla zvracet. Béhem dne se to zase stabilizuje, ale nékdy mé to
pokousi i behem dne. Od té doby co posloucham tvé prednasky, si umim
uvédomit, ze to jsou strachy, které mi podsouva mé ego, a zkousi meé, aby
mé ovladlo. Ne vzdycky se mi podaii, abych se osvobodila. Myslim si, Ze
to miize souviset s mym pritelem, diky nému vidim tolik véci co nemam
zpracovanych. Neni vitbec duchovni. Vysmiva se ¢akram a podobnym
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vécem a mysli si, Ze to jsou bludy. A lidi zabyvajict se témito vécmi jsou
psychicky ,,misuge* takze pred nim o nicem takovém nemluvim.

Ano. Vyborné. Prosim vés, tohle je zdklad. Ja jsem nikdy o tom bézné nemluvila. Nikdy.
Az teprve tehdy, kdyz mé Nadja vlastné poslalo, Ze mam uz jakoby vysvétlovat lidem.
Rikam: ,,Jak ja jim mézu vysvétlovat? Na ulici nékoho chytim za ruku; hele, pojd;, ja ti
néco reknu.“ ,Neboj, my ti to posleme.“ A opravdu, za dva dny jsem prisla do zubni
ordinace a tam sestficka... a tim to zacalo. Ale nikdy jsem o tom pred nikym nemluvila.
A nikdy jsem se to neucila. Ony existovaly knihy o ¢akrach, pak si to ¢lovek uvédomi,
ale mé to nikdy nezajimalo. TakZe vidite, duchovnost se neda naudit. Vy ji musite mit
proZzitou a v sobé. Vy k tomu vsichni jednou dojdete. Tyto véci uz umite. A uz si je v
sobé umite i najit. Citite bolest jednotlivych caker, kdyz ji neumite. Nékdo si miize
prohlidnout i okamzik blokace, najednou se zkratka zauzluje srdce, vlastné co rani.

Ja jsem kdysi vypravéla o moji kamaradce, ta ke mné chodila na vyklad a pak povidat,
tak jednou za mésic. A ona byla hodné hakliva. A to mate vzdycky, na co jste haklivi,
tak to se vam déje. A ona byla hakliva na to, ze by méla vypadat starsi. A ptisla ke mné
a ¥ika: ,J4 jsem zahlidla jak ta ¢akra udélala blblblbl, a byl tam uzel.“ Rikam: ,Jo, a z
ceho se ti udélal?“ Ona rika: ,Pfedstav si, chlap na pumpé, ja jsem si tam vybirala jesté
néco k jidlu, néjakou tatranku nebo néco, a prisel chlap na pumpu a fikal: Hej pani, vy,
ta star$i.“ Aby popojela autem. Riké: ,V tu ranu jsem byla v prdeli. Ja ¥ikam: ,Vidis
to? Sedas mu na lep. Vzdyt si kazdy o tobé miize myslet, Ze mas treba; jeden dvacet, a
druhy sto. Jak tomu zabranis? Ty musi$ zkratka souhlasit. To je jeho vidéni. Ty taky
nékdy uvidis nékoho jinak a pak, kdyz zjistis, co vlastné je tplné obracené, tak budes
zdéSend.“ To tak zkratka je pripravené. A vidycky se vam dé&ji véci, které zkratka
odmitate. Nechcete je, tak to do vas busi. A pozor, vidite, Ze to je vase zachrana, protoze
teprve tehdy, aZ se to naucite prijmout, tak budete védét kdo jste. To se stane pak
automaticky.

Takze pied nim o tom nemluvim, abych ho nedrazdila. On majesté velice
mnoho slupek ega. A sam sobé si tim komplikuje Zivot. Nedokaze prijimat
mé a lidi takové jako jsou. Zije ki-ivdami minulosti. A ja vzhledem k tomu,
Ze ti to pisu - tak to znamena, zZe ja mam problém s tim prijmout to, Ze je
to cesta, kterou si sam urcil. A Ze ja jsem si s nim zase domluvila, Ze se
potkame. Zda se to byt snadné neklast odpor, prijimat a milovat, ale jako
bych méla v sobé néjaky blok nebo pies néco to nejde. Ano, vse je dobré.
Nemam odmitat, co jsem si sama naplanovala. Jenze to ego st mé porad
néjak podava. Nevim jak ho umlcéet. Zkousi to horem dolem. A v
souvislosti s pritelem mi naseptava riizné véci, abych zarlila, byla si
nejista. Vim, ze jsme si domluvili vse, Ze mi bude davat takového ¢ouda,
aby mi ukazal na é¢em vsem musim pracovat. Jenze ja si nékdy pripadam,
Ze se toho nikdy nezbavim, a nedostanu se do té faze, kdy mé ego prestane
ovladat. Teorie by mi sla dobve. Ale s praxtje to na prd. Prijde mi, Ze mam
tolik bloku, Ze nevim kde zacit. Mas néjakou radu? Je to ego nebo nékde
mam blok, zapis, ktery musim zpracovat? Mizes si sahnout. Dékuji.
Katka.
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Ja bych se nedosahala. Vy jste zlaticka, ale to takhle nejde, vite? Vy, co jste byli uz na
Statku a zazili jste to, tak vite, Ze je nejdilezitéjsi to povidani, a to, jak pochopite.

Ja jsem to véera v Usti vysvétlila. KdyZ jsem byla ted na prednasce v Praze, tak tam
pani méla dotaz ohledné€ nemoci. A ona potom prisla o prestavce a fekla mi, Ze to je
ona. Tam byl i soudni spor. J& jsem ji radila, aby se toho vzdala, protoze se soudi s
pribuznymi, a Ze kdyz se toho vzda, bude mit klid. Tam je totiz ptivod té nemoci. Tam
je tahanice o majetek a s prozitkem zasti a obrovské nespravedlnosti. A vy moc dobfte
vite, ze lidska spravedlnost neexistuje. Ze existuje pouze Bozska. TakZe vlastné ta
nespravedlnost je spravedliva. A ona mi fekla: ,Ale to ja uz jsem udélala. J& jsem to na
rok prerusila.“ Ja rikam: ,Jo? To je hoviajs, to je jenom o rok déle. Takze jesté rok
budete cekat na to, az se to rozjede. To neni ukoncéené. Ale to uz je na vés jak se
rozhodnete.“ Ona tika: ,To nevadi, ja prijedu na Statek v lednu.” Ja fikam: ,Jestli si
myslite, Ze tam prijedete... Vy jste urcité neslysela Krecany.“ Ona tikala: ,Neslysela.”
Nic neslysela. Jenom ji nékdo né€kdo rekl: ,,Hele, tahle baba ti pomiize.“ Pozor to musi
byt vase pochopeni, vase prace. A tak jsem ji fekla: ,Ted nebudte vydésena. Jestli
prijedete a nic si neposlechnete, neudélate pro to nic, tak mi do té ruky nic nespadne.
A budou to pro vas vyhozené penize za ubytovani a za stravu. To nem4 smysl. Bud’ pro
to néco udélate, a pak miizete prijet. Vy si totiz myslite, Ze to dé€la Iva, ale tak to neni,
to délate vy sami. J4 jsem pouze prostiednik jako uditel, ktery vysvétluje. A vy jste
presné pripraveni v okamziku kdy mate néco odlozit, v té chvili kdy se tam dostanete.”
To je vSechno, co se déje. Neni na tom nic divného ani zazracného ani bilomagovského.
To je vaSe vlastni prace. Tohle si miZe dovolit jenom ten, jehoz hmota nema odpor a je
ucitelem, protoze tehdy ja zdddm vlastni Védomi, aby prehodnotilo hmotu toho
¢lovéka. Ono je spolecné to Védomi. TakzZe je to vase vlastni prace, ktera je pripravena
na pochopeni. Pokud ten ¢loveék nic neud€la, nemiize nic odpadnout. TakzZe to je zaklad.

Tady, co se tyka téchto stavii, bych prvni zacala tim, Ze bych nehodnotila miru svych
odporti a ega. Vy se nékdy zamérujete na to jaci jste, ale vy jste takovi jaci jste.
Vzpomente si na Krista... a pfesné v tom okamziku takovi mate byt. Jestlize ziji s
takovym clovékem, se kterym viibec nesouhlasim, a kritizuje mé - to nemtize byt hezky
zZivot. Ono je tézké se nékdy odpoutat. Ale vy musite taky védét, Zze pokud vy davate
duvod té kieci, ze vam prekazi to co ten clovek dél4, tak porad on to musi tvorit, protoze
to je vase tvorba. Uder ¢lovéka na vas je vybiti minulé karmy neboli minulého odporu.
Jestlize ja porad odporuji, tak on musi porad ttocit. To je klasika. Tohle je stav, kdy si
predstavujete: mam takovou karmu, tak s tim nic neudélam. Ano, neudélate s tim nic.
Ale, pokud to pochopite v uréité fazi po nabranych zkusenostech; tak pak s tim udélate
uplné obrat na druhou stranu. Tam se to totalné zméni. To je takzvané ,nastaveni
druhé tvare.“ Protoze ,nastaveni druhé tvare“ je, Ze mi nevadi, Ze mi né€kdo prisel vybit
karmu. On mi pomohl. Tak pro¢ bych na n€j méla atodit. A itoc¢i samoziejmé myslenky,
a utoci vase télo, protoze ono je tou odrazovou plochou. Jakmile prestane ttocit, neni
odrazova plocha. Neni, kdo by se do vas strefil. Takze klid, v miru, nebavit se o tom s
tim ¢lovékem. Jestli ho mam rada a vim, Ze mi za to stoji, abych s nim byla - tak s nim
budu. Pokud vim, Ze tam neni nic, co by nas spojovalo - tak s nim klidné i nebudu. Ale
je to jenom na rozhodnuti. Ale pak mu budu dé€kovat i za to, Ze mé naucil i takhle se
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rozhodnout. Vy se nékdy bojite. Vy nemiiZete nikdy udélat chybu, mate nastavené
vSechno. Je to dobre tak jak se to d€lo. To je pravda, protoze jste se z toho néco naudili.

Dobry den, Ivanko. Predem vas moc zdravim a dékuji za prednasky. Moc
se mi libi nedélat ostatnim to co by se nelibilo, aby ostatni délali nam. Ne
vSechny pirednasky doslova chapu, ale jste pro mé ¢lovék pravdivy, znaly
svého poznani. A moc bych si prala, aby pribyvalo lidi, ktert vas budou
poslouchat, a vezmou si alespon podle tiridy néco co bude s vami v
souznéni, a dojdou k procitnému pochopeni, a naslednému pocitu
blazenosti. Ale pisi hlavné kviili své dceii, které je deset let. Pres dva
mésice spi s nami v posteli, a nedokaze usnout sama v pokojicku. Kdyz
odejdu z postele, vétsinou se hned probudi a rozsviti nebo jde za mnou do
kuchyné. Zkousela usnout v pokojic¢ku, ale spusti hystericky plac, zZe to
nedokaze. Turdi, Ze to vzniklo od zkouknuti ve skole hororuu kamaradky,
a od té doby se boji. Rekla jsem ji, Ze ziskala nadhernou zkusenost a od
ted’ bude védét, Ze se na to nebude divat, a dokaze ¥ici holkam: ,,Dékuji,
ale ja se na to divat nebudu.“ Odkyvne mi to, ale nakonec skonét v nasi
posteli. Poradite mi Ivanko; co bych méla pochopit nebo jak se zachovat,
aby se moje dcera zbavila uzkosti, a spokojené usnula ve svém pokoji?
Dékuji za vas cas a pieji poklidny Novy rok. Dékuji. Petra.

Ano. To ji vysvétlujete dobfte, ale jesté tam chybi dalsi pochopeni. Jesté je zapotiebi ji
vysvétlit, Ze neni éeho se bat. Ze vlastné svét, ktery tady reprezentuje ten film, je iluze.
Vite, déti se poznaji, kdyz jsou docela na vysoké trovni, kdyz se narodi, Ze se rady boji.
Ja jsem milovala strasidelné filmy, a mé nikdy nenapadlo, abych se v tom bala. Nékdy
prisel takovy ten stav toho tuhnuti téla, ale to dité uz je pripravené na ten pokrok,
vlastné o ten schod vys. Takze ono si to uziva, ono se tési na ten strach. Jakmile ale
vidite dité, které se fakt boji, které je vydésené, neni radno si zahravat, protoze tam
jesté je ovladano, ale trpélivé vysvétlovat samoziejmée, Ze neni ¢eho se bat. Vy uz znate
skuteénost. Jste v§im. To znamen4, pokud ja nebudu mit negativni emoci (tady ten
strach je dilezity), tak opravdu nemiiZe na mé nic ttocit. V okamziku, kdy podlehnu
strachu - tak na mé atoci vSechno. Takze, vysvétlit trpélivé tomu ditéti ten princip a
samoziejmé nemit o n€j starost, protoZe i to, ze byste se o n€j bali - to je zase vas strach.
Tam uZ se to rozviji. A ten Satan je velice moudry a chyta vas na rtizné 1é¢ky - a hlavné
pres ty lidi, které mate radi, ktefi jsou vam nejbliz$i. Takze, pokud je tam dité, tak
skutec¢né, nebat se. Tim ho osvobodite. Ale chce to ¢as. A chce to trpélivost.

Ja sama jako holka jsem chodila na dvé mista v baraku. Bylo to dole ve sklepé. Tam
byly takové jenom latkové dvere, Ze skrz byly diry; a tam bylo takové temno, ¢erno. A
ted’ vam hodi ten Satan takovou tu predstavivost, co tam za tim je za slizouna, ktery vas
tam vcucne. A pak jesté na pudé. A tam jsem to jednou zahlédla, tam mi to
vyprojektovalo télo. Fakt, takovou slizkou potvoru. A pak, pozor, jsem jesté méla u
nasich v loznici... My jsme méli takové ty vypinace, co se otacely; dneska to tam
tuknete, ale ja tam musela strcit ruku. A ta maminka, jak na potvoru, mé posilala furt
pro Cisté utérky. Tak to jsem si, tak jakoby, uzila ten trénink, kdyz jsem tam tu ruku
musela stréit - a oto¢it to. Nékdy jsem se netrefila - tak jsem musela jesté jednou, jak
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jsem si to zkousela. Ale bavilo mé to. Bavilo mé to; a pak to pomine. Ano, neni ¢eho se
bat. To chce hodné trpélivosti a vysvétlovani, ale rozhodné se nebat.

Posloucham opét tvou prednasku Staré Kieéany - a s odstupem éasu, a
premyslim nad jednou véci. Vis, miyj zivot jsou mé déti, kromé jiného.
Kromé toho jdu do prace. Udélam, co mam. Praci mam rada. Doma
uklidim, navarim, pohovorim s manzelem, jsme spolu stastni. Ale vétsinu
casu se venwji svym dvéma détem, sedm a ¢tyri roky. Jsou slusné
vychované. Malo se divaji na TV. Pokud nejsou ve skolce a skole, tak jsou
bud’ na krouzku nebo si hrajt spolu nebo se jim vénwji. To délam denné. S
dcerkou se spolu uc¢ime matematiku, ¢teme, hrajeme monopoly, karty,
Clovéée, u¢imji dvajazyky; a vozimji na krouzky. A jsem dost piisna. Co
ale neumim definovat; zda to ma pitivod z ega anebo z BozZstvi. Takze
obdas i povolim uzdu, ale flakani je nepripustné. Vedu ji k samostatnosti.
Uklizet si po sobé, mit véci v poradku, dbat na ¢istotu doma a poradek.
Nent to chorobné? Chcei, aby si véct vazila. Krouzky aby neflakala, kdyz si
Jje vybrala. A uéila se se mnou poctivé, kdyz se ji snazim vénovat sviy ¢as
a ziskané védomosti. Ale spolu si i hrajeme, a cokoliv si povime. A stejné
tak pristupuji k synkovi. U obou mame nastavené diisledkové pirimérené
tresty. Napriklad: kdyz si neuklidis, tak dnes nebude tireba TV. Travim s
nimi opravdu hodné c¢asu, ale i polevuji v narocich, napriklad pres
prazdniny; a necham jim prostor vyhrat si. Ale zalezi mi na tom, aby si
véct vazili, byly poradkumilovné. U¢im je i vase ucent, aby se k sobé a k
lidem chovali jako k sobé samému. A umim obcas zvysit hlas anebo
placnout pres zadek, kdyz se maly vést na regal, kteryy miize na ného
spadnout anebo kdyz mi béha okolo vrouci vody na sporaku. To si iikam,
Ze tady musi byt adekvatni potrestani pies zadek, protoze tady jde o
Zivot.

Vyborné, zatim je to super.

Jenze, kde je hranice? Ja zakii¢im, piijde vycitka. Potom si povim:
»Délam to pro jejich dobro. Neni si co vycitat.“ Anebo pii ucent, kdyzji to
nejde, tak ji to reknu, vysvétlim tireba i milionkrat nez pochopi. ,,Neboj,
ale ty se mustis soustiedit a chtit.“ Nékdy se uci lehce, nékdy tézkopadné,
ale sama vidi, ze miyy ¢as détem vénovany ji prinesl védomosti. Napriklad
byla sama u sestry v Istanbulu a chodila tam mésic do skolky, a byla
Stastna jak pékné komunikuje anglicky. Ale kde je hranice? Ja vim, zZe
Jjsem prisna mama — a takovou si mé vybrala. Davam détem lasku,
bezpec¢i. Uc¢im, hraji si s nimi. Vedu ke sportu, ktery se jim libi, a
podporuji je. Chodim s nimi do prirody. Uéim je tvé uceni. Ano jsem
prisna. Ale ma to hranici? Ego obcas hodi vycitku. Obcas i ucitelka ve
Skole; zda toho nenti na né moc. A moje odpovéd’: je ty krouzky bavi a
nechtéji je zrusit. Je to moje ego? anebo BozZstvi, které je miluje? Doprala
bych vsem détem vice pozornosti rodici, ale kazdé dité ma tolik, kolik si
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vybralo. A moje déti maji mojt hodné. A kdyz zakyi¢im, snazim se byt nad
véci, bez vycitky. A kdyz zvysim hlas - hned jsou v pozoru, Zze néco vyvedli.
Ale zda to mam uplné cisté? - to nevim. Snazim se o to, abych si
neznedistila tireti ¢akru.

Tak, a ted’ jsme u prvniho zadrhelu. Ta snaha, to uz je viile clovéka. Tady nejde o to -
pochybovat o tom. Jestlize mam dobry tmysl vést déti k poradkumilovnosti, k tomu,
aby véci umeély, aby se néco naudili - a vénuji se jim hodné - to je dobra véc, je to
vynikajici. Umysl je také dobry. VSechno je v poradku. Ale pozor, ty vy¢itky, které uz
tam jsou; uz potom jakoby hazi egoismus. Tady si neni ta Zena jista sama sebou - jestli
to déla dobte. Kazdy z vas déla dobré véci, protoze z kazdych se poudi. Ale usili hlidat
si treti cakru, abych se neznedistila - to je jesté podstrkavani hmotného Védomi. Vy se
bojite, abyste se nezablokovali. Pozor, vzdyt je to nastavené - jestli si to zablokujete
nebo ne. Ve vSem by méla byt zlata stiedni cesta. Ve vS§em. Nékdy i moc tlaceni na pilu
a hrnuti... jakoby do néjakého radu - ano, svét ma sviij rad, ale aby ty déti pak umély
povolit, aby umeély si odpocinout, aby nemély takovy ten hnaci motor. Ano, nékdy je
zapotiebi jim ukazat i druhou stranku mince. A rozhodné si to nevy¢itat.

Nebo konec konci to délam pro né. Jinak vychovavat neumim. Neumim
si predstavit, Ze by cely) den sedély pred TV, nic nedélaly, nepomohly; a zZe
bych polevila. Jak uz jim vyskakuje ego, zasahnu, kdyz papuluji,
odmlouvaji.

To je vSechno v poradku. Ale nevyc¢itejte si to. Vy je prece vedete k tomu, aby to bylo v
poradku. Akorat opravdu tyto véci musite udélat bez negativni emoce. Jenom tim télem
se to pronese, se to fekne, ale samoziejmé bez toho ttoku téla; to je laska, to je stav
Jednoty. Ty déti to budou védét, i kdyby dostaly na zadek. Samozirejmé pti néjakych
nebezpeénych vécech nebo situacich - tak to dité bude védét, ze jste mu nasekala,
mozna si i poplace nebo se nafoukne, urazi se; ale to nevadi. Bude védét, Ze jste to
myslela dobre.

TIvanko, toto je véc, ktera mi uz dlouho lezi na srdci. A budu rada, kdyz mi
odpovis. Je to mé Ego? Neni to pycha? - aby byly moudré. Je to moje
zodpovédnost viiéi nim? dat jim zaklad - a v dospélosti at si délaji, co
chtéji. Nechct, aby mi jednou predhodili: ,,Proc¢ ses nam nevénovala?*

To uz musite védét sama; jestli to tedy poslouchéate, asi ano. Jestli je tam tenhle
moment zaznamenan, anebo ne. Vite, ja jsem tieba byla matkou takovou, ze my jsme
meéli nastaveno, zZe budu samozivitelkou v jistém obtizném obdobi toho naseho Zivota.
Déti byly docela malé, jedné bylo osm a druhé pét. A ted’ mi tam byl hozeny ten obraz
té laborky, ja jsem to poslechla. Do tfi mésicti skutecné laborka existovala. A pak jsem
musela pracovat, ale dlouho. Ja jsem pracovala dvakrat tolik, nez by se podle Zakoniku
prace pracovat mélo. Dvacet pét let. Ja uz vlastné mam byt davno v dtichodu. To co ted
prozivam, je pro meé obrovska svoboda, presto zZe také pracujeme hodné, ale ja uz jsem
venku, ja uz jsem mezi lidmi, ja uz jsem si prosla tou pousti - a jsem s vami. A moc vam
za to dékuji, Ze jste takovi, jaci jste. A Ze rozumite, co vam vlastné ta Iva prisla rict. A

23



tohle je dtlezité védét, Ze to ten smysl ma. Takze ta Zena, ktera tady vlastné to d€la,
kdyz se sama pred sebou jakoby chrani - Ze jsem se jim nevénovala - to uz je néco, kdy
chceme vypadat jako dobii. Tady je trosku zakopany pes. Jestli se toho budete totiz bat
Lucie, tak pak se muZe stat, ze jedno z téch déti vam to jednou stejné fekne. Budete
valit o¢i jak je to mozné... Bacha, chtit byt dokonalym rodicem je také past. Vy totiz jste
dokonali presné takovi jaci jste, i kdybyste byli v ofich bézného ¢lovéka rodicem
darebdkem. A to je pravé to, co neumi nékdo odhadnout. Ne. V tom ptipadeé to ten
cloveék déla pro sebe. Ne. Jestlize mam cas, budu s nimi, protoze mam jako matka
povinnost i vyzehlit, vyprat, uvarit. Zase to nepiehanét. Ja znam zase déti, které vyrostli
v dospélé déti; kteri byli tak opatrovavani rodici, Zze oni potom neumeéli byt bez nékoho
vedouciho nebo nékoho, kdo by jim upravoval cesticku. Zlata stredni cesta.

Treba miij muz jako dité ptiSel o rodice. Od osmi let byl sirotek, vychovavala ho teta. A
nikdo mu nevelel. A pak ta teta, kdyZ mu bylo devatenact, tak zemfela. Takze nikoho
nemél, ale byl zase svobodny jako ptak. Ja jsem méla rodice, ktefi by za mé dychali,
hlavné tatinek. To byl takovy extrémni pripad. Ale zase jsem musela poslouchat. Ja
jsem ty rodi¢e méla, ja jsem tu rodinu méla, ja jsem byla pravy opak toho mého muze.
Ale ja jsem vzdycky délala co ti rodice chtéli, protoze jsem védé€la, Ze to by nepochopili.
Takze vidite, kazdy ten osud je trosku jiny, jinak nastaveny, piesné podle toho co
pottebujete; a oba dva osudy jsou stejné kvalitni a dobré. Kazdy vas osud je dokonaly,
zapada do celku planety. Na to nezapomeriite. TakZe jenom Zijte bez obavy, Ze si néco
znecistite. Nebot tim - tou obavou - si to uz znedistujete.

Dobry vecer, Ivanko. Kamaradka mi preposlala odkaz na rozhovor
tykajici se planu NASA na znic¢eni lidstva v roce 2025. Mohla byste mi
prosim k tomu ¥ict vas nazor. Zda informace v ném obsazené se zakladaji
na pravdé? Moc dékuji. Posloucham vase prednasky a obéas jedu i na
setkant s vami. A ziji uz tak néjak jinak. Rada bych presto slysela, co si o
streni takovych zprav myslite. Dékuji. S pozdravem Dasa.

Ale vy uz to taky vite, Ze jo? Hmotna slozka m4 v programu, a je to ve vasem zajmu
samoziejmé (jako Bozstvi, které se prikrylo touto hmotou) strasit a mit v této dobé
takzvanou ,kre¢ hmoty.“ To znamen4 - vyluzovat v lidech strach, aby se z nich stavaly
téla a jména, a neprosli si do stavu, ktery je vas ptivodni stav byti. TakzZe vSechno co na
tom internetu dneska béha z téch zprav, které jsou hrozivé a alarmujici; jsou prave
proto, aby i takto ptisobili na rozum lidi, a na cit lidi samozirejmé, aby je stahoval. A ted
jde o to jestli se dokazete vymanit. Jestli dokazete, bud s ismévem si tohle precist a
odhodit. Anebo tam viibec ani nechodit. K ¢emu vam to je, vy méte Zit. Mate jit na
prochazku, mate si uvarit, mate jit do prace - tam si dobte zapracovat. Mate mit pratelé.
Mate mit dobré vztahy s détmi. Jestlize se budete bat, budete nervézni, pohadate se
doma v rodiné; uz je vSechno jinak. Ten strach vas tplné ochromi, a udéla z vas uplné
Silené bytosti. Je to zbyte¢né. Ale vy sami musite Fict - dost, tohle uz nechci. To je to
samé prosim vas, s pocitaci, s telefony, kdyz porad ten clovék nékde ujizdi od té
skutec¢né reality. A jak je vim dobte v prirodé. Jak je vam dobre, kdyz se setkate s prateli
nékde na setkani a popovidate si a Zijete.
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Ja si pamatuj, nase Lucinka kdysi chodila s chlapcem... a on jednou, to jsme jesté méli
¢tyri holky, a kdyz jsme se sesli vSichni u vecere, tak on ani nemohl jist, jak furt koukal.
Byl vydéseny. Ja rikam: ,Péto je ti néco?“ Jmenoval se Petr. On: ,Ehmm, ehmm.“ A
zase tak koukal. A pak mi Lucka vypravéla, Ze oni v rodiné nikdy nejedi u stolu. Kazdy
sivjinou dobu vezme néco z lednice, odnese si to nékam do svého pokoje... Nikdy spolu
nikdo v rodin€ nepromluvi, zkratka ziji uplné jinak. Takze on byl pak vyvaleny jak my
se jesté tak u toho jidla chechtali a povidali si zazitky z toho dne. Prosim vés, ja jsem
byla vychovavana: ,,dobré chutnani a zadné povidani.“ U jidla se nejlip mluvi, prosim
vas. Rodina se ma setkat u toho stolu a popovidat si. To je nejkrasné€jsi doba z toho dne
a o vikendu uz taky. Ale kdyz se vecer sejdete po celodenni praci, to je prijemné si
povypravéet vSechno, co se odehravalo. A aspon u toho stolu, protoze tam je na to cas.
Ale ti, co si nosi to jidlo k té televizi, a pak z nich nevypadne nic a zac¢inaji se odcizovat
jakoby té rodiné... Hlidejte si to - to je vaSe cennost - vasi blizni, se kterymi Zijete.
ProtoZe ti lidé potom nedavaji ten ¢as do toho, aby se znali, oni jsou najednou cizi.

Takze neposlouchat, nekoukat na to. Uvédomte si, zZe vy jste nesmrtelni. At je v tom
programu planety cokoliv naprogramovano, programovali jste to vy jako Bozstvi,
protoze vasim zdjmem bylo prozit d€j toho divadla na planeté. A at jste cokoliv hrali,
budete tady vZdycky dal. Ponese vas tato planeta dal - a budete opakovat ty navraty.
Veskery dé€j je nastaveny samoziejmé, tak nema cenu se ni¢eho bat nebo se toho
odrikat.

Dobry den, Ivanko. Pieji vam i vsem, ktei'i nam stale pomahate a
zprostiredkovavate pro nas dilezité informace, klidny a pohodovy cas. A
zarovern vam vsem moc dékuji. Dlouho vaham, jestli vam mam napsat.
Vim, Ze toho mate hodné, a posloucham vase prrednasky, a vzdycky tam
objevim néco, co jsem piedtim neslysela. Mam za sebou dost narocné
obdobi plné testit a zkousek, ale jsem za né vdécéna. Nékteré byly na
jednicku, u nékterych jsem propadla. Ale vse je dobré. Kdyz to proziji
negativné, alesportt se snazim si pripomenout teorii.

Vyborné.

Neékdy si rikam, co ja délam na vasich prednaskach, kdyz mé ego je jesté
veliké, ale mam ho rada. A mam pocit, ze kdyz nam napocitam skore a
uznam jeho vyhru, je i pobavené. A ted’ k tomu, ¢im se trapim.

Tuto pani chei moc pochvalit. Perfektni. Tady neni Zadna vycéitka, Ze néco udélala blbé.
Vyborné. VSechno potrebujete otocit do plusu. Nezapomernte na to.

Pracuji jako détska sestra uz od skoly. Presto jsem tak uiplné tento obor
nechtéla, a mnohokrat jsem chtéla odejit, ale jsem konzerva, tak k tomu
nedoslo. Prace s détmi a lidmi mé bavi. Problém uz mnohalety je ve
vztahu k nékterym kolegynim. Celim nenavisti, kritice, i kdyZ se snazim
neprozivat odpory, stejné jsem skoncila s pocitem, ze bych jim nejradéji
dala par facek. Maji velmi silna ega, a kdyz jim ustoupim v jedné véci,
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zautoc¢i hned nékde jinde. Zkousela jsem to probirat z ritzznyjch stran, ale
citim jen odpor, zklamani a smutek. Vim, zZe pro to, co udélam se musim
rozhodnout sama, ale stale nevidim, co si na tom mam uvédomit a
priznat. V ¢em je to nastavené zrcadlo zloby a nenavisti. Kolegyné chrli
neustalou kritiku na vsechno a na vse. Lidi jsou hloupi, plat je maly,
kreslo je nepohodIné, maji malo nocénich. Kdyz jim pridam, tak jich maji
moc. Jsem stani¢éni sestra. Ale asi jsem posera. Bojim se jit do otevireného
konfliktu. Jedna z téch nespokojenych je kamaradka nasi vrchni sestry.
A kdyz jsem se na ni obratila oficialné o domluvu, dotyéna vse
piekroutila, a ja dostala za usi, protoze se s nt nechce rozkamaradit.
Piremyslim tedy o zméné prace, ale kdyz si to nezpracuji tady, vezmu si to
sebou. Prosim o radu, co st mam uvédomit a na ¢em popracovat.

Tak. Neni to jedno co jim vadi - at si kecaji, co chtéji. To keca ego, tak mi miZze byt
uplné jedno, jestli jim vSechno vadi. At jsou takové nebo makové - to je jejich problém.
Ja jako stanic¢ni jim udélam sluzby - a ty budou muset splnit, at se jim to libi nebo ne.
A je mi Gplné jedno jestli mé za to budou kritizovat anebo nenavidét, protoze ja je
miluji. Ale budu je milovat jediné tehdy, kdyz mi bude jedno co si fikaji. Vy se musite
naucit jednim uchem dovnitt - a druhym ven. Uvédomte si, Ze vy jste VEdomi, proboha.
Kdyz n€kdo bude kritizovat Ivu: mé nikdo kritizovat nemiizZe, protozZe ja nejsem Iva. At
si klidné o Ivé tikaji co chtéji. Ja vim co je pravda. A pozor, bude to védét i vase Védomi
tehdy, kdy moje nebude mit odpory. Ale jakmile moje bude mit odpory, tak ti druzi se
k tomu nikdy nedostanou - takze mi to budou muset délat, kdyz budu stanic¢ni sestrou.
Tady se musi naudit ta Zena, aby ji bylo jedno; to je takzvana zkouska , byt za darebaka.“
Tohle musite ustat. S ismévem, proboha. Vzdyt vas kritizuje jenom ego - ta slupka toho
Védomi, které je ve druhém - to je mi naprosto lhostejné. Pak se z toho vymani, jindy
ne, bude to mit asi n&jaké trvani. Tohle musi pochopit. Zadné mysleni na par facek, to
si nechte zajit. To byste musela udélat bez negativni emoce, to jeSté neumite. Jinak by
to $lo, to je pravda. Vzdycky potiebujete zacit sami u sebe.

Mila Ivanko, mam trimésiéni vnucku Emu, ktera mi posledni dobou
nékolikrat silné pripomnéla nécim mou pied dvéma lety zesnulou tetu.
Ten pocit piisel mi zevniti* - silné. A je zde i néjaka fyzicka podobnost. Jak
uz ve tirech mésicich zacaly vnucce riust zoubky - a sest najednou. Je
mozné, ze se duse mé zesnulé tety, ktera zemi‘ela pri nehodé, takto brzy
vratila do rodiny? Dékuji za odpovéd. Treba na nékteré z tvych
prednasek, pokud to bude mozné. Dobry rok 2018 srdecné preji, a moc
dékwi. Jaréa.

Tak pozor. Vy uz mozné taky budete védét jak odpovim. Vite, vSechno co existuje, ma
zaklad v Duchu, ktery je jednou jedinou Bytosti. A nestourejte do toho - to se déla v bilé
magii. Ano. Mlize vim nékoho pripominat, ale nemusi to byt. A nechtéjte to védét.
Toho by zase vyuzilo ego, hmotné Védomi, které by zase zesililo vladu nad vami. Bud’
je nebo neni, ale vZdycky tam je. Jestlize jsme vSichni vSechno, tak tam vzdy je ulozen
prazaklad. Takze je to pravda.
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Kdysi davno se jedna mé ptribuzna rozvad€éla se svym muzem. A zamilovala se do jiného
muze nékde v ciziné. A kdyz to bylo v tom rozkolu a oni se rozvadeéli, to Zzadny rozvod
neni prijemna zalezitost - je to dramatické. Tak ona vzdycky uptednostiiovala takové
to chovani a ukazovéani, jak ona je dobr4, jak ho mé i rada - i kdyz se s nim rozchazi.
Tam byla takova ta nafoukld bublina té duchovnosti v bilé magii. A upozornovala,
samoziejmeé, na dobré véci i té druhé strany. A ja jsem ji tenkrat rikala: ,Podivej se. Ty
nemiize§ pomlouvat nékoho; co kdo délal nebo nedélal. Rikas, Ze jsi odpustila, ale kdyz
vypravis o vécech, které jsou dvacet let staré - jak té treba tvlij muz tenkrat nechal jit
dva kilometry nékde pésky hladovou a nesel t€ doprovodit - tak to do dneska prozivas.
Ale uvédom si, Ze tim ale oslovujes$ vSechny.“ Vite, vy Zijete v procesu, kdy to co délate
druhému clovéku - to vy nevite - délate vSem. I sami sobé. Vy to délate Jednoté. A je
skute¢nou pravdou, ze kdyz mysli ¢lovék na Boha, tak musi myslet i na sebe, a na
vSechny. To znamen4, Ze se presné tak musite jako k Bohu chovat ke vSem - i sami k
sobé. Jinak to neplati. Jakmile budu nékde vyzdvihovat dobré vlastnosti, a nékde Spinit
néci Spatné vlastnosti - tak to délate vSem, i sobé. Jsme jednou bunikou a ta burika je
rozdrobena na drobky. A ta jedna bunka cokoliv ud€la (ten drobecek na té burice) tak
to d€la celé burika, protoze ona to ma (ten proces) v programu. Takze vzdycky tam ten
¢loveék bude. Vzdycky vas dohoni vSechno co jste kdy udélali.

Vcera jsem vypravéla, tam byl dotaz na prokleti néjaké prababicky, a dneska to je dcera
té Zeny, ktera se dotazovala. A tam skutecné ten proces byl takovy, Ze ta prababicka
dnes je tou holc¢i¢kou. Takze dopady si stielila, samoziejmé dneska si to odziva sama
na sobé. Coz vy nevite. Takze, je jedno kdo se narodil. Je to nové t€lo s novym
programem, které si musi odzit sviij nastaveny vyvojovy proces a je na spravném misté.
Hmota slozky pired tim uz odumiela, uz se rozpadla, a slouzi tady dal ndm v§em. Hmota
nezanik, ta trva presné ve stoprocentnim mnozstvi tak jak byla, ta se vZdycky jenom
premeéni.

Rada bych méla nékolik otazek. Prosim miizete je odpovédét na néjaké
besedé? Partnersky vztah. Rada bych si ujasnila nékteré zakonitosti
ohledné partnerského vztahu. Jde mi o nepsana obecna pravidla, ktera v
ném funguwji. Je mi jasné, ze kazdy partnersky vztah je jiny a kazdy par
ma sva pravidla. Vsimla jsem si, ze béhem povidani ob¢as mluvis o tom,
ze kdyz tviy muz rekl na néco ne ¢i néco rozhodl, tireba vyména
kazetového stropu nebo s néjakym tvym rozhodnutim nesouhlasil,
napiiklad praxe u mystické cesty, tak ses priklonila k nému. Neslysela
Jjsem, ze bys to samé délala nékdy u déti, ze by ti irekly: ,Mami ne...“ a ty
si sejim prizpiisobila. Znamena to, Zze muz ma prednost pired détmai? Jestli
to jde, miiZes rict, jaké jsou zakonitosti v partnerském vztahu? Jaké jsou
zakonitosti v manzelstvi? V ¢em jsou stejné a v ¢em se lisi?

To je pouze iluze, protoze neznate veskeré motivy a popudy a samoziejmé prihody. Ale
j4 jsem dokazala uznat i mé déti. Ale pozor, tady jde o néco tiplné jiného. Clovék miize
rict ,ne“ kdykoliv se mu zachce, ale nesmi mit negativni prozitek. A to je zaklad. Tady
jde o stav, ego reprezentuje negativni emoce, a to je zaklad vseho. Takze jestlize ja
feknu ,,ano“ nebo ,,ne“ - tak na tom vlastné v§echno stoji, ale musi to byt bez ttoku t€la,
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za prvé. Za druhé: zde funguje nestrannost, a nedivejte se na velké télo lidského
dospélého jedince a malé dit€é, oba dva maji sva pravidla. A jestlize jste nestranni -
musite byt spravedlivi i k tomu ditéti. To je podminka. A to ja jsem vzdycky byla. To
samozriejmeé z téch pribéhi neni vidét. Ale pozor, tady taky jde o néco jiného. A zrovna
u té mystické cesty, jestli znate ten pribéh. To bylo s Jirkou, tak tam jsem prosla
obrovskou zkouskou, kdy jsem zjistila, Ze tou mystickou cestu nemusim prochéazet,
protoZe jsem uz nad ni, nad tou mystickou cestou. Kdyz dokazete odlozit svou
takzvanou duchovni praxi a podridit se rodin€, tehdy umite pokoru. A to byl dar pro
mé, ne ustoupeni. To tady je nepochopeno, tady je to o nécem tplné jiném. Nékdy
slySite jen povrch té vody, a ne obsah toho co vam chci Fict - a to je strasné dulezité.
Jestlize jste v§im v paté dimenzi (to znamena v té pokore - jste Bohem) tak soucitite se
vSemi jedinci. Soucitit znamena nelitovat je, ale védét jak se citi, protoze vy uz jste si
vétSinu téch véci prozili, byli jste v kiizi toho ¢lovéka. Clovék, ktery tohle nema, nevi -
tak to pak musi vlastné zazit. Proto je dobfe vSechno co prozivaji lidi ve 3D - aby k
tomuhle prisli. Teprve potom se miiZete sjednotit a nalézt soucit, ktery potiebujete.
Takze kazdy ten vztah manZzelsky a s détmi je originalni. A vy si musite najit tu hloubku,
ktera rozdéluje stav hmotného Védomi a stav Bozského. Ale to se neda naucit - to
ziskate zkusenostmi.

Rodina. To samé by mé zajimalo u rodiny. Z pirednasek chapu, ze mama
ma na dité vliv do patnacti let zivota. Pak je skoro dospélé a vse uz je na
ném, pro co se rozhodne. Jak je to s ostatnimi éleny rodiny? Tata,
sourozenci, prarodicée, strejdové, bratranci, sestirenice. Jaké zakonitosti
je treba mit na paméti? A jaky maji vyznam najednotlivé role viici sobé?

Zase, vy jste vSechno. Vy to rozdélujete podle postav a roli. Tady jde o to, jestlize jsem
v opozici vii¢i n€komu a mam proti nému néjaké utoky, tak podléhdm hmotnému stavu
Védomi. Ale ja miizu fict cokoliv. Ano i ne, ale bez negativni emoce - tak se vymanuji.
To se neda charakterizovat na jednotlivé postavy v té rodin€. Protoze uvédomte si, vy
jste jednou dité€tem, ale pak rostete, pak jste dospélym chlapem nebo Zenskou, pak jste
starym c¢lovékem a odchéazite. Vy si prozijete veskeré pozice v té rodiné, kdyz se toho
dozijete samoziejmé. Ale minimalné mnohokrat jste to zazili, byt jste tfeba n€kdy
odesli driv. Takze to se neda. Ano, duchovnost neni pro to, aby se dala naucit - to je
citéni. Vy se musite pieklenout do stavu byti, ptivodniho, nez jste se obalili. Takze tady
se to zase neda rozskatulkovat a naucit se to jenom jako nazpamét. To si musite prozit.
A vy kazdy tu cestu mate, ktera se dotyka toho cile, ktery mate dozit, ale kazda je jina -
a to je uzasné. Ten Buh si proziva - jeden jediny Bih — Gplné veskeré varianty, které
existuji.

Nervozita. Zajimalo by mé, z ceho prament nervozita, neklid a jisty druh
netrpélivosti, roztékanosti. Bud’ si ji jsem vice u sebe védoma nebo jsem
nyni vice nervozni. Projevuje se tak, ze preskakuji z mista na misto.
Vypnu napriklad pocitac¢, za minutu se pristihnu, jak ho zase zapinam.
Nebo nékde sedim, musim si intenzivné mackat ruce a paze, abych se
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uvolnila. Prijde mi, Zze mé tlak na ruce na prsty uplné zpritomnuje. Piitel
to vnima tak, ze st ublizuji. V souvislosti s tim mam i dalsi dotaz.

Tak, ted zodpovim tohle. Nervozita je blokace tteti ¢akry, kdy vy nerespektujete d€j,
ktery probiha. Ttreba se nudite nebo chcete néco jinak, ale to je podvédomi, tam jako
clovek, ktery by chtél néco de€lat a nevi co, tak takhle se bude chovat. Ale on vlastné
odmita ten stav, on nechce mit to co ted je, a nevi co by mél délat, tak pak télo déla
takové véci. Nebo tfeba budete nervozni - zkuste si vzpomenout - piijdete na rande a
budete mit zpozdéni. Jste nervézni z toho, ze mate byt nékde jinde, pozor nemate, vy
to moc dobfe vite. KdyZ to nevite - v tu chvili to télo to nevi - takze ego hazi ze mate byt
nékde jinde, a uz jste nervézni. Anebo naopak: nékdy ¢ekate nervozné, ze prijde nékdo
druhy a uz si predstavujete milovaného ¢lovéka, stojite tam s kytici - a ona nikde. Tak
ta nervozita, jak se budu tvarit, a ted’ to nadsSeni se zacne tak jakoby ztracet... a za piil
hodiny uz jste nasrani. To jsou takové dopady. Ano, to télo prave nerespektuje ted stav
tak jak se d€je - a chce néco jiného. A vétSinou nevi i co chce. Takze to je zalezitost treti
cakry. A je to velice nepiijemné.

Snizeny prah bolestivosti. Zjistila jsem, Ze oproti ostatnim mam asi
snizeny prah bolestivosti, ale i citlivosti na vnimant svého téla. Priklad.
V konkrétni situaci mam pocit, zZe vse vnimam dobie. Uvédomuyji si, jak
napviklad sedim na zidli, jak mluvim s jednou pani, vysvétluji ji, jak ma
s ¢tm pracovat. Panti mé posloucha. Zkousti si véci a mam pocit, ze jde vse
hladce. No ani ne po dvou hodinach vstanu, a najednou zjistim, Ze mam
uplné ztuhly krk u hlavy a patou cakru. Ztuhlé trapézy, stazené biicho,
tireti ¢akra, nechténé i stazené piilky u zadku. Uvédomuji si to. A co jde
zkustm uvolnit. Vétsinou jdou uvolnit svaly na hyzdich. S ostatnimi
nehnu. Za chvili ale zjistim, Ze jsou znovu tuhé, jako bych byla v
neustalém napéti a uzkosti. Déje se mi to kdekoliv, nejenom v praci, ale i
doma. Citlivost na emoce ¢i prozitky druhych mam naopak znaéné
velikou, nékdy az skoro litostivou. Nevim, jestli se to déje i nékomu
Jjinému.

Ano. Té€lo totiz diiv, nez zasroubuje tou ¢akrou, tak zacne tuhnout. Nechce to - ono
odmita. A odmita presné podle Sablony posledniho tuhnuti, kdyz to bylo véera, nebo
predevcirem, nebo pred hodinou... A pozor, to je ale na vias. Tam se tomu télu néco
nelibi, a ted vy musite védét, protoze vétSinou to miizete rozeznat. VétSinou 3D c¢lovek,
ktery je hluboce v egoismu to viibec nedokaze vnimat, protoze jemu vadi d€j té hmoty,
ktery se odehrava pred téma jeho oéima a bere to za skute¢nou realitu. Takze on je plny
utokli na cokoliv, Ze nemé viibec Sanci zahlédnout kym je. To je ta hra toho divadla
hmotné slozky. A ta ma tento ukol po velice dlouhou dobu vaseho vyvoje. Az ted méate
poprvé za existenci planety moznost zjistit, Ze ono to je trosku jinak. Ted jesté je to
treba pro nékoho dramatické. Jesté prozivate takové néjaké dramatické véci, ale pak se
jednou budete strasné smat. Az vam nebude vadit fakt viibec nic tak to bude strasné
zabavné, protoZze vite, Ze tady v zivoté nikdo nikomu nic neudé€lal a nedéla, ze se to d€je
samo. To déla ta hmota. Déla vam iluzi toho bézného zivota, ktery ti lidé povazuji za
skutec¢ny, a pak se hadaji, jsou vtazeni do té hry. A ten, kdo je osvobozeny - tomu je
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strasné dobfte, i kdyby se délo cokoliv. To je obrovska tleva. A takto to zac¢ina, zacne
vam tuhnout télo. A v okamziku, kdy to télo za¢ne tuhnout, dava vam najevo néjakou
nelibost, tak pozor, musite se zamérit na télo. To je hodné tézké, zjistit tenhle okamzik.
KdyZ se vam to podari, tak mu ieknéte: ,Ja to chci, to je moje viile. To co se ted d€je -
ja s tim souhlasim.“ Tehdy to t€lo povoli. Ale je mistrovstvim zjistit prave tenhle
okamyzik. A to chce sviij cas.

Povinnost versus relaxace. Jak si udrzet zlatou stiredni cestu mezi praci a
odpocinkem? kdyz mé potreba uklidit vidy pievalcuje.

Ja vidim moji maminku...

Situace, 7e vse je hotové nikdy nenastava, protoze prace se samovolné
mnozi. //Smich//

To je hezké.

Docela ¢asto ve tvém vypravént se najdu ve tvé mamince, v situacich kdy
porad néco uklizi. Z vypravéni chapu, co by mé mohlo potkat, kdybych s
tim neprestala a byla v tom urputna ¢i perfekcionalistka.

Moje maminka mneé letos bavila, strasné moc na Silvestra. Sedime, mame vedle sebe
brambiirky nebo néco, ona nebyla schopna sedét cely vecer. Ona tu sebrala talitek, tam
hrnecek... J& tikdm: ,Mami, sed proboha.“ Ona: ,To je dobré - ja jsem potrebovala
curat.“ A uz to maskovala i zdchodem, Ze jako musela vstavat. Jasné, Ze tam nebyla.
Protoze ona to potiebuje mit dokonalé. A pozor, zjistila jsem, Ze vlastné cela léta, ted
hodné let jsme travili s Italy, no jasné€, s détmi, a ted’ jsme §ly nahoru, protoze ja televizi
nemam, babicka ji ma. Tak abychom vidéli, kdy je ptilnoc - to tam bimbalo, tak jsme
byly nahote u té babic¢ky. A pozor, vSechny ty déti a Paolo miluji ohnostroje, a to asi
vSichni chlapi. Coz ja nemusim tedy - ohnostroje mi nic netikaji. A to byl pro nasi
babicku hrob, protoze se hnulo se zaclonou. To jsem vzdycky pozorovala, jak sedéla,
takhle se drzela ktesla... A ted uz si myslela, Ze uz tam nikdo nepiijde, tak zase vstala,
udé€lala to vSechno, a sedla. A zase pribéhl nékdo, a odhrnul zaclonu. Ja jsem se tedy
bavila. Ja jsem védéla, Ze to je pro ni dobte, vy ji nesmite litovat. A tak jsem si rikala:
,Oni tady letos na Silvestra nebudou poprvé po téch letech, protoze Matyo uz potreti
nemohl prijet - mé soustfedéni s fotbalem, tak si rikali, ze uz dvakrat nebyli na
Silvestra, tak po treti, Ze zlistanou. A prijedou az prvniho ledna. Babic¢ka uz asi néco
pochopi.“ Ne, letos byly jiné talifky a rtizné véci. Ona to v sobé jesté ma ten
perfekcionalismus - a je to fakt tedy naroc¢né. A ted’ pozor, kdybych ja byla slaba nebo
kdybyste vy byli v této fazi slabi, tak vezméte si co vas hned napadne: ze vam dava
najevo, bud’ Ze jste bordelari nebo Ze jste netolerantni nebo Ze si po sobé neuklizite.
Tam jsou rizné varianty té druhé polozky, ktera tam je. A ja se bavim, ja se bavim...
Babicka je super, tedy, fakt, Ze jo. Ale pozor. Uz se smala. Ona neni panna, ale je tak
perfektni, a je tam rak a je to tam kolem toho c¢tyriadvacatého cervna, kdy tedy to je
jesté svaty Jan, a jeSté se narodila v nedé€li v jednu hodinu odpoledne, takze hned tam

30



prohlasili: ,,To bude velka paradnice.” Takze veskera dokonalost: na vSechny strany
kam se podivate.

A ted dvacatého sedmého ji fikam: ,Hele mami, jsou slevy. Ja jsem si koupila takovy
rizovy svetiik.“ A ona iika: ,Ja bych taky takovy chtéla.“ Ja fikam: ,Mami, super, jsou
slevy - pojd, pojedeme do Hypernovy.“ Tak jsme sedmadvacatého vyrazili do té
Hypernovy. A tam byl takovy pesimismus: ,To jsou hadry no fuj, no hrozné.“ No
vSechno se ji nelibilo, ale takovym zptisobem... J& fikam: ,Mami, ja jsem myslela, Ze
bude$ mit radost. ,Nepotiebuji uz nic. Nic nechci.“ A pak rika: ,Ale v Krupské jsem
vidéla kyti¢ku - tu bych si koupila. Jedna mi cheipla v kuchyni.“ Rikam: ,Dobfe, jedeme
tam.“ Ale j4 jsem si fikala: tam byl takovy pesimismus. Rikam si: ,Nevim, nebude
zavieno?“ To viS, Ze jo. Vylezla z auta, lomcovala klikou, a ted’ si sedla tplné zdrcena.
A ja ji rikam: ,No, jestli chces tak se miizeme do téch Trnovan vratit, a pojedeme k
Dvorakovi - tam si vyberes kyticku.“ ,,Mysli§?“ to uz tak jako zareagovala. ,, To bys pro
mé udé€lala?“ Ja rikam: ,No jasné€, jinak bych ti to nenabizela. Tak chces nebo nechces?“
Musim hréat prisnou. ,Tak jo.“ Tak uz zase méla ty ocicka takova stastna. Piijedeme k
tomu Dvorakovi a tam méli obrovské dracény a méli jich tam asi dvanact. A pozor, byly
fakt ve velké slevé. Byly to krasné rostliny, ve slevé za 299,- (a méli potom jednu
polovicni, a ta byla asi za 750,-) a tak fikam: ,,Tedy mami, ty mas Stésti. Ty mas dneska
mit radost. Tak kterou chce$?“ Uz jsem to védéla... Uz jsem presné védéla, jak se bude
chovat. A fikam: ,A ted si na to pockam - to je pro mé jako Laurel a Hardy.“ Tak bafla
tu prvni, dala si ji do kosiku. A ted vidim ty odi, jak se otocily... A ted’: ,Pockej, ne ne
ne, tamhleta je lepsi.“ Hele, my jsme tam tii ¢tvrté hodiny, nekecam, ja jsem se divala
na hodinky, tfi étvrté hodiny si vybirala z téch dvanéacti. A tak ja jak robot: ,,Tak kterou
chces.” , Tak tamhletu.“ Mami, j4 t€ znam, ty si stejné€ vezmes tu prvni.“ ,No tu prvni si
nemdiZu vzit. Podivej, ta ma tady jeden liste¢ek ohnuty.“ RikAm: ,Mami ona jich ma
tisic, a stejné ti ji budou balit, tak az ji ddme do auta, tak ti jich mtizu tfeba deset zlomit,
tak to si tieba odstiihnes, ne?” ,Ne ne ne ne.“ A ted tam chodila a presouvala, a pak uz
toho méla plné zuby, téch dracén, tak vidéla jinou kytku. Rika: ,A tamhleta je lepsi.“ J4
fikdm: ,Dobfe, ale rozmysli si to.“ ,,Jo jo jo.“ A ted ji bafla, a ted ji nesla. Najednou mé
to napadlo... Ja fikam: ,Divala ses kolik stoji?“ ,No, to jsem se nedivala, tak se podivej.”
Hele, ona stala 1760,-! ,Tak to ne.“ A pospichala s tou kytkou zpatky. Ja rikam: ,Hele,
tak kterou chces?“ a ukazala fakt na tu prvni. A pak jsem vyslovila néco, a poprvé se
smala.

Kdysi davno si mtj prvni muz Dalibor kupoval boty. Taky tam byla takova praveé
prepeclivost, Ze musi mit vSechno nejlepsi. On si neumél koupit boty, my jsme dvé
hodiny kupovali boty. Vybiral si ve trech parech. Jesté si vymeénil ten par pred placenim
u kasy, a pak kdyz jsme odchazeli tak na ten vyménény prohlasil: ,Jsem blbec, mél jsem
si koupit ty druhé.” Ten ¢lovék pak nem4 z ni¢eho radost.

A ja rikam: ,Mami, pripominas mi Dalibora, kdyz si kupoval boty.“ A to se poprvé
smala. Takze jo, fakt jsme vzali tu prvni s tim jednim ulomenym listkem. Takze to
dopadlo. Je to nadherné a vezméte si, kdybyste byli v odporech, tak budete nasrani:
»J€, zase bude vyvadét.“ Ne, to je zdbava, to je neskutecné. Ja vlastné nemusim mit
televizi - ja mam komedii furt.
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Par véct uz povolilo. Jenze néco mé vzdycky zvedne, a uvézni pred praci -
takovy vnitirmi neklid, jako kdyby odpocivani byl hrich c¢i velky
prohresek.

Ne ne, vite tady je néco jiného. Uvédomte si, Ze kdy si splnite néjaké véci , a to ma moje
maminka, a to mate ale vy taky, aniz byste si to v néjakém pripadé uvédomovali, kdyz
si splnite né€jakou tu povinnost - tak prijde tleva. Protoze kdyz to nemate, tak to nesete
na ramenou. Takové to, tfeba: nechdm tam nadobi - to udélam az potom. Hele, vy na
té prochézce to nadobi mate sebou - zjistili jste to. A jesté pozor, kdyZ je to neprijemna
prace - no to je uplné demolujici to odkladani, nebo Ze se do toho nechce, ale furt to
vlecete za sebou, cokoli byste délali. Takze moje maminka zjistila, ze kdyz si ud€la
vSechny ty véci, pociti tilevu. A miij tita mél néco podobného. Ja nevim, po kom jsem
se tedy povedla. M1j tata, nez délal vedouciho, tak délal asekare - a tam bylo sedm lidi
v mistnosti. To vzdycky se z toho bavili tplné obrovsky v zubarné, kdyz tam za nim
prisel néjaky kamarad z hospody a tika: , Hele praskly mi zuby, ud€lej mi to. Ja prijdu
ve tii.“ To bylo teba rano v devét. A ted mj tata to musel mit taky. A tak se rozrazily
dvere, vletél do té mistnosti na zlato a ekl: ,,Holky, potiebuji spravit protézu.“ Protoze
to délal on, tak holky vSechno najednou: jedna prinesla kelimek, druhé prinesla sadru,
treti michacku, ¢tvrta drat. On sedél, zvedal ruku, ony kolem néj - téch sedm lidi. Ale
on to mél za dvacet minut spravené. Mohl to mit az ve ti'i, mohl to udélat az za dveé, za
tri hodiny. A pak udé€lal: ,,Aaaaaa...“ a zapalil si cigaro a visel na tom kresle. Takze oni
tam museli mit néco podobného. Je pravda, Ze jaA mam také rada véci hotové, ale ja si
miizu dat ¢as nebo umim odolat tomu egu, kdyz vim, Ze je néco predné€jsiho. Ale oni
ne. Oni museli - to je hodné tézka zatéz. Takze umeét si rict, kdy je to nutné a kdy ne.
Protoze vy totiz timhle mizete demolovat ty druhé okolo sebe. A bacha to jste také vy,
takZe na vas se to odrazi tou nervozitou v té rodiné, kdy pak na vas v§ichni koukaji, jsou
nasrani. To je ki'e¢, takze bacha. Ve vSem zlata stfedni cesta.

Také zarovent s tim se objevi i vnitini sabotér pisi némz se objevuje vnitini
neklid, a jakasi vnitifni rozervanost, ze nedélam to, co bych chtéla.
Jakmile ale za¢nu délat to co chci, ozve se za chvilku: ,,BéZ pracovat,
nemas jesté vsechno hotové, nemiizes se takhle flakat.“ A povinnost mé
vZzdycky prevalcwje. Déje se to jen uvnitir mé. Doma mé nikdo k praci
nenuti.

No bodejt, kdyz ma vSechno hotové.

Prosim, nitzes k tomu néco ¥ict, jak to pozvolna povolovat. Co mi to ma
Fict?

Ano. Zlata stredni cesta. A vlastné uz jsme o tom pohovorili. Védét, ze dobte, kdyZ mam
vSechno hotové, ale ne za kazdou cenu.

Treba moje maminka: ,Jak to, ze nemas jesté umyté nadobi (to byly holky malinké)
nebo umyta okna.“ J4 fikam: ,Mami, podivej se, ja4 napied ptijdu ted s holkama ven,
protoze je slunicko. Az se vratim, budou si hrat, ja si to nddobi umyji, ale az ja budu
chtit.“ Takze musite potom umét odolat tomu: ,,Jé doma mé ¢eka nadobi.“ Ne, vSechno
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ma sviij ¢as. Ja jsem se pak na to nadobi tésila. Pak si splnim tu svou povinnost, kterou
mam. Ale to uz musite védét kdy je napéti. Kazdy fanatismus nalevo i napravo vas
dostane - takze zlat4 stfedni cesta.

Tak mame padla. Tak se méjte hezky. //Potlesk//
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