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Kazdy ¢lovék mé v sobé tplné stejného Boha. Proto ze zacatku, pred témi tii a ptl lety,
jajsem zacala s takovymi primarnimi informacemi tak, jak mi to Otec dovolil, aby jsem
vam fekla. A nékteré ty moje informace byli malicko zkreslené, protoze ja jsem vam
tieba ze zacatku viibec nemohla Fict, Ze nemate viibec Zadnou svoji viili, a Ze ve vaSem
DNA vsechny vase reakce na kohokoli, nebo na jakoukoli situaci jsou nastavené,
protoze by veliké procento z vas, ktefi mne potom mohli slySet, by mne také slySet
nemohli...

Takze vidite, jak tady, kdyz jsme na konci prstence 3D, jak vlastné nase planeta
prochazi do 5D (Ivanka ukazuje na obrazku), bylo také samoziejmé vypocitano, a
predpokladalo se to, protoze Védomi Otce je nesmirné Cisté a obrovské, predpokladalo
se, ze v tuto dobu a tenhle ¢as nase planeta projde do vibraci, které vlastné pripravuji
prvni pozici pro to, aby prvni varka mohla byt z této planety uvolnéna. Ta planeta
samozrejmé poleti dal, a za nami se vlastné dostane Védomi Boha, které neni tak
vyzralé, to znamena lidé, kteti si jesté neodzili ten sviij pocet Zivoti. Uvédomte si, Ze
my sice mluvime o poctu zivotd, ale ve skutec¢nosti az potom, az se vase Védomi spoji,
tak uvidite, Ze Zijete jeden kontinualni zivot. Jenom se vzdycky ud€éla stav hmoty ne-
hmoty, hmoty ne-hmoty..., ale pokracuje se neustdle dal, protoze vy si vybirate
naslednou svoji zitou hmotu s celym svym osudem podle odpori, které ma hmota v
DNA nastavené, to znamena, aby jste se udili, nejde to obejit.

Ja jsem véera meéla navstévu, byl to pan, manzel jedné mé kamaradky, byl strasné fajn.
Ale on to nikdy pied tim neslySel, ted slySel teprve zakladni prednasky. A ta moje
kamaradka o to velice hodné stala, aby se mnou mluvil. A ja jsem ji to velice rada
splnila. Mluvili jsme spolu $est hodin. A on tak skéakal z toho Védomi - hup sem, hup
tam... Vzdycky rikal: ,Jo jo jo, to je pravda, ale to je strasné, to utrpeni tam...“ Ja mu
rikam: ,Podivejte se, uvédomte si, ze kdyz vy budete koukat n€kde tamhle v televizi na
dité v Somalsku, to dité se tam chtélo narodit, to védomi toho utrpeni si musi prozit,
aby odlozilo ty své véci. A jestliZze vy by jste ho z toho védomi vytahl, vy byste vlastni
viili zamezil pokroku toho ¢lovicka, a to nejde, a také proto vam to nebude dovoleno. A
i kdyby jste se tisickrat snazil ve svém osudu vaseho jména a téla, tak dostanete dardu.”

A dneska nékdo na facebooku uverejnil nadhernou véc, je to z knihy Jaroslava Duska,
jak nadherné tam rozebira slova, spojeni slov touha pomoci: touha po moci. Vy se pak
dopidite k tomu, Ze vy vlastné€ chcete posunovat néco. Ano, je to presné tak. To je to
samé, jako kdyz ja vam dneska podavam informace, protoze z italStiny a latiny je
informace ,informare®, je to vlastné vase vnitini formovani. A samoziejmé informace,
které jste schopni ptijmout. Mate pro to takové krasné skatulky a malinké komirky ve
vasem DNA. A proto presto, ze vas tady dneska je zhruba padesat, a ja tady mluvim k
vam vSem, a tady se to také nahrava, a potom si to ti lidé, co nahravaji, mohou vlastné
vyzkouset, uvédomte si, a véite tomu pevné, ze kazdy z vas bude z toho mého povidani
slySet Gplné néco jiného, podle toho, jak to bude navazovat na ty ptivodni informace,
které uz v sobé mate ulezelé, a na ty, které budou pokracovat. A vérte mi, ze tak je to
spravedlivé. Jakmile by jste chtéli slySet vic, uz je to viile hmoty vaseho c¢lovééenstvi, té



schranky, ktera by se snazila... To nejde. NemtiZete znat ani vic, ani méné. A je to
vzdycky v té spravné hladiné, protoZe vy mate totiZ v osudu pripravené rtizné zkousky
a rizné scénky, které vam ta hmota tam predvadi, aby jste samoziejmé pochopili vice
véci.

Ja jsem slibovala vloni na Jalovci, Ze vam za néjaky ¢as budu vysvétlovat, jak budete
vladnout své hmoté - a ja k tomu pomalinku dolézam. Ted Ustecké ptednasky jsou sice
nahravany, ale budou pozdrzeny, protoze vysvétluji vlastné Evangelium svatého
Tomase, ktery tak trosku unikl té cirkvi, protoze on sam odesSel do Indie. A je tam
spoustu véci, které nebyly zkresleny, i kdyz je hodné véci zkreslenych, a bylo vS§echno
utajované. Nicméné vidite, Ze i kdyz to bylo utajované, bylo to dobfe, protoze vS§echny
instituce, které tady kdy byly, i v té historii v minulosti, a nezalezi na tom jestli jsou
cirkevni, nebo mocenské, nebo jakékoliv; tak vSechny tyhle instituce samoziejmé
spolupracovali s védomim hmoty. I jednotlivi lidé, ktefi se v téchto institucich
objevovali, dostavali od Boha inspiraci proto, aby se to vlastné ukrylo, protoze staci
jenom, kdyZ vam poda potom nékdo informace - a kdyz budete ¢ist ten samy text, tak
v ném uvidite aplné jiné véci - tak, jak se vdim pomalu oteviraji oc¢i. Tady vidite ty
zazraky, které se déji.

Takze, prvnim krokem bylo pred tii a ptil lety, Ze jsem vam poskytla informaci, jak se
Bozstvi vlastné plynule dostava do hmotného téla. To vidite na téch panaccich — to je
takova ta klasika, co jsem vzdycky malovala. Sesta ¢akra, to je hladina 666, vas vzdycky
touhle hladinou vSechny ty cirkevni a filosofické sméry strasily, ale vy uz moc dobie
vite, Ze neni ¢eho se bat, protoZe je to hladina hmoty. Satan sam je jeden z nejvétsich
archandélii, protoze on ovlada, a velmi dobte spolupracuje s Otcem, protoze bytost,
ktera nema ego by se viibec nic neucila, ona by stagnovala. A protoze ¢lovek, ktery Zije
pouze pét set Zivotd, pouze. A vezméte si, ze vy jste tady miliardy let na planeté. Napted
jste byli Védomi, které bylo velice nizké a nezivé, prosli jste si obdobim nerosti a
kament..., protoze DNA patfi planeté, a vase DNA v téchto stavech je tfeba krystalovou
miizkou, to je zarodek DNA, na to vSechno se samoziejmé dneska prichéazi, na tyhle
informace a tyhle véci. Déle jste se potom vyvijeli, odkladali jste to VEédomi po uréité
dobé. A vidycky jste si v kazdé té vrstvé toho Védomi prozili to, co jste potiebovali, aby
jste mohli pokracovat dal. Pak jste byli rostliny, fasy samozrejmeé..., prvotni stav jedné
jediné buriky, ktera se pohybuje, to uz je vlastné viili té hmoty, ktera se pottebuje Zivit.
TudiZ vlastné hmota neustale, a to vy vite, pozira hmotu. Usilim a krok za krokem, kdyZ
se vyviji bytost, a ona napred neumi milovat, napred stagnuje a ito¢i. Na vsechny vrci
ta hmota, protoze ji jde o preziti. Ted jste vlastné vylezli ze stavu zvitecich tél. Lidské
télo je také zvireci, protoze prvni tii cakry, coz je velice dlouhé obdobi, a mate to v sobé
porad - mate v sobé reakce, které zajistuji pud sebezachovy, kdyz je nebezpedi, tak télo
zacne panikarit a zacne utikat, za¢ne kricet a bat se, ze zemie. Nicméné spoustu lidi,
kteri v tom nemé€li jasno, a to jsem se s tim také setkavala - s takovym nazorem, ze
zvirata jsou vlastné lepsi, protoZe nemaji ego. To neni pravda prosim vas, zvirata
nemaji rozum.

Clovék uz pracuje, a ta prace skutecné osvobozuje, je to védoma cinnost, protoze
clovek, ktery skutecné najde zalibeni v praci a rad pracuje a déla cokoliv v prospéch



spole¢nosti a vSech, ten je na té nejvyssi arovni, na jaké mutze byt. Nikdy se nemftize
preklenout do stavu duchovnosti lenoch, ktery by se vyhybal povinnostem. Vy jste si to
sem prisli skutecné odmakat v té hmoté, to si musi kazdy uvédomit. A dokonce i v tom
Evangeliu svatého Toméase to tam je nastaveno, kdy Jezis rika: Blazeny ten, ktery si
tady vSechno odpracoval a nalezl dfinu a praci, protoze ten nalezl zZivot... To je vlastné
smysl lidského zZivota. A jsou tam véci, které velice, velice jemné dokresluji vlastné
smysl toho, pro¢ jsme sem prisli. Vy tim vlastné produchoviiujete hmotu, musi to byt
samoziejmé nastaveno. TakZe ten clovék se z toho zvirete zvedl a zacal védomé
pracovat, a zac¢inal mit samoziejmeé intuici, protoZe jak se blizilo Védomi Bohu, tak se
priblizovaly ty schranky. A od jisté irovné to lidstvo, nékteri lidé, podle toho, jak byli
vyvinuti, uz zacali tu intuici mit, to ale znamenalo jedno jediné, vSichni v tom videéli
néco podivného a nenormalniho..., ale znamenalo to jedno jediné, Ze jste uméli
najednou odecitat sviij program DNA. Jenze hladina, ktera se blizila tietimu oku, a vy
moc dobre vite, Ze pod tim jsou dvé hladiny magii, je tam ¢ern& magie a bila magie, tyto
hladiny ale tu stejnou véc vidéli jinak... Cerni magové, ktefi nikdy neochutnali tu moc
- a najednou ji méli: védéli o vécech, dostavalo se jim astralnich svéti, které povazovali
za néco lepsiho, i sami sebe, a i to, Ze tam miiZzou odejit... Oni si mysleli, Ze odchazeji
do takzvanych ,bozskych vod“, coz byla jedna velka iluze. Tam je naopak jesté ve vétsi
mirte drzel Satan, protoZze oni pottebovali odlozit tyhle véci, a dobfe to délali. Pamatujte
si, v§imli jste si, Ze ja vZdy o kazdém, a vzdy se k tomu vracim, a o vSem rikam, Ze je to
dobré? Ano, nikdo tady nikdy v Zivoté v historii této planety neudé€lal nic Spatné. Vy si
pouze vSim musite projit, protoze to bozské Védomi musi nalézt samo sebe pies
zkuSenosti nastavené jako v pocitadi.

Minuly tyden, kdyZ jsme se vratili z toho Usti, tak den potom davali Schindlertiv
seznam. To bylo néco tak piekrasného. Ja vim, Ze je to drsny film, ale tam byl nadherné
zobrazeny prerod z ¢erného magovstvi do bilého magovstvi. Uvédomte si, ze zacatku
ten Schindler vlastné de facto odchazel z cerné magie — tam byla jesté vypocitavost,
protoze ze zacatku se mu nedarilo viibec zaddné podnikani, takze on si vlastné vymyslel,
Ze se sprateli s témi nacisty, tam si ud€la kontakty, aby ziskal levnou pracovni silu,
protoze chtél vydélat. A jesté to délal pro armadu, takze ptivodni zdroj tam byl vlastné
cerny mag. Jenze jak postupoval cas, tak on si na ty Zidy zvykal, znal je velmi zblizka,
znal jejich rodinné pomeéry, vztahy, zacinalo se to tam preklenovat do takové té lasky,
a prichazela blaZenost z toho, Ze jim mohl poméahat jakymkoliv zptisobem. Nicméné
vedle né€j byl ¢lovek, ktery délal drsné éernou magii, to byl ten hlavni esesak, ktery tam
jenom pro radost sttilel z balkonu ty jednotlivé lidi... Takze on uz vlastné védél, jaky
proces se v ném kdysi davno odehraval v tom ¢erném magovstvi. Takze on mél na ného
zbran, vzdy ta horni hranice je trosku jakoby vyvinutéjsi a ma paku na ty nizsi. Takze
mu fikal: ,Hele, ty ale nejsi mocny, ty nejsi mocny viibec. Kdybys byl mocny, ty bys mu
to prominul, protoze tim mu vlastné pak das takhle z milosti.“ A ted mu to zacalo
Srotovat, tomu druhému... A uz zase byl konec, kdy on se louci s témi jedenacti sty zidy.
A oni mu z velké lasky odlili z jednoho zlatého mistku prstynek, na ktery mu vyryli
vétu z Bible: Kdo zachrani jeden lidsky zZivot, tak zachrani cely svét. A on zacal brecet,
zoufale, misto aby byl vlastné $tastny, tolik lidi tam stoji, a co se ptihodilo, Ze jim mohl
dat najevo... Nicméné on iika: ,To jsou dva lidské Zivoty. A to auto, ja to auto



nepotiebuji, to je deset lidskych zivot{.“ A zacal brecet. To je ta pozice bilého maga, jak
chce zachranit svét, a mysli si, Ze bez néj to nejde, ten jeSté neumi respektovat, ze se
tady jenom vyvijime, a kazdy z nas za sebe musi projit na druhou stranu.

Ale také tady byla GZasna véc, ja jsem o tom mluvila minuly tyden v Usti. Bylo to o
zidovstvi, protoze se to vlastné dotykalo toho Evangelia svatého Toméase. Tady byl
skutecné vyvoleny narod. A je to zvoleny narod. Ale vzpomeiite si, ono je to vzdycky
dobfte vymyslené, protoze i narod jako jedna bunka, mtize reprezentovat néco jiného.
A ten, kdo si mysli, Ze je vyvoleny, ten si odziva drsnou a tézkou pychu. Ano, oni majiv
sobé nitku, kdy skutec¢né jsou schopni, podnikaji v§echno, ale ta pycha je tam odZivana,
takze vidite, co se vlastné vSechno s tim zidovskym narodem délo. A ten, kdo z véas si
pottfeboval v minulosti cokoliv odzit, si tam odskodil. A ted si predstavte, ze ty dvé
svétové valky, které byli v poslednim stoleti pfed nami, tak tam skutecné se odehraval
mnohocetny vyboj mezi ¢ernou a bilou magii, protoZe jsme se bliZili do doby piechodu,
ted’ do pokory.

A tady téch jedenact set zid1, jak je to genialné vymyslené, jaky napad dostal ten jeden
cerny mag, ktery prechéazel do bilé magie, kolik miliond vydélal, tenkrat to byly
neskutecné penize, a dokonce jim deset mésicii kupoval tu munici - jakoby ji vyrabéli -
a vSechno do posledni marky to zaplatil. Jak to Bozstvi vyvolilo téch tisic sto zidi (a
Sest miliont jich zahynulo, protoze oni ten bod B méli presné nastaveny do ukonceni
toho, aby si vyzkouSeli tu dramati¢nost téch svych odport) - a tito zidé méli uz
odlozZeno, takze ti prezili. Ta pravda je dokonal4, to se neda rikat na vetrejnosti. To se
skutecné neda. O tom se da mluvit pouze ve skupince, protoze mnozi na verejnosti,
ktefi se jesté pohybuji v odporech, v bilé a v ¢erné magii, tak ti by viibec nerozuméli.
Tomu miiZete rozumét vy, ktefi uz néco vite o systému, o pirechodu ze hmoty do Ducha.

V levé strané vaseho t€la mate systém, ktery je zaméreny na hmotu. Tam mate vlastné
zkousky, které jsou tam pripravené na to, aby jste odeditali ¢iny druhych tél i téla svého,
protoze to je vlastné jedna hmota. Pamatujte si, existuje jedna jedina hmota, to je cela
planeta, jiz vy jste nejvyssi predstavitelé. Jste nejvic vyvinuta lidska hmota. A to je
vrstva, ktera koncdi. Ja jsem to tady na obrazku namalovala. Nahofte, to je horni okraj
planety, hladiny hmoty. Vy se sice hemzite, vypadéate, Ze jste oddéleni, ale tak to neni.
Kdyz do vas takhle picham, tak picham sama do sebe. Ja to tedy tak vhimam, treba vy
jesté ne, nebo také uz ano, ale tak to skutecné je. A jestlize ten Duch uvnit¥, protoze ja
vim, Ze ve vas je stejné Bozstvi jako ve mné, uplné stejné, a je jedno, co tady hrajete, co
jesté neumite nebo umite, at by to byl ¢lovék vyvinuty nebo ne, tak je to porad stejné
Bozstvi. Takze, ja, kdyz vidim egoismus nékoho jiného, tak ho miluji, nevadi mi, Ze ten
egoismus de€la. Ja jenom vim, Ze on je chyceny na udicku svému hlasu svého ega neboli
hmoty, a posloucha ho, a nevi, ze by to délat nemél. Takze ja mam s nim jenom soucit,
protoze vim, Ze on sam sobé ¢ini, ono se mu to v§echno samoziejme vrati - a on to nevi.
Ale pozor, ale pak uz smite, kdyz uz jste v této hladiné a jste otevreni, pak uz smite
seknout toho ¢lovéka po jeho egu, coz jesteé nékteri, kteri jsou jesté slabi, chtéji byt dobri
a hodni, to neumi. K tomu se dopracujete, protoZe vy musite tu hmotu vycvicit.

Prvni hmotu, kterou musite vycvicit je vase vlastni hmota. Moje télo Iva nejsem ja, je
to jenom domecek, ve kterém bydlim. A nékdy ten domecéek ma jesté svoje vlastni
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poryvy, ze tam obcas néco probéhne, ale ja uz ho neposlechnu, mné je jedno, co tam
rika... Kdyby jesté nékdo z vas mél treba vycitku, co tam to télo blafe..., a ma odpory,
které tam jsou, tak jesté porad ta hmota vas chyta, protoze jak se chytite a vycitali by
jste si, Ze se to tam ozyva; nebojte se, to maji i osvicenci, i osvicenci maji hlasy, které
slysi, protoze ta hmota ma hodné silné poryvy.

Ja jsem prisla za vami z 5D planety, a protoze tam ,nahoie”“ ten Kristus a kristovské
Védomi zZije védomeé, a protoze jsem sem prisla zpatky a nemohla bych se sem vecpat,
protoZe jsem méla vyssi vibrace, tak jsem musela néco odlozit, védomé. Takze jsem si
vybrala maminku a tatinka, a zdmérné jsem si na sebe navalila odpory, které byly
zahodné, v takové jemné pozici. Ja si tfeba pamatuji, jak ten tata, nasi, byli na mné
hodné ptisni, a ja jsem nikdy neuméla odporovat v tom v smyslu, v jakém bézné by asi
ty déti odporovaly. Ja si tieba pamatuji, jak jsme spolu s tatou tapetovali chodbu a
drZela jsem takové ty listicky nahoru, a ted jsem slysela, jak ty déti si na té ulici hraji a
chechtaji se, a kazdou chvilku nékdo zazvonil, jestli neptijdu ven. Ale ja jsem pri
predstave, Ze bych tomu tatovi tfeba odsekla, nebo byla nafouknuta, nebo bych mu
udélala scénu, tak ja uz jsem se dopiedu stydéla, ja jsem to zkratka neudélala, takze ja
jsem si to odmakala, ty dvé, tii hodiny, a pak mne tak jakoby milostivé pustil ven. Ja
byla tak Stastna, jako blecha. A oni se vSichni stejné za chvili rozesli do téch svych
domovii, takze mné to bylo stejné hovno platné. Takové malé drobnosti tam byli, velké
odpory jsem neméla, ale byla tam tvrdohlavost do uréitého véku, to byl veliky odpor,
to priznavam..., takze véci, které byli nutné udélat. Ale hlavné, co tam bylo, tak mi
rodice byli obrovsky zdatni a precizni. A ja, i kdyZ jsem se to télo snazila pouzivat
dokonale, abych jim ud€lala radost, tak mné to neslo s tou mou manualni zruénosti. A
ted jsem vidé€la, jak ti rodice jsou zklamani z toho, co se jim to narodilo... /Smich/
Pozor, oni mne hrozné milovali, ale opravdu tam bylo takové trosku rozladéni, Ze tedy
oni tak dobfi a zruéni - a mné to trvalo... Kdyz uz jsem to méla hezké, tak mi to trvalo
nékolikrat déle. A ted ale pozor, ja uz jsem byla natolik vyzrala z té 5D, Ze jsem
samoziejmé védeéla, Ze to je jejich problém, ne miij, protoze ja jsem ovladala to svoje
té€lo, a védéla jsem, Ze jA makam na nejvyssi obratky, Ze vic neumim, Ze pro to dé€lam
maximum, Ze to je vlastné€ program mého téla, ktery nema pro tohle talent nebo vlohu
a ze kazdy z nas prisel pro néco jiného, takze mi to bylo lhostejné. Oni to samoziejmé
zase brali jako ignoranci, tam byli docela tsmévné zazitky...

Nicméné ja jsem se téch ctyricet let propatlala az sem do toho roku dva tisice, kdy uz
potom jsem ze shora meéla dovoleno, abych zacala povidat. A zacal trénink, ktery byl
vlastné nasmérovany sem k vam, protoze ja jsem s kazdym tim clovékem, ktery kazdy
vikend prisel ke mné na povidani, devét hodin kazdy tyden, a ja jsem vzdycky byla v
udivu, co to télo povidalo... Ja jsem se ucila, jak jsem objevovala vlastné to, co jsem uz
davno v té 5D znala. A tou laskou k tomu, kdo sedél vedle mné tam u toho stolu v
kuchyni, ono se to vsechno odkryvalo...

A potom za téch dvanact let, kdyZ potom mne dévéata, tady Janicka, pozvala do Usti,
tak jsem si rikala: , Ty jo, tam bude tolik lidi..., jé, ja se budu stydét nebo budu mit
trému, nebo tam bude tolik téch Védomi..., treba mne ne kazdy bude stejné€ rozumét,“
tak si rikam: ,No, tak to uvidim...“ A najednou nic, nic... Ja kdyz takhle mluvim na



verejnosti, tak tim, jak uz jsem sjednocen4, tak vidim sama sebe - a sAm pied sebou se
¢lovek viibec nestydi a nemé trému. Je tam skuteéné zapotiebi vsunout lasku. A pozor,
vy moc dobie vite, Ze laska neni to, co na vas posilam, ale je to stav bez odporu. Ano.
Ja respektuji nazor kazdého c¢lovéka, nikdy bych se s nikym nehadala, protoze vim, zZe
vy kazdy z vas mate svoji cestu a dosazujete si svoje informace. Tenhle respekt nici
uplné vSechno, kazdy odpor. Takovy jemny, drobny zablesk byl, kdy vylezli ty prvni
prednasky na tom Youtube, a hned prvni tyden pod tim bylo napsano: ,,Pozor na tuhle
Zenskou, ta je nebezpecna. A déla to dobre...“ /Smich/ Ted jsem tak ¢ekala a zattaslo
se mi srdce: no, on mé na to narok... Pak jsem jela za mésic znova do Kire¢an. A tam byl
néjaky Jirka, chlap jako hrom, sed€l v prvni fadé, ten zvedl ruku a ¥ika mi: ,Vidéla jsi
to, co tam napsal ten chlap?“ A ja fikam: ,,No, to je dobfe, ne?“ A on tak na mne koukal
a fikal: ,Jak to myslis?“ Rikam: ,Podivej se, kdyZ on neni pfipraveny, tak to pro né;j
bude samoziejmé odpor, on mi nebude rozumét, ale je to dobte, protoze kdyz by mne
dal poslouchal a nevypnul to hned, tak mu bude strasné€ Spatné... Ale ja ho miluji, ja
vim, Ze on mne odmita absolutné perfektné v pravou chvili.”

Dohadovat se s nékym a vyktikovat své pravdy proti svétu vas dovede jenom k
odportim, protoze skutec¢na laska je stav bez odporu. Divejte se, kdyz vy mi néco udélate
a ja si o vas budu myslet, Ze jste bud’ Spatni nebo ja nevim: na dvojce mi bude vadit, co
jste mi udélali, nebo se budu zlobit, nebo vas budu kritizovat za to, co jste udélali, tak
j& projektuji tim odporem, ktery vytvarim, na vas zlo. To délaji vSichni ti, co jsou ve
védomi hmoty. A tim padem si ti lidé mysli, jak je ten svét Spatny. A nevidi, ze to ¢ini
sami sobé. To je stav rozdrobenosti a duality. Je to i situa¢né prosim vas. To mate zase
v pravé strané, protoze jestli vy budete povazovat né€jakou situaci za $patnou, tak vy
odporem k té situaci, vy jste vlastné nepftijali tu situaci, vy ji nechcete, vy ji odmitate na
jakékoliv ¢akie. Nékdo ma litosti situac¢ni, nebo vztahovky situacni, nebo nerespektuje
tu situaci, kdyz to mé na trojce, to se potom vzdycky zobrazi na vasem téle, protoze vy
jako Bohové se do toho téla nemuzZete nalit, kdyz ta vase hmota Satan sama projektuje
tyhle odpory a vy mu sednete na lep a kjvnete mu na to. A staci fict, nékteri neznate ty
historky, tak ja to ted v kratkosti zopakuji, takovy ten systém pro pouceni: ,TAK JO!“

Mij zet Aurelien mél kamarada ve Francii. A jednou Lucka néco délala v kuchyni, a
najednou sly$i toho kdmose, jak ¥ika: ,Hele, tvoje Zena je Ceska? Jaka je vlastné ta
ceStina?“ A on tikal: ,Jako japonstina...“ Ted Lucka prisla s ticem do obyvaku a on
pokracoval: ,Kazdou chvili slySim z kuchyné: tak jo, tak j6... My tomu rikdme
japonstina.“

Ano, kdyZ to ego tam prijde a rika vam cokoliv, tfeba: ,Budete bez prace...“ nebo: ,,On
mne nemiluje...“: TAK JO! Jakmile to prijmete, prestane takové to napéti. Vy musite
tomu egu rict: JO. To je takzvana stabilizace bozského Védomi v téle, protoze to déla
samo télo. Tehdy uvidite, jaké zazraky se v tom bézném svété budou dit, protoze
jakmile zrusite veskery odpor na prvnich péti cakrach, tak vy jste ten, kdo ma vSechno
v rukou. Tim odporem si uzavirate bublinu a nemiize k vam nic pfijit. Jakmile se
otevrete, vSechno mate v zZivoté v pravou chvili pripraveno a nezalezi na tom, co to je.
Nékdy to nevnimate.



Ja jsem byla tenhle tyden na skype s jednou rodinou, ktera Zila dlouhou dobu v
zahrani¢i, ti lidi jsou Gzasni, my spolu mluvili asi pied tiemi lety, a byli i v Ceskych
Budé&jovicich, piijeli tenkrat z Némecka. A uz se prestéhovali tady do jiznich Cech ke
tchanovi, ziji ted v jednom baraku. A ted’ mi psala snacha a fikala: ,Ivanko, mné se
stala takovéa oskliva zalezitost. Prisla tchyné a koupila takovou idiotskou blbou hru na
PC, kde ty dvé moje déti porad jenom blbnou, ja uz jsem si predstavovala, jak se s nimi
budu zase hadat (ona ma holcicky tak asi osm a deset let). A ted jsem té tchyni s velkou
laskou uvnitr chtéla vysvétlit, Ze ne, ale ona se tak nastvala, tak mi vynadala, my jsme
se tak pohadaly, praskla dvermi..., a ted je v bardku napéti. A ja jsem to fakt myslela s
laskou.“ Tak, a ted’ dobfe poslouchejte. Odpor. Ja bych tu hru s tsmévem prijala,
protoze ta babi¢ka musi sama prijit na to, Ze ta hra je blbost. TAK JO, tak si budeme
hrat. My si tady totiz v tom Zivoté vZdycky jenom hrajeme. TakZe ja bych tu babicku
docela Casto zvala, aby vid€la, co se vlastné dé€je s tou hrou a brala bych to jako dobfte.
Uvédomte si, prvni odpor byl, Ze ona ta Zena sama sebe litovala za to, Ze se s témi détmi
bude handrkovat. Bude muset néco dotahovat, protozZe to je Sance i pro ty déti, aby
védéli, Zze musi toho svého ,psa“, to svoje ,,.zvire“ (ja tomu rikdm psa) vycvicit, protoze
vy musite napred vladnout své prvotni vlastni hmoté.

Kdyz si vase hmota fekne: , Ty jo, to je krasna cervena kabelka, tu potiebuji...“, tak to
je v prdeli, to vas ma: nezaplacena faktura, nezaplacené najemné, ted se to tiese... Ne,
ne, ja bych mu tekla: ,,Hele, lehni!“ - zkratka na tu kabelku nemate. Je to jednoduché.
Pozor, ten, kdo neposlechne, ten se pak z téch priiserti nevymota, protoze to dolad’uje
a ma dluhy tieba za tii mésice..., a pak to ptijde nanovo. Ne, ne, ne. Vy musite nabrat s
tim zkuSenosti a musite mu fict, kde je jeho misto, pak ho poslat nékam...

A ted jsem napsala téhle zené, o co se vlastné jedna. Pamatujte si, kazdy egoismus tvoii
vyssi egoismus. Takze ja bych to piijala s tim, Ze ta babicka musela pfijit na to sama, Ze
uz takovou véc pristé nekoupi. A déti, pokud by byly schopny ovladat, tu svoji hmotu,
a poslechnout, Ze miizou hrat tieba jenom hodinu denné, nebo za odménu mohou
jednou tydné, ale vic ne, to je také dobré. Pokud by to umeély, tak super, pokud ne, tak
se uc¢i. Musi mit néjaka pravidla. Ale vSichni si na to musi ptijit sami. Protoze odpory
plodi jesté vétsi odpory.

Ja se tady v Teplicich narodila. A kdysi davno vedle mych rodici zila jedna rodina. Ti
lidé, a to je historie stara opravdu ctyrticet, padesat let, to bylo tak dramatické, pritom
to vsichni byli tak bajeéni lidé. Mnozi z nich, vice jak polovina z nich, uz nezije. Byli
Zena a muz a méli syna. Ten syn byl asi o jedenact let starsi, nez jsem ja. A ta Zena, to
byla velitelka. To byl takovy ten buldozer, jak jsem fikala na téch zakladnich
prednaskach, jak hrnula celou rodinu... Ten jejich syn musel poslouchat, jemu bylo
dvacet pét, on dodélaval vysokou Skolu a musel byt v osm doma a vsechno muselo byt
podle ni. A ten manzel tady té Zeny, kdyz neposlechl, tak ona mu byla skute¢né schopna
vazou rozbit hlavu, takze to bylo dramatické... Ale vidite to, jestlize existuje takova
Zena, tak ten muz si ji vybral, on se neumél branit. Neumél bouchnout do stolu a fict:
»Tak a dost!“ Takze egoismy nartistaly. Doslo to tak daleko, ze kvili tomu, co se
odehravalo, tak ten syn ¢im dal tim méné navstévoval tu rodinu, pritom oni méli jenom
jeho. A tak ona dirigovala svého muze, aby postavili obrovskou chatu, aby tam syna



naldkala aspon na ten majetek... A pak se narodila vnoucata. A ona zasahovala, snazila
se zasahovat do té vzdalené rodiny i za témi vnoucaty. Ti mladi méli dvé déti. A ten
starsi, to byl chlapecek, ten trosku inklinoval k obezité. Takze ti rodice toho chlapce, ti
mladi, mu nastavili néjakou dietu. Nacez ta babicka posilala toho dédecka, ktery se
neumel branit, kazdy den pred skolu, sebou mél jidlo, to musel vnuk pred tim dédou
snist... Jak zasahovala do vychovy i tajné. Pozor, takze tam to dopadlo obrovsky
katastrofalné, jak ono se to nezastavi u toho prvotniho jedince, tak se to rozsituje dal...
A dneska uz ten mlady, ten tatinek tohohle ditéte, ten uz nezije, protoze zemriel na
rakovinu jater, tam byli i nenavisti. A vSichni jsou tplné zdemolovani. Ti, co zbyli jsou
uplné zdemolovani, protoze to vas vysili, to vas poznamena na desitky let. Ale chtéli
jste to. To, co neumi ten ¢loveék, to se musi naucit. VSechno musi byt v rovnovaze. A k
Bohu se dostanete jenom zlatou stfedni cestou. Zapomenite i na tu svoji osobu, ktera by
chtéla byt mozna hodna... J& jsem obrovsky milujici, ale umim seknout. Ale seknu
jenom opravdu ego ¢loveéka. ProtozZe ja chci osvobodit toho Boha vevnitt, ktery tam je,
a ktery jeSté neumi tu hmotu neposlechnout..., ktery by jesté chtél tu cervenou
kabelku... A to je ono.

Takze prvotni je: musite za¢it ovladat svoji vlastni hmotu - ona to na vas bude zkouset.
Ona to zkousi rtiznymi zplisoby. Nejenom, ze vam tam néco prskne: jakoze néco
nedostanete nebo obavu. On zmlkne tim, Ze budu souhlasit. Anebo mu feknu: ,,No, ono
se to jesté nestalo, tak pockej, vydrz si...“ Pak bude na vés hazet pocity: najednou prijde
obrovsky smutek, to také nékdo neunese... Dejte si na to pozor: ,No, tak bud si
smutna.“ /Smich/ A zase to prestane, kdyz si to uvédomite. To jsou véci, s kterymi si
najednou nevite rady. A touzite po tom...

Mné minuly tyden psala jedna mlad4 Zena, ktera je dlouhodobé bez partnera, co ma
tedy délat se sexualitou, kdyz sexualitu potiebuje, Ze..., tak skocila tomu na lep. A pak
uz si nevédéla rady. Ja jsem ji fikala: ,Nezasahuj do partnerstvi, kdyz tamhle je n€jaky
kluk a ty ses zamilovala, nevis si rady s témi hormony, ono to souvisi. Nedélej to, on
mé hol¢inu, to nedopadne dobie, mtze to jednou nékdo udélat tobé.“ Uz se
samozriejmé rozesli. A ted Fesi tu sexualitu. Poslouchejte, co jsem ji dneska napsala,
protoze to tak je: ,Jestlize ja jsem chtéla osud, ve kterém budu sama a bez partnera, tak
ja Btih jsem ho chtéla.” A pozor, jestliZe ja miluji a vysilam lasku na druhé, vy vite, vy o
né nikdy nemuzete ptijit, kdyz ji vysilate v tom smyslu, zZe vy milujete ty lidi.

A ted pozor, je jeden Bih a jedna hmota, to znamena, Ze jestlize ja budu sexualné
milovat télo druhého ¢lovéka, je to ta sama hmota jako moje, takze ja si pomuzu, kdyz
uz to nemiizu vydrZet, tam je to to samé jako s tim druhym. To cirkev z toho udélala
obrovsky tabuizované véci, a dokonce nastavila celibat, to je vSechno k hovnu, protoze
hmota téch faraii s nimi pak hybe, a oni pak zneuzivaji malé déti, to jsou nesmyslné
véci. Vy jste totiz dostali hormony k té sexualit€, aby jste se jednou za ¢as rozmnozovali,
jinak ta hmota tady zanikne. A planeta to nema v programu, pozor! /Smich/ Takze to
jsou véci, které potrebujete pochopit. To jsou véci, které vy mate vlastné nasunuty do
stroje, ale je to ta sama hmota jako hmota téch druhych lidi, takze: ,No boze!“ A jestlize
tohle ten cloveék pochopi, tak ma Sanci, aby se to zménilo. Laska neni to, ze porad ceka



az nékdo prijde a bude ho milovat... Ne, to je egoismus. Tahat z vnéjsku néco dovnitt,
to je egoismus. Vzdycky. Ale to, co z vas vychazi, to je laska.

A proto také budu navazovat na to, co ekl Jezis. A znova zase se vracim k sloviim z
Evangelia svatého Tomase: Nikdy vas nemuize znehodnotit to, co vchazi do Gst... Jezte
si, co chcete. Pisty, kdyz vam budou vyhovovat, tak prosim, ale musite je dé€lat radi.
Jakmile budete d€lat pisty, a nebude to ve vasi chuti, a nékdo vam to vnukne, nékdo
vam to nadiriguje, tak jste v prdeli, jak ta némecka fiSe, protoze dé€late véci, které
nedélate radi. Co nedélate radi je vSechno odpor, to si uvédomte. Tak je jedno, jestli
jim maso, kdyz ho mam rada - nebo kdyz ho nejim, nebo kdyz mi nechutna. Zjistite
pozdéji, Ze az se probudi ta vase hmota a bude poslouchat, Ze ona si sama fekne, co
pottebujete ted snist. U nés v ulici je soused, to je izasny kuchar. A to byl jenom
masozrout. Ten mél v poledne tlacenku a vecer buity, a k snidani gulas... A najednou
za tii mésice tik4, Ze se na to maso nemohl ani podivat. Ono to v§echno prislo samo.
Ale pak se k tomu masu vratil, ale uz to nepfehani. Rikal, e to nebyla jeho viile, to
najednou odpadlo, to se podival na maso a bylo mu divné. Takze prosim vas, to télo si
samo Iekne. Ale to, co délate, délejte radi, vy mu vyhovite, protoZe ono ma své potieby.
Vase DNA vi, k ¢emu bude slouzit zitra, pozitri, popozitii, za mésic, za dva roky - a ono
to télo se na to pripravuje. My tu mame v publiku gynekologa a mozna, ze si vSimnul,
Ze i télo zeny, které vi, ze otéhotni, tak to té€lo se uz pripravuje, tak se zvlastné zaobli,
jakoby si pripravovalo zasoby na to, co bude tvorit. To je takové to socharstvi, kdy si
shanite material. TakZe ono to skute¢né takhle pracuje.

Takze vy uz dneska vite, Ze jestliZe nebudete mit na péti cakrach zadny odpor
(pfinejmensim samoziejmé nevy¢citat si, ono se tam miiZze néco objevit, ale nesmite na
to kyvnout), tehdy se otevie na hmotné hladiné€ uzavér na Sesté ¢akie. Existuje jedna
jedina hmota a jeden jediny Btih. A vy tady tu hmotu mate otevienou, takze vlastné
vladnete. Ne tou moci, co vladnou ¢erni magové nad hmotou druhych lidi. Kdybych ja
si stoupla, a uz se mi to stalo mnohokrat v zivoté, vedle agresivniho ¢lovéka, ktery by
na druhé ival, vedle mne Gplné zjihne a ta jeho hmota je beranek, protoZze ja jsem jeho
vlastni nitro, toho clovéka nenapadne zaatocit. A kdyby ho to napadlo a chtél by
poslechnout, udélalo by se mu obrovsky $patné, protoZze to Bozstvi mu to zkratka
nedovoli. To jsou takzvané spojené nadoby. To je systém Svatého gralu.

A ted jsem u toho, co vam potiebuji dneska jemné rict. ProtoZze vite, Ze na prednaskach
v Usti tfinactého zaii dva tisice tiinact to bylo natodené, tam mné najednou lidé
pozadali o promluvu nad kazdou jednotlivou cakrou. A ja jsem tam ty promluvy
udélala, kromé Sesté cakry.

Ta Sestd cakra je v kalendari. To vam chci jeSté rict, Ze potom se vylosuji z vasich
vstupenek ¢tyri kalendare. On ten kalendar neni levna zalezitost, asi dve sté sedmdesat
korun stalo jenom vytvoreni toho kalendare. A délalo to PKPR, brali si jenom vlastné
zaznamy z prednasek. A bylo to na charitu, to nebyla moje zalezitost, vytézek je vlastné
pro PKPR. A oni rozhodli, Ze ¢ast budou posilat i na nase centrum, coz jsem nechtéla,
protoze to d€lali oni. Takze jenom vam chci Fict, Ze proto stoji ¢tyri sta osmdesat korun,
protoze to takhle tedy bohuZzel dopadlo, ale ten kalendar je opravdu pékny.



A ted tam najednou vznikly spory a né€kteii lidé mi psali, jak je mozné, ze v promluvach
k cakram ja zadam, ja prosim za vas. Pamatujte si, jestlize jste Zivoucim Bohem v
hmoté, neméate odpory, to znamena neprosite do budoucnosti. Modlitba a prosba je
zadost o néco jiného, nez je - to je ta touha po moci. Ze zacatku jsem vam ale musela
Fict, aby jste prosili do minulosti, protoze vy jste jesté nebyli schopni vidét a zit, Ze vSe
je dobré. Obcas jste si vy¢itali, Ze jste tamhle nékomu néco udélali a néco Ze jste udélat
neméli, anebo oni vam to udélali a vy jste si to ,,nezaslouzili“ - a to se rozneslo bud’ v
neodpusténi, nebo litosti, nebo situaéni kritikou, to je jedno, kde jste to méli.

A minuly tyden mi napsal jeden muz krasnou SMS, asi poslouchal uz dlouho, on se
obcas ozyva. A napsal mi: , Ivanko, proc¢ vlastné mame prosit do minulosti, kdyz je vse
dobré, kdyz ja jsem slibil druhym, Ze jim to ud€élam. Ja uz si to vycitat nebudu, ja vim,
Ze i oni to potiebovali. A oni mi to taky museli udé€lat a bylo to dobte, abych si to
vyzkousSel a umirnil pocity, které jsem mél pti podobnych minulych situacich.” A ja
jsem mu napsala: ,,Vyborné.“ ProtoZe vidite to, to jde krok za krokem. Ted’ uz to Zijete.
Uz to vidite, Ze bylo vSe vlastné dobte tak, jak bylo, ale diiv by jste to nepochopili. A
ted jde o to, jak mohu ja, schranka Iva Adamcova (a vy vidite jenom iluzi, to je jenom
skute¢né budka), kterd tady néco povid4, ale kdyz vlastné nemé v sobé uzavéry
egoismu, kdyZ uz nepodléha té hmoté a nema zadné zameéry nebo predstavy...

Jednou mi jeden muz napsal: ,J4 vas obdivuji za to, jak se dokaZete intenzivné vénovat
lidem, aby se to vlastné vS§echno zménilo.“ J4 jsem mu fekla, Ze se myli, ja jsem prisla
jenom s informacemi, kdyby Iva méla zdmér a natlak a myslela si, Ze tedy zachranuje
svét... Ja nezachranuji svét, kazda vase jednotka je totiz stejna informace, jako moje.
To si musite uvédomit. Vy jste vSichni aplné stejni, davate své informace svému okoli,
vzdyt je jedna jedind hmota. To znamen4, Ze moje hmota, ktera mluvi, je i vasi hmotou,
ktera informuje, tohle je Jednota. A jestlize nékdo nepodléha té hmot€, tomu Satanovi
vlastné, protoze hmota rovna se Satan a rovna se odpor, a vidi a Zije v praxi, zZe vSe je
dobré, tak je to vlastné Bozstvi. Tohle Bozstvi smi zadat za kazdého ¢lovéka, nebot tohle
Bozstvi vi, ze uz vyucuje.

Ja jsem nedavno dostala prekrasny dopis a ja jsem vam ho prinesla, protoze on tam o
tom piSe. Ten pan mi ted nedavno napsal: ,Hur4, ja uz nejsem katolik asi...“ /smich/

Ja jsem vam vysvétlovala, jak tenkrat mi jedna stara pani rikala, ze meéla historku s
jednim knézem. A tam mi tikala: ,On je takovy kn€z — neknéz, a vy jste neknéz —
knéz...“ Ano, protoZe vy, kdyz zZijete Boha, tak vy tim knézem jste. Nicméné¢, u néj je to
jenom povolani, které vykonava a ma naucené véci, které jakoby provozuje.

Ted k tomu dopisu, ve kterém on vlastné vytahl krasné aryvky z Bible z Jana, tikal, Ze
Jan je jeho milacek. A tady uvidite, a uz tomu budete dneska samoziejmé rozumét,
protoZe nékteré vyroky Krista, které byli v riiznych evangeliich prenesené, dlouha léta
a dlouhou dobu vlastné nebyli k rozlusténi, lidé tomu nerozuméli. Dneska uz vite, co je
pozice hmoty a co je pozice Ducha, protoze tehdy, az uvidite odpor, budete nesmrtelni,
uvidite mrtvolu hmoty, ktera tady vlastné preziva a ma své poryvy a budete prehlizet ty
poryvy, nebudete k nim mit odpor.
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Nedavno mi n€jaka pani rikala: , To tady nikdo nebude pomahat?“ Ja ji rikam: ,Vy se
mylite. Tady je cela skola od prvni tfidy do devaté. Od prvni do osmé se jeste ti lidé
budou snazit a vSechno délat tak, jak ma byt, protoze vy jste pouze vyvojova okrajova
skupina, ktera pochopi a odejde.“

On je tedy hodné vtipny, ten Jura: ,Tak jsem vcera Cetl ve svém oblibeném evangeliu
podle Jana, mildcka Pané. Tam jsou tak silné véci. A tam je vSechno, jen to umeét éist.
A diky tobé to uz umime lépe ¢ist, diky. Tieba: Tyto véci jsem vam povédél, aby jste ve
mneé méli pokoru... Pokoj, spokojenost a pokora... A Jezis rika: Ja jsem cesta, pravda a
zZivot... Je tam vSe. A diky tvému uceni se to odhaluje a pasuje k nam. No, ty jsi skvély
paserak, pasak... Jen dotaz: mluvi se tam o prosbé k Jezisovu jménu. Chéapu to tak, ze
kdyz jsme blizko u JezisSe, ano, u ukrizovani svého vlastniho téla, neboli ega, jako on,
tak Ze tam uz to neni prosba, ale uskutecnovani Bozi vile?“ Je to tak. Ano, je to tak.

Kdysi mi tekli, a ja jsem tomu také nerozuméla, to bylo asi v roce devatenact set
devadesat devét, kdyz v noci ke mné prisli shliry. Prisel Gabriel s Michalem a fekli mi,
Ze cokoliv si budu prat, ze mi splni. A ja byla v pozoru, Ze to je urcité past... A jesté
dlouho jsem byla opatrna, fikala jsem si, Ze oni mi tady néco nakecali. Oni samoziejmé
vidi, co se ve mné odehrava, protoZe oni jsou dokonali. Vite, oni vidi sami sebe, oni ¢tou
tu hmotu, jak jsou vysoko. Pamatuji si, jak jednou, protoze vzdycky chodivaly na urcité
misto v Krusnych horach a my jsme tam na né cekali, bylo to tedy v jednom domé,
nebylo to venku. A jednou fekli mému muzi: ,,Prijd zitra rdno.“ A on to pochopil tak, ze
ma prijit druhy den rano. A ono to bylo v jedenact hodin v noci, jenze oni to vidi od
ptlnoci do piilnoci. A kdyz odchazel, tak se takhle otocil ten archandél a ¥ika mu: ,, Ty
jsi to Spatné pochopil. Dneska v noci, rano...“ a on: ,Aha, tak ja tady po¢kam...“ Takze
oni védi, oni nas ¢tou jako knihu, oni nés vidi jinak. Tak jako kdyby jste se tieba podivali
do kadinky, ve které jste nechali nartist né€jakou kulturu, a divate se mikroskopem
dovnitt, a ted’ tam uvidite, co se tam odehrava. Oni vlastné ¢tou informace, je to jakoby
zkreslené, a tyhle véci se tam pak odehravaji.

Dale z Jana: J4 jsem ten pravy vinny kmen a mij Otec je vinar...

Vidite to? Vy jste odnoZe, odnoze ve hmoté. Vrchol oddélenosti tady v dualité jeste je,
kdyz se lidé modli. JestliZe jsem ja a vidim Boha nékde nahote a modlim se k nému a
preji si néco, anebo nepfreji, coz je to samé, tak jsem ten, ktery nema s Bohem viibec nic
spolecného. Vzpinam ty rudicky takhle nahoru... Ale tak to neni. Vzpomeiite si, Jezis
rikaval, Ze jste Bohové a prisel v pravy cas, on prisel jako informace dva tisice let pred
tim, nez bylo jasné, Ze nase planeta prijde do této doby a takzvana prvni varka opusti
nevédomost.

Zistante ve mné a ja ve Vas...
Ano, tady se mluvi o Bozstvi.
JaiOtec jedno jsme...

Jste Bohové, akorat toho Boha vy si tam musite pustit stavem, kterému se rika pokora.
ProtoZe jestlize neméate pokoru, nemate lasku. A nemiZete najit lasku Boha, neboli
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sami sebe, vy jste On, nikdo jiny to neni. JestliZze se otevie nad vami tenhle uzavér,
ktery je dost podstatny, budete mit ten nejkrasnéjsi zivot, o jakém se vam kdy snilo.

I ja jsem ted zazila zvlasStni véci, ja jsem byla na podzim na Chamblardu a byli tam
rodice Aureliena, mého zeté, a oni jsou hluboce vérici, az moc, az moc... Jsou tedy
hrozné fajn. A presto, Ze neumim jazyk, neumim francouzstinu, oni zase neumi moc
anglicky a ja taky moc anglicky nemluvim, ale j4 jsem tam jenom tak proskotacila. Ja
jsem tam byla denné na Staflich a brousila jsem stropy a kytovala jsem a byla jsem jak
prase od vseho, ale byla jsem v pohod€, smali jsme se a bylo ndm strasné dobre.
Pracovalo se mi dobie. Lucinka tam také se mnou pracovala. A ti lidé, kteri tam s nami
pét dni byli a presto, Ze nerozuméli, citili se dobte. Ta babicka kdykoli §la okolo téch
stafli, oni jsou o hodné starsi nez ja, vzdycky anglicky rikala, Zze my porad jenom
pracujeme... A ja rikala, ze ja rada a vZdycky jsem si zpivala. Lucka, kdyZ potom odjeli,
tak jsme spolu jeli nakoupit a ona mi rika: ,Mami, to je $ilené, my jsme se loucili u toho
auta a ta babicka mi fikala: ,Ty Luci, ono se mé tam asi néco stalo, protoze vy mate
hypotéku. A ted na tom domé je tak dvacet, mozna tiicet let prace. Ja bych si o vas
diive délala starosti, ale jaA nevim proc, ja si je najednou nedélam. To neni moje
reakce...”“ Ona vlastné vidéla ten stav, Ze my jsme jenom konali télem, vytvareli jsme
néco tim télem a viibec jsme se nebali, neobavali jsme se, co s ndmi bude, jestli bude
prace... Ne ne ne, vSechno klapalo. To bylo neuvéritelné, oni ti lidé, kdyZ tam jsou, tak
si rozumite, i kdyz si nerozumite jazykové. Ano, tam je tiplné jina informace, pres toho
clovéka vchazi, on se neboji, on se chova prirozené, prispiva tou praci k té zméné toho
okoli a rad. To je strasné dilezité. Jenom timhle budete ten svét ménit, aniz by jste se
snazili néjak prispét a tladili. Ne, ja jenom ud€lam, co mi ta moje hmota dovoli nebo co
mne napadne. A pamatujte si, ¢im vic budete uvolnénéjsi, tim genialnéjsi napady mit
budete... A nesmite si je piivlastiiovat, to fakt nesmite.

Mné minuly tyden psala néjaka pani, maluje nadherné obrazy: ,Ivanko, ja vim, Ze to
maluje nékdo pires mé. A ja se ted bojim, jestli se tam miizu viibec podepsat...“ /Smich/
Jajsem ji napsala: ,Pamatujte si, kdyZ si budete piipadat jenom jako schranka, do které
padaji krasné obrazy (to vy vite, kdyz se za tu schranku nepovazujete, jakmile si to
zacnete privlastiiovat, tak uzto neni), takze kdyz do té schranky budou padat tyhle véci
a vy budete tyhle pocity mit, tak si to klidné podepiste.“ Tady jde o prozitek, ne o to, co
kdo tady fyzicky ud€la, nebo podepise nebo nepodepise svym jménem. Tak jo, prislo to
pres schranku XY tamhle z Tramtarie. To uz je potom fanati¢nost zase bat se cokoliv
udélat, abych nebyl pred tim Bohem jakoby za egoistu, tohle uz je oddélenost.
Pamatujte si, egoismus je, kdyz chci, aby se délo néco jiného, nez se déje a moji viili
mého jména a téla. Ne, ja jsem to chtél, aby v tuhle chvili v tomhle prostoru tohle télo
néco délalo tady v téhle situaci. A je jedno, jestli je to situace politicka nebo valeéna,
nebo ja nevim jaka. J4 tady zkratka jsem a musim prokazat, kdyz jsem to chtél, Ze jsem
to chtél, protoze ¢as, a to uz moc dobfe vite, neexistuje. Cas proZiva pouze hmota,
protoze hmota odporuje, takze rozeznava véci prijemnéjsi a neprijemnéjsi: ano — ne,
ano - ne... Odpor — tlak — povolim, odpor — tlak... To znamena4, Ze hezké véci prozivate,
chcete je amozna je jeSté i tahate k sobé — a osklivé odmitate, takze ty prozivate osklive.
A tenhle iluzorni poryv nitra vam zptisobuje c¢as. Krasné véci vam rychle bézi, Spatné
se vlecou, anebo pred nimi klickujete, Ze jo... Nékdo prijde, klepe a vy mu chcete otevrit,
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ale obavate se prred témi dvermi — tireba na mé sko¢i, co kdyby ndhodou..., a ani nevidite
tu boudu, co sami na sebe Sijete. Takze to jsou véci, které si musite uvédomit. Ale o ¢as
ve skutec¢nosti ani nejde, on neexistuje. Vezméte si, Ze existuje cely a hotovy (a to uz
jsme vysvétlovala na zakladnich prednaskach), absolutné hotovy, se v§im, i s vasimi
rozhodnutimi. A ted uz vlastné i kvantova fyzika a i neurologie odhaluji, Ze nase SiSinka,
ktera je prijimac, reaguje o tisicinu vteriny diiv nez vy se rozhodnete jestli ano nebo ne.

Pro¢ si délat starosti, jak se rozhodnout, kdyz uz to tam davno je, Ze...

A pozor, je to dobte, i kdyZ je to takzvané priser, protoze, kdyZ je to priiser, tak jste ho
méli jesté prozit, aby jste z toho ziskali tu $§tavu a zkuSenosti, pro¢ tam to télo nepustit:
proc jsem jesté chtéla tu ¢ervenou kabelku...

A ted si vezméte, Ze Bohem se stanete teprve tehdy..., a to je docela prdel, vidite, kolik
tam téch koralkd, téch pritomnych okamzikd, je? To znamena, Ze pritomnost je
spokojenost, to neni ta vtefina, to je okamzik, kdy neodmitate (to znate), ta hladina je
bez poryvii. Télo, ve kterém prevazuje hmota mé poryv: nahoru — dolii, nahoru —
dolfi..., a to jsou ta bliknuti: radost — priiser, radost — priser..., - ¢im vétsi radost, tim
vétsi pruser bude nasledovat, aby se vSechno vyrovnalo. Jste kmitajici jednotka, ale
Biih je rovna hladina... Napted, ze zacatku, kdyz jste fakt drsnou hmotou, tak vsechny
tyhle véci mate Skrtnuté, vSechny odmitate. A tak, jak Zivot po Zivoteé jdete vic a vic dal
a prinasite si zkusSenosti, pak uz jsou to jenom drobnosti. Ale stav Boha je, kdy potvrdite
s klidem a v pokore vSechny okamziky vaseho zZivota jak hmotné, tak situacné.

Tak jo... /smich/

Ano. Ano, tohle je vlastné stav Boha. Takze jestlize vSech pét caker je bez pozice
odporovani, otevie se vam tieti oko, tohle potfebuje praxi. Vy uz vite, Ze dneska vase
télo treba reaguje odporem, vy jesté néco mluvite, tifeba na manzela nebo na manzelku,
to je jedno, a uz kdyz to rikate, uvédomujete si — proc ja tohle fikam, tohle ja piece
nechci... Tak to je tZzasna hladina, kdy se vim oddéluje Védomi bozské od hmoty. Uz
vite, Ze at si ta hmota d€la, co chce, to je nejlepsi cas si uvédomit, kdo je tady panem.

Jsem vinny kmen a vy ratolesti, kdo zlistava ve mné a ja v ném, ten nese mnoho ovoce,
nebot beze mne nemiize délat nic...

Vidite, to je zamér, jestlize se naplnite tim vinnym kmenem, uz nejste ratolesti ani
odnozi a stavate se vinnym kmenem, ridite pak vSechno. Vite, mné dneska se déji
takové véci, kdyz mi néco prijde, kdy ja teprve potom zjistim, Ze jsem to vlastné
potifebovala, pied tim viibec... Nékdy pied tim se stava, ze vidim dopiedu.

UZ jsem mluvila o tom, Ze ¢erni magové vlastné také vidéli dopredu véci, protoze to uz
je stav vysokého Bozstvi, takze uz taky odecitaji DNA, ale oni nevi, Ze to je jejich DNA,
oni nevi, ze odecitaji hmotu. Oni jenom néco vidi a védi, to je to samé, jako kdyz jdete
po ulici, a najednou vam tam blikne jméno ¢loveka, kterého jste treba deset let nevidéli,
a najednou si vzpomenete - a za rohem ho potkéate... A ¢erny mag si bude myslet, ze
kdyZ na néj myslel, tak si ho pritahl. Tam je pycha: ,, Ty jo, ja jsem borec!“ Pozor, oni se
pak boji, protoZe oni maji pocit, Ze na co mysli, to posiluji. Oni si to privlastnuji, takze
pak tam jsou jesté vycitky a rtizné demolice toho t€la, ale sama ta jednotka si to déla
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sama sobé€. Tihle lidé obviniuji své minulé DNA. Co to znamena? Je to samoziejmeé
rodina, vy vite moc dobie, Ze vy jste si vybrali matku i otce genialné, jak jste pottebovali,
byt by to byl alkoholik, nebo néco... Zkratka byli ti rodi¢e genialni, protoze je to vase
volba. A to, co se tam odehrava za té blokace, to jste vlastné v minulosti neumeéli, to je
zase nova Sance, aby jste to pochopili. Takze, kazdy z nich ma takzvané svoje plusy a
svoje minusy. Matka a otec maji dobré véci, na které vy tfeba nedosadhnete a musite
pritlacit, aby jste byli tak dobti. A naopak, maji taky véci, které vy nemate posuzovat
jako Spatné, ale mate byt radi, Ze je vidite, protoze to je vlastné nejblizsi rodinny kruh
a vy tam vidite, jak by jste vypadali, kdyby jste se chovali stejné. Jestlize je ¢lovek
odsoudi, dél4 to pak také, protoze vy si musite ten odpor, kterym jste odsoudili, prozit,
aby jste vidéli, jak jsou bezmocni... J& jsem za ty léta méla u sebe spousty lidi, kteri
odsoudili rodice. Jedna Zena tieba odsoudila svoji maminku v détstvi. Pozor, ona ta
maminka nebyla alkoholicka, ale jednou se nametla pii néjaké oslavé a §la po stole a
rozbila ten stiil, on se pod ni zlomil. A ta holka ji obrovsky odsoudila. Nacez patnéct let
se potykala s alkoholem, aby si prozila tu jakoby mizérii toho odporu.

Prosim vas, ted jak se na vas koukam, ono se vdm tam néco vybavuje, co jste kdysi
odsoudili... A ted pfijde takové to: ,JeZismarja...“ Uplné na to zapomeiite, dneska by
jste se tomu méli smat, to jsou nesmysly. Vy moc dobfte vite, ze vS§echno, co jste prozili,
co jste vnimali, a co si hlavné dobfe pamatujete, ty okamziky jsou jakoby vic osvétlené
takovym tim reflektorem, tak to vS§echno bylo dobre. Dneska zpétné to uz mtizete vidét.
V rychlosti néco proZijete, aby jste si vyzkouseli, co skute¢né znova neméate odmitnout.
To staci. Ted to jde velice, ale velice rychle. Takze pamatujte na to, pfijimat vSechno,
nic bez odporii. Samoziejmé systém je nastaveny tak, ze hmota, kterd je mrtva, to
znamena, kdyz si to vase té€lo ¢ini odpory, nedostanete se tam vy, jako bozské Védomi
stoprocentné, vzdycky tam néco chybi. Tam vytésnite tim odporem sami sebe, tam
nejste - a tam nastava stav takzvané nemoci, nebo bolesti. Tyhle stavy jsou ovSem taky
dobré, vy uz to vite.

Mné se jedna Zena v Trstené ptala:

Vy tedy chcete, aby jsme chodili k doktoriim a nechodili k lécitelium?

Rikam: ,Pozor, vy jste mne nepochopili. Vy se napfed musite nauéit nedélat odpory,
aby jste byli zdravi. A pak nebudete pottebovat ani 1éCitele, ani doktory, protoze nemoc
je dobra.“ Ale pozor, musite se s ni naucit pracovat, jestlize nemoc je platba za to, zZe
jsem tam nepustil Boha, a dnes uz to umim a uz jsem opravdu prozkousena z toho, Ze
to télo nereaguje... Urcéit€ jste si to uz zazili vSichni minimalné jednou, kdy léta mate ve
stejné situaci podobny odpor - a najednou nic, jaké to je osvobozeni... A jak uz citite s
lidmi, ktery to nemaji, ktery jeste jsou v kreéi. A jak vite jak vam bylo, kdyz jste to také
d€lali... Ano. Tady jenom fakt sta¢i soucit, jenom soucit, jaké to je, jak télo trpi, kdyz
néco nechcete. To jsou véci, které musite prozit, aby jste ten soucit meéli. To znamena,
kdyz potom prijde posledni platba, uz jste prozkouseni, Ze to neumite, tak ji mate co:
PRIJMOUT. TakZe, kdyz Vas néco bude bolet, ja vim, Ze je téZké juchat, kdyZ se
nemizete postavit na nohy, ale staci to klidné pozorovat, nemusite jasat.
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Moje maminka je v tomhle genialni, to si neumite predstavit. Ona tam méla hodné
odport za cely zivot, hodné, pfesto je neuvétitelné dobra, ona je mistr v platbach. Co
ona dokazala skousnout, co vSechno piesla, ona dneska je iplné samostatna (ten osud
byl pro nas hodné dramaticky) a vSechno je pry¢. Ona déla uplné vSechno, vypada o
patnact let mladsi, viibec nikdo by netekl, Ze ji bude osmdesét jedna. A ona to vzdycky
délala systémem, Ze si nestézovala, to uz jsem musela na ni néco vidét, vzdycky rikala:
»10 nikoho zajimat nebude, piece nebudu otravna...“ Vyborné. A za dalsi jesté rikala:
»10 je pro mne trénink, ned€lej mi to, jA musim sama, protoze kdybych to nedé€lala, ja
bych se dostavala do bezvladného stavu.“ Ona mé sama k svému télu obrovsky dril: ,Ja
musim sama, protoze ja chci byt samostatna.“ To je obrovska prace.

Uvédomte si, ja jsem vam vysvétlovala, jak to funguje. Vy svym vlastnim bunikam v téle
davate priklad, takZe vase bunky délaji to samé... A jestliZe ja podlehnu, budu c¢ekat, az
se o mné nékdo postara, kazda burika vaseho téla bude délat to samé - a jste v prdeli...
Ne, vy proto néco musite ud€lat. Proto vlastné ten Jezi§ v Tomasove evangeliu tikal, Ze
vy si to tady musite odmakat. Ano, vy ty vase burnky to ucite. Vy tam posilate latky,
chemii, protoZe vy jste nddoba plna chemie. Prvni vase chemie je DNA, které jste si
zvolili. Tam jsou predpoklady pro vase charakterové vlastnosti, které vyhovovali vasim
odportim z minulosti. Jaka nadhera... Takze ptijimat v§echno.

Jestlize mné nékdo v minulosti (a ted mi to nékdo takhle psal) zneuzival jako dité - ja
jsem sivybral tenhle osud, Ze mne nékdo zneuziva: , Tak jo, tak zneuziva...“ Tecka, mam
hotovo. Ale jakmile mné to porad stve, porad na to myslim, a myslim na néj s odporem,
tak to zaziji znova... Tak proc¢ bych si to znova délal? Zase, i ti rodice, ktefi okolo toho
jsou, kdyz maji k tomu odpor, znova se setkaji nékde v okoli s né¢im podobnym... ,No
Boze, tak si piij¢il moje télo, no, stejné to nejsem ja, je to jenom moje schranka..., to
je, jako kdyby vam nékdo nékde oskrabal omitku... /Smich/ Ja vas tady vlastné u¢im
jinou realitu - o patro vys. Pokud jste hmotou, tak to nedokazete skousnout: on si vam
néco dovolil udélat... A to jsou blbosti. Véci jsou takové, jaké jsou. A vSichni ti
zablokovani pak trpi depresemi a znovu se jim to vraci, tak v tu chvili maji désivé sny,
protoZe ta hmota krici... A ted jsme v dobé€, kdy ta hmota ktiéi desetkrat tak silné.

A protoze ja tady vidim spoustu tvari, které jsem jesté nevidéla nebo malo vidéla, tak
vam to musim zopakovat. Uz jsem fikala, Ze prvni historicky okamzik, kdy nase planeta
proletéla do 5D svoji hmotou, v osmdesatych letech jsme méli vibraci planety sedm
celych osm, dneska mame asi jedenact celych ¢tyri, coz je skoro dvakrat tolik, proto se
planeta otepluje, ne proto, Ze jsme ji rizné znecistovali, ale zkratka, kdyz jsou vyssi
vibrace, je i vysSi teplota. A proto jeden, az jeden a pul stupné je obrovsky velka zatéz.
Ale ona ma jiné vlastnosti. Ta hmota, kdyz rychleji vibruje, tak ma jiné vlastnosti, ona
totiz rychleji pracuje s karmou. Karma jsou odpory. Jestlize ja vytvorim odpor, zapsala
jsem si karmu. Nedéste se, neposlouchejte rtizné ¢erné magy a bile magy, kteti si mysli,
ze karmu maéte z daleké minulosti. VZdyt vy mate vlastné jenom jeden jediny Zivot,
akorat prerusovany, takze mate jenom jednu jedinou karmu, kterou si neustale tady a
ted piSete svymi odpory.

Divejte se, jestli mne tady dnes nékdo kopne do zadku a mné€ to nebude vadit, on mi
vybil karmu, on mi to musel udélat - ja jsem si to zaslouzila, protoze se to stalo...
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Ja bych té nekopal, ale kdybych to udélal? Ob¢as mné jako nastves... /Smich/

Pozor, kdyz ja ten odpor k tomu kopnuti mit nebudu, tak jsem zastavila karmu, on mne
ocistil, on mi pomohl. To je darda, ze! On vdm nékdo néco ukradne nebo vam néco
udéla..., ano, karma je karma, protoZe on vybije mi odporovy stav z minulosti, on vim
pomtize. A kdyz vam vase télo hodi udic¢ku a vy se chytite, tak si novou karmu znovu
zapiSete. Vy to mate kazdou chvili ve svém osudu, je to tam nastaveno. Dneska uz jste
ve stavu, kdyz ta téla uz jsou mekci. Ale hlavné, a ted vam musim rict ddlezitou véc,
nase planeta jesté do této doby, dva roky zpatky, patiila do systému hmoty, to znamena
do takzvané 3D dimenze. Ono tady vSechno bylo tak, jak bylo, ale vy jste nebyli schopni
to vnimat a vidét. A vidite, co se tady vSechno délo béhem té doby za informaéni boom.
Ja vam potom vysvétlim, proc¢ se to tak délo.

A uZjsem vam na zakladnich prednaskach vysvétlovala, jak to je: vy se narodite, pak si
odskocite do neprojeveného svéta. A pozor, to neni mimo svét planety. Planeta ma sviij
podsvét, jako my mame auru, tak planeta ma taky auru. A v tomhle aurickém plasti
planety jsou duse, které patti V€domi Boha, které se neosvobodilo od hmoty. Takze,
jak ta planeta méla vibraci sedm celych osm a to bylo maximum, ono to ma totiz svou
§iti, vy si v kazdém Zzivoté trosku zvysite vibraci, ale jste prirazeni k té hmoté, ke které
patfite, to znamena k planeté, kterA ma sviij odskok do neprojeveného svéta, do
aurického svéta planety. To znamena4, Ze vy jste se zvysili, pak jste se narodili do vyssi
vibrace, ale porad jste byli u stejné planety. Dneska uz vite, Ze jenom ¢ast hmoty
planety, neboli lidskych tél, je schopno a jsou vyzrali povysit. Vy, ktefi nebudete
reagovat odmitavymi negativnimi emocemi, odpory, vam se nic vyjimeéného dit
nebude, budete potrad v pohodé. VSechno bude klapat, kdyz nebudete vytvaret odpory.
Tém, co délaji obrovské odpory i malé odpory, tém se to hned vrati, protoZe ta hmota
ma4 jiné vlastnosti. Kdysi jste ¢ekali do dalsiho Zivota, nebo deset let... A ted’ to méte za
meésic, za tyden, za dvé hodiny, to je hned... Hned vam nékdo néco udéla, to, co vy jste
pred chvilkou udélali, aby se to znova mohlo restartovat, aby jste si mohli vyzkouset,
Ze uz tedy konecéné se budu radovat, kdyz mi nékdo néco udéla. Pak vidite, co je to za
nadheru, protoze kdyz to dobfe pochopite, v§echno pracuje pro vas.

V ciziné, tady v Evropé, Zije jedna mlada rodina. A ten mlady muz z téhle rodiny pracuje
v kasinu, dojizdi do sto kilometrii vzdaleného kasina. A tenhle muz se kviili tomu kdysi
davno nepohodl s rodi¢i a odesel a vystudoval jednu cirkev, ktera tady v Cechach
existuje. A ma Bibli se¢tenou odshora az doli, az tam byl trochu fanatismus, ale hodny
clovék. A tenhle ¢lovék nerad jezdil pracovat do toho kasina tolik kilometrti, kdyz tam
vidél ty véci a lidi, co se tam motaji kolem hmotnych véci. A ta jeho Zena mné ale
poslouchala. A jednou mné napsala: ,Ivanko, on posloucha takového néjakého farare,
on méa kazdou nedé€li néjaké povidani. A ja jsem si fikala, koukala jsem na toho mého
muze, Ze do préic, on jeste vidi dobro — zlo, ten se do té pétky nedostane... I ten farar, i
ten mij muZz. Ajajsem mu kolikrat fikala, aby si poslechl Iv¢u. A on ne... Tak ho jednou
zajimalo, Ze ty si za ty informace nic neberes. Tak to ho tedy zaujalo, to ocenil, to byl
spravedlivy. Tak jo, prijala jsem, ze on se do té 5D nedostane. Nacez za dva dny mu
moje kamaradka poslala odkaz na tvoje prednasky. Hele, on mné vzbudil v noci a rikal,
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Ze prvni hodinu poslouchal po cesté po dalnici tam, druhou hodinu poslouchal zpatky,
zase to prehnal, ze jsi Jezis.“ /Smich/ Ted pozor, je to stejné kristovstvi jako ve vas.
Nepochopil to: ,Ona mé stejné zazitky jako ti lidé z té Bible!“ V¢era jsme spolu mluvili,
ptala jsem se na n€ho, ona se smala: ,,Ivanko, on je Gplné jiny, on se dneska tési do té
prace, protoze on si to v té hlavé nastavil, pochopil to. A ti lidé, kteri byli nejvic
agresivni, ti se méni, ale to je jako maslo, on se ted’ do té prace tési, co se tam zase bude
dit. /Smich/ Oni se tam k nému chovaji jinak, tam to z{istalo, ale jako by mél aplné jiné
prostredi.“ Je to pravda. Takze dnes, jak se to micha, ty vrstvy, tak se to resi, odpadava

to.

Ja jsem vam ale chtéla néco rict... A ja to uplné zapomnéla. Mozna si vzpomenu
pozdéji...

Tak ted tady padl dotaz, abych néco iekla o Svatém gralu. Je nadherné, Ze mné vzdycky
ty informace prichazeji v tydnu, a je to vzdycky néjakym zptisobem Sokujici, a dopadne
to tak, Ze jsem do toho skutec¢né situaci dotlacena. A takhle to vlastn€ bylo i se Svatym
gralem, protoZe Otec mi vlastné vysvétlil, Ze Svaty gral je skutecné cisty clovek. Vy jste
vlastné nadoba, vy jste ten pohéar, do kterého ma natéct Bozstvi - je to stav bez odpori,
neboli Kristovstvi. Spousty ¢ernych magt za celou historii (a vezméte si, Ze uz od krale
Artuse ta legenda vznikla a je velmi pravdiva), ale porad hledali né€jaky pohar nebo
nadobu, protoze ti lidé chtéli byt nejmocnéjsi, nejbohatsi... Slysite to - chtéli... Ale vy
nemusite mit balik n€kde schovany doma nebo v bance, nebo mit néjaky velky trezor -
to neni bohatstvi. V tuhle chvili ja tfeba budu Gplné bez prostiedki, ale budu mit
vSechno, protoze mi prijde jidlo, obleceni, pratelstvi, jakakoliv pomoc, jakékoliv
prostiredky, protoZe ja jsem vSe. Coz nepochopi zadny ¢erny mag, ani zadny bily mag.
Nemiize vam nikdo ublizit, pokud nemate odejit do bodu B, coz se vzdycky stane velice
rychle, coZ je bajecné. Neni to zadné umirani, kdy budete umirat v bolestech a
dlouhodobé, ale udéla to takové pink - a jste na druhé strané. Je to nadherné, véite mi,
mné nechali virtualné nékolikrat prozit tyhle véci, abych vam je mohla pak vysvétlovat,
protoze v tomhle stavu se velice rychle, v par vterinach, preklenete do stavu, kdy vidite
pouze ¢ernobily film, ktery pak skonéi a necitite viibec zddné poryvy ani bolesti.

Co je stav Svatého gralu. Tenhle ¢lovek ma otevienou Sestou cakru, je Svaty gral, a
clovek vedle vas je aplné jako beranek, protoze tahle brana je oteviena a vy jste jeho
nitro. Jestlize on bude utodit na vasi hmotu myslenkové, bude uzavirat a Gtocit sim na
sebe, a nevi to. Tahle oteviena cast otevira tuhle moc. Ale pozor, tenhle ¢lovek uz s
nikym nebojuje, nemiize ani na nikoho myslet ve §patném nebo v néjakém odporu.
Protoze kdyby se tak stalo, musel by ten atok v tu chvili prozit na sobé. To vy vite,
protoze vSechno si v tu chvilku zaslouzite, a udélali jste jednotku odporu, kterou si
musite hned sklidit. V tom stavu Svatého gralu uz tohle neumite, protoze ta hmota uz
je skutec¢né poslusna.

O tom je vlastné i povidani z Bible o beranku. Beranek vlastné€ znamen4, ze ta hmota,
ve které vy jste, ona vam slouzi pouze k prebyvani. Vzpomente si, Ze bylo i predurcéeno,
Ze prijde Kralovstvi nebeské na Zemi. Ano, to je prolinani Bozstvi do hmoty, kdy se
vlastné otevie ten pohar a vy jste Zivouci Biih ve hmoté. Tohle je jediny rozdil mezi tieti
a patou dimenzi. Ona mé praxi prechodu, takzvanou ¢étvrtou dimenzi. Ctvrta dimenze
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je zastaveni emocionalnich odporti. To znamena, Ze urcita cast lidi ptvodné se
pohybujici v odporovém prostiredi dostane spravné informace a bude jim podle svého
DNA vyvoje rozumeét, aby je uméla zastavit a pracovat s tim. Ono to vzdycky trva par
let, nez se to vyladi, ale dneska uz to vidite, Ze jste jini, Ze di'iv v jistych situacich to bylo
pro vas dramatické — a dneska jste takzvané lhostejni. CoZ pozor, nékdy toho mize
vyuzit vase ego a fict bud, ze jste kruti, anebo jste laxni a nic neudélate..., vy se
nemuzete tomu ¢loveéku divit. TakzZe ja vdm doporucuji jenom se chovat v klidu a miru
a nevysvétlovat, kdyz byste jesté neustali takové ty vysvétlovaci faze, aby vas zbyteéné
nékdo neodsoudil. Kdyz uz ty informace vite, tak nékdy vy tak chcete pomoct tém
lidem, ale ono to nejde, ono to télo na vas kouka tak tupé, to zvire tak drzi toho
clovéka...

A co profese, které to maji v popisu prace? Ja nékdy musim iikat néco
Jjiného, nez tady rikas.

Ano, tady uZ je jiny stav, kdy ty uz budes citit, komu co Fict a co ne. Bude par lidi, u
kterych se ta ¢akra otevre, ale zase u téch druhych to neptijde, ani kdyby ses zblaznil...

Ono to nékdy ale mluvi samo, a nejde to zastavit a fikam to, a nemiizu to umlcet, ani
kdybych chteél...

Ano, mné se i stalo, zZe jsem také mluvila a on mi ohromené rekl, Ze na tohle c¢ekal cely
Zivot... Ano, tam Fict musis, ale tady uz vidis, Ze jsi nastrojem a Ze to BozZstvi mluvi
samo. Nejdiiv ovladnes tu svoji hmotu, kdyz ty svoje bloky tam vlastné nemas, a tehdy
uz je to k pouzivani. Ale tehdy se uz skute¢né prolne sem na zem Krélovstvi nebeské.
Je to blazenost. Je to fakt krasny pocit klidu, miru, vite, Ze vSechno je spravné, ze
vSechno se déje tak, jak ma.

Ja jsem ted zazila u nés v rodiné neuvéritelnou véc, protoze mij treti vnuk mél jit na
velice vaZznou operaci. A ted, ta operace a viibec to vyléceni... Tu nohu bude mit
otevienou skoro ptil roku, tam se protahuje kost a sam si to vlastné jakoby utahuje... A
ted se musi pockat, az se ta jedna kost natdhne, pak ta druha kost se odebere, protoze
ji ma nadpocetnou (ten Panbiih je srandista), a pak teprve se ta noha uzavie. Pak bude
jesté rehabilitace, takze bude piil roku na voziku... Ale oni jsou tak bajecni, Lucka jela
pro vozicek a poslala fotku, jak Rafael tam sedél na voziku, ruce vzhiru: a jedem na
Bélehrad! To je super, takhle se z toho dostanete co nejdriv, protoze kdyby on byl
pesimista a tu jednicku mél uzavienou, tak ta noha se nikdy neuzdravi. A on si to nabral
a on moc dobie vi pro¢, protoze v minulych zivotech tam jesté byla duchovni pycha, tak
to rychle musel dohonit, on je super kluk. Nicméné tyden pred tou operaci Lucka, ktera
se malokdy dostane na skype, protoZe ma ohromné mnozstvi prace, tak mi pise:
»,Nemas chvilku ¢as?“ Tak jsem si pustila skypu, uz kdyz jsem je vidéla, tak rikam: ,Co
vam je?“ ,Na nés leze asi chripka...“ A ted jsem vidéla na té Lucce: za tyden je ta
operace, maji ho operovat - a co kdyz ta operace nebude... A ted oni uz se vlastné v zari
stéhuji do Chamblardu, ta klinika je Sest hodin cesty, to by byla strasna komplikace,
nékde mit dité tak daleko... A ted bylo na ni vidét, ten nastaveny odpor, to cloumani,
aby ten termin probéhl. A ted chripka, Ze... Nacez mi vecer napsala: ,Mami, prosim t€,
s4hni si na Rafaela, on ma strasné horecky a strasné€ ho boli hlava...“ Ale ja jsem védéla,
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Ze nesmim. J4, babicka, ktera ho strasné miluje, jsem védéla, ze nesmim, Ze on si to
musi prozit. A ted jsem si fikala, ne, ne, Ze ted by to jesté neskousla... Uvidim, co bude
zitra. A tak jsem ji napsala: , Luci, hodné vody, hodné tekutin, to musi zvladnout sam,
ale pozor, ty mu miize$ pomoct tim, Ze hod’ tipln€ za hlavu ten termin, totalné vyhod,
to je odpor, je to jeho zdravi, ono se to uvolni, ale on si s tim ted musi poradit, to télo
totiz pti té horecce si samo zlikviduje vSechno, co tam je odporového...“ Jenze vecer mi
to nedalo. Ne, Ze bych chtéla néco strhavat, zkratka jsem tam jenom strcila prst, ale co
se tam délo... Tak jsem ho zase vyndala a klid, Iva byla tplné klidn4, rikam si: , To
dokéazes, chlape...“ Vidite, ¢loveék, ktery by nevédél o co kradi, ten by si fekl, Ze to je
baba, ta mu nepomaha... Vy si ani neumite predstavit, jak se d4 pomoct, ja jsem mu
pomohla tim, Ze jsem mu nepomohla. Druhy den jsem tam strcila prst a nic. Za hodinu
mi Lucinka napsala: ,,Rafael je v pohodg, ale ja jsem na sracku...“ /Smich/ Tak jsem ji
ekla, at si to jen projde, at pije vodu - a na druhy den to uz bylo v poradku. Pak mi
psala za dva dni, Ze byli u anesteziologa, Ze ho operovat budou. A kluk byl ¢ily, jesté dva
dny chodil do $koly, aby se doma nenudil. Tohle nemtiZete vykladat vrstvé, ktera ma
usili a kterd se snazi. Vy nitrem musite zachovat klid. Jinak oSetiujte, hladte,
zklidniujte, davejte éajicky, obkladky a vSechno... Vy musite zvedat naladu tém lidem.
Ale pozor, s mirou. Kdyz bude mit nékdo jednactyiicitku horec¢ky a bude umirat, tak
jen zklidniujte — to nic neni, to je dobré, prectu ti pohadku, nebo tak néco. Kdyz byla
moje babicka nemocna a ja védéla, Ze ji potfebuji dostat na nohy, nastésti v té dobé
bylo mélo prace, tak ja jsem s ni lezela v té posteli a za tfi mésice jsem ji precetla nahlas
¢tyti knizky. A ona, ktera nikdy nemilovala Eliota, ptislo ji to blby, ale tam jsou Gzasné
lidské pribéhy, jak ji Eliot vyucoval, najednou vidéla tu lidskost, tu lasku vlastné, ktera
v téch pribézich je.

Stadi ti tohle ke Gralu?

Jesté otazka, souvisi to néjak se sexualni energii?

Pamatuj si, nase duchovni energie je vlastné o oktavu vyssi nez sexualni. Proto 1é¢itelé,
ktefi jsou jesté ve fazi bilé magie, oni 1é¢i prebytkem své sexuélni energie. Ale jakmile
se dostanes nahoru do toho vrchniho plasté, kdyz jsi pokorny, tak tam 1é¢is sam sebe,
a hlavné chovanim a tim, jak predvadis tém druhym, svoji roli - tak 1é¢is ty druhé.

Kdysi ddvno mi Améalka malovala ¢ary zivota. A nade mnou bylo trojkruzi. Ona tak na
mne koukala, ja rikam: ,,Co to je?“ A ona: ,To jsi ty...“ Ja rikam: , To jsem ja, jo?“ A ona:
»T0 je ucitel...” Rikam: ,Ja jsem ucitel? To je blbost...“ Tak jsem to tak z té hlavy
vyhodila. Ano, ji jsem totiz od détstvi byla klidna, vyrovnan4, ja jsem zmirnovala
takové ty poryvy. I v té skole mezi témi détmi, kdyz nékdo s nékym nemluvil, tak jsem
tahala ty déti nendpadné jakoby do toho celku, vysvétlovala..., ale hlavné, ja jsem nikdy
nikomu nedé€lala nic, aby méli vii¢ci mné odpor, v tom smyslu, Ze by tam byli néjaké
charakterové atoky. Pozor, tim uZ je neuvadis v pokuseni, aby d€lali svoje bloky, i kdyz
tam tfeba jsou vii¢i druhym lidem, ty jim svym chovanim nezapti¢inis ty jejich nemoci.
Takze vy mate jenom zit. Pak tém vedle vas bude divné, Ze jste porad tak v pohodé, jak
jen to délate..., prijdou se zeptat. Najednou bude kolem vas spousta takovych téch
pottebnych lidicek, kteti se prijdou zeptat, poradit se - a vy jim jen tak s Gsmévem néco
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feknete... To uz je vlastné stav nad lécitelstvim, to je nad tietim okem, to je takzvané
uditelovani. A to nemusite nikomu vykladat. Staci, ze to budete Zzit. Takovou tu trvalou
lidskou normalnost, tu spokojenost toho ziti.

Ted v Trebici, za mnou prisel Ludék Mahel, strasné hezky jsme si pokecali. A on mi
fikal, a potom to také napsal do ¢lanku: ,A co takova stara babicka, ktera viibec nema
$ajnu o tom, co vy tady Fikate?“ Rikdm: ,,Ano, ta miize byt mnohem dal, nez lidé, kteii
maji miliony kurzi a néjakych duchovnosti...*

Ja sama mam kamaradku, ktera mi to vlastné ani nerikala, mozna, ze to tam jakoby
bylo. Nicméné ta rodina mné kontaktovala, tam bylo obtiznéjsi to pochopeni, byly tam
jakoby hodné tézké véci, ale jednou za ¢trnact dni jsme si povidali a pomalinku se to
roztap€lo - takovy ten odporovy stav. Ona je hrozné€ hodny ¢lovék, ale byla mira, kterou
nepochopila. A tam se d€li véci v sousedstvi, to bylo velice zajimavé. Ona byla vynikajici
student, vysokoskolak, a pozor, nékdy duchovnost jsou skripta vysoké skoly. To se neda
nabiflovat, to musite Zit — a tady ona jezdila na rtizné kurzy kazdy tyden. Nacez mné
kontaktovala ta rodina a rikali mi, jestli bych si s ni o tom nepromluvila. Tak jsem tekla,
dobfte, Ze ji zavolam. Ja jsem o tom nevédé€la, ona mné to ani nerikala. Tak ji volam a
rikdm: ,Podivej se, kdyz se vzdas téch sobotnich a nedé€lnich kurzii a budes zit praxi, ty
budes rada kvili nim doma a vzdas se své vlastni duchovnosti, tak umis praxi a zadny
kurs nepotiebujes...”

Vzdyt vy mate nejlepsi kurs sviij osud. Vy mate zit, kazdé rano se vzbudite, to co se ma
odehrat, se odehrava, mate néjakou praci, s nékym si promluvite, nékoho potkate,
nékdo vam néco udéla, musite to prijmout, je zbyte¢né si délat novou karmu, to je pak
donekonecna.

Jsem masérka. Stal se mi maly iwraz na malicku. Kdyz jsem sla do prace,
pan mné pozadal o pomoc, ale reagovala jsem nervézné a nasilné jsem si
skripla malié¢ek do dveri u auta. Museli mi strhnout nehet. Mize to mit
souvislost s mou praci, kdy vétsinou odblokovavam lidi, nebo se to tyka
emoce, kterou jsem prozila?

Tam bude néjaky stary dopad. Ten mali¢ek vypada na ¢tvrtou ¢akru, to bych si musela
sahnout. Na rukach to je samozirejmeé ¢tvrta ¢akra, ale je vidét, Ze moznéa zasahujete vic,
nez by jste méla. Klidné si masirujte, je to 1Zasna prace, ale idealni je bez viile ¢loveka,
bez takového toho usili - ted’ to tam vyzehlim -, to uz je vase. Ne, ideélni je s tim
clovékem promluvit. Ono z téch lidi uz bude padat samo to, co je tizi. A vy uz to taky
uvidite na tom systému toho t€la. Na tom téle je to presné nastavené, kde jsou
problémy, tak tam to zkratka ten cloveék neumi. Jestlize to bude mit na hrudniku,
neumi litosti, zasti, to je rtizné. Také budete védét, s kym mluvit a s kym ne. To uz
poznéte, jak se ten clovék chova. Nemtzete mu tyhle véci rikat, kdyz vite, Ze by vam
nerozumel, ale uz kdyby vam trosku rozumél, tak to uz je zase jina, takze, trosku si s
nim promluvit a netladit to. Pamatujte si, ze kazdy si zaslouzi to, co ma.

Ja jsem vysvétlovala kdysi davno lidem, Ze jsme jeden jediny Bih. To znamen4, Ze
jestlize vam mé nékdo pomoci a nepomuze vam prvni, druhy ¢lovék - pomiiZze vam tieti.
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Vzdycky vam ta pomoc nékde prijde od stejného Boha. A to je vlastné i zpétna reakce.
Jestlize ja dneska tomu ¢lovéku nemiizu pomoci, je skuteéné vidét, Ze nemiizu, bud’ si
najde jinou pomoc nékde jinde nebo si to méa zkratka protrpét. Tohle je realita, on musi
néco pochopit. Takze tady budte velice opatrni. Skute¢né ne silou, protoze ono to ani
nejde. Tim vasim tsilim viile hmoty by to stagnovalo. Ideélni je skutecné ucitelovani,
kdy si vysvétlite ty véci. J4 nevim, jakym stylem to délate, jestli si s témi lidmi jesté
povidate. VétSinou ti maséri, kteri takhle masiruji, ty lidi znaji, to je urcity okruh lidji,
takze uz se vam i svéruji, néco vam reknou i o rodiné, tam je zkratka vétsi blizkost. Ale
ja bych to brala jako platbu, protoze zaslouzim si néco, ono to je sice hodné neprijemné,
ale je pravda, Ze v tuhle dobu ja nemtizu masirovat, protoze i vas by to bolelo a nemohli
by jste si poradit, v tomhle stavu ne. Je vidét, Ze néjaky ¢as mate na rozmyslenou, ja
bych to respektovala. Nestourejte do toho, véfte, Ze vSechno je spravné, tak jak ma.
Pri¢ina by se mohla odhalit pii aurickém sezeni, ale to se ted z ¢asovych divodi
opravdu neda.

Od mladi mivam bolesti hlavy, difive méné éasto, ted’ v pozdéjsim véku
stale ¢astéji. Zajimavé je, ze prichazeji témér pravidelné, vidy o vikendu.
Di*tve to byvalo bud’ v sobotu nebo v nedéli, poslednich par tydnit mam
bolesti cely vikend a polevujt az v pondéli rano. Bolesti provazi neustalé
ztvanti i kdyz nejsem ospaly. Na jaké éakie by mohl byt blok? Dékuji.

Bolesti hlavy jsou vZdycky v nepfitomnosti, tam bude néjaka stara zalezitost, kdy byl
veliky odpor i ve strachu, v obaveé, co bude v budoucnosti, ta hlava, kdyz vidi a nééeho
se boji a je to prozitek, ktery byl v podobné ¢asové fazi, to znamen4 o vikendu.

Ja sama jsem méla kamaradku, ktera zazila Sokujici zalezitost, kdy ji rodice jednoho
dne po obédé, to bylo nékdy ve druhé tridé€ o prazdninach, ona §la spat, byla unavena,
rodice byli v praci, pak prisli domt a oznamili ji, Ze se rozvedli. A ona nevédé€la, ze se
rozvadéji, Ze se néco déje, sice bylo dramatické to manzelstvi, ale jinak celkem v
pohodé. Tam se odehravali takové véci, ona fikala, Ze dneska, kdyz si zpétné vzpomene,
tak se ani nedivi, tfeba jednou spolu jeli autem na vylet, strasné se tésili a taita mameé
ika: ,,Zapal mi cigaro.“ Mama mu zapalila cigaro a dala mu ho do pusy obracené. A uz
na vylet nejeli. Ale byli to lidé, které ona milovala. Ale ta maminka najednou ze dne na
den zabalila kufry a ona s ni musela jet do jiného mésta, které bylo osklivé. A od té doby
mela Silené bolesti hlavy, rikala, zZe uz to citi, vi, Ze nesmi jit po obédé€ spat, ale nékdy
to clovéku neda...

A tady u vas to bylo také o vikendu, takZe se to bude tykat mozn4, tfeba obdobi, kdy
jste mél volno. Tam se néco mohlo stat, prihodit se, zkuste popremyslet a prijmout to
totalné, absolutné. Mohl tam byt néjaky odpor ve strachu co bude, silny poryv.

Dalsi faze miize byt ta, Ze ted, kdyz my takhle opoustime hmotu, tak se opravdu néco
déje. Ja jsem minuly tyden néco takhle prozivala, mné tedy hlava nikdy neboli, to bylo
vyjimeéné, jenom kdyz prichazeli a upravovali mi zavoje, tak to bylo, jak kdyz se nékdo
sekerou trefi, to byla Silena bolest. To jsem zazila asi dvakrat od té doby, co prichazeli.
Ale tenhle tyden v noci jsem vidéla, jak se mi uvolnila takova zvlastni, tenka slupicka
jesté kolem srdce a druhy den mi to odtékalo pres levou ruku. A jesté tyden pred tim,
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nez se tohle prihodilo, tak ja jsem méla od kolen dolt tézké nohy a takovy trosku az
pocit kireCe a za ofima strasny tlak a i takova obrovska inava prisla. Ja jsem si jednou
lehla, to je tak tyden zpatky, do postele, a ted usinam... A to byla takova Gnava, ze uz
¢lovek chee i umfrit, tak jako: uz jsem asi vSechno udélal... Ja jsem si z toho délala prdel,
ale to je to nejlepsi, co miize byt. A ted jak jsem usinala, tak fikam: ,Tak uZ to spust!“
A usnula jsem. Najednou mé vzbudil vybuch, ale obrovsky vybuch, nadherna energie,
vSechno se tocilo, takové zlaté svétlo mezi tim, to bylo jako krajka mandaly, tocilo se to
jako ozubené kolo, blazenost prisla... A jak to prestalo, tak prestal tlak v téch nohou,
prestala bolest za o¢ima, prestalo vSechno, jako kdybych se zvétsila, jako kdybych byla
burikou, ktera méla membranu, a ted ten tlak jsem citila, jak se ta membréana napinala,
a ja jsem se rozpinala, ono to neslo..., a najednou to povolilo a néco prasklo a Gzasny
stav... A od té doby nic.

Takze, prosim véas, je to strasné tézké se dostat z hladiny hmoty k Védomi Boha.
Vydrzte. J4 vim, Ze je to obtizné, zvlast, kdyz boli hlava. A tfeba milizete mit i malé déti
- a ted oni vou, busi vécmi a vy citite i kdyZ $pendlik nékdo pusti na zem. Ja vim, to je
tézké. Nejlepsi je a oni nam to vzdycky rikali: ,Nejlepsi je Fict - super, néco boli, néco
se hoji.“ A to nam rikali ti ze shora, takze oni védi, o cem mluvi.

Ivanko, prosim té, co je to za odpor, kdyz ve stirevech zZiji roupy a jsou
hodné aktivni?

No tak to je pékné v prdeli tedy. /Smich/ Takhle: bacha, ted se hodné rozmohlo
takovéto strasSeni témi cizopasniky a s riznymi vécmi, co se odhaluji, ano, neberte nic
fanaticky, prosim vas. Uvédomte si, Ze vaSe t€lo je hmota. A vy ani nevite, Ze virus
takhle proleti pies vasSe télo a je v prdeli, aniz by jste si toho vS§imli, on je tak maly... Vy
jste vesmir, mezi jednotlivymi butikami jsou obrovské, obrovské vzdalenosti, to je jako
kdyz vidite na jednotlivé body na Zemi, coz nevnimate, zalezi od velikosti téch zivocichii
nebo toho zivota, ktery se tam pohybuje. Je to skute¢né jak nahote, tak dole. Takze,
kdyz uz by vas nékdo strasil, ze mate v sobé ¢ervy nebo tfeba plisné nebo parazity a
budete se bat, tak jste v pytli, uz jenom proto, Ze zazijete odpor strachu. To télo se
neubrani, ale hlavné — v tom osudu jste dovedeni k tomu cizopasnikovi a seZerete
zrovna to, co potrebujete - aby on ve vas zil, aby jste si uzili. Cizopasnici nejsou
problém, myslim, Ze na to uz dnes 1ékarska véda mé néjaké prostredky, klidné
odcerveni, cas od casu to zopakovat, ale primérené. A ne se pak bat néceho.

Ja si pamatuji, zndm clovéka, ktery se cely Zivot stitil vSeho, byla to doktorka. A ted,
jak méli mikrobiologii, tak se bala cokoliv si sundat. Ja si pamatuji, Ze kdyz prisel
pacient, ktery ji miloval, ale to byl tak hodny clovék, to si nedovedete predstavit a rikal
ji: ,Pani doktorko, ja jsem vam prinesl merurikové knedliky!“ A ted jsem védéla, ze ty
merurnikovy knedliky seZeru j4, protoZe ona se stitila to vzit do pusy, kdyz to sama doma
neuvarila — a dala to mné. Ona se bala, ona kazdy den doma vsechno dezinfikovala, aby
to méla bilé, aby si byla jist4, Ze tam na tom neni $pina, protoze na tom bilém je to vidét,
to bylo neskute¢ny. Nedavno meé vypravél jeden ¢lovicek, Ze se potkali a ona stala dva
metry od postele a ni¢eho se nedotykala. To je utrpeni cely zZivot. Ten clovek tyra sam

22



sebe, ale pak je samoziejmé porad nemocny. Vezméte si, kdyz budete porad v§echno
myt a likvidovat, pak potkate jeden vir, ktery prehlédnete... /Smich/

Ja si pamatuji, jak rikaval mij tata: ,Pojd, jdeme na jahody,“ otrhal jahody, pak je
ofoukl a strcil mi je do pusy, ano, a néco mi spadne na zem a ja to klidné sezeru...
/Smich/ Samozirejmé zadny fanatismus, ani ne to, ani ne to, ale kdyz uz si z toho délate
srandu, tak uz i to télo se ubrani.

Takze samoziejme ty stieva, to je prvni ¢akra, tam je to oslabené néjakym pesimismem.
Samoziejmé kdyz nekteri z vas maji v sobé roupy, Cervy, tak si uzijete pesimismus,
protoze to asi strasné svédi... Kdyby vas to moc svédilo, tak vstarite a jdéte néco délat,
uklizet..., to je trvaly optimismus, pak vidite, k ¢emu to vSechno slouZi - a ne porad se
branit né¢emu. Pozor, ve stavu Svatého gralu, vy potom dostanete i info i pomoc, kdyz
dostanete roupy, tak vam nékdo da lahvicku proti rouptim, aniz byste to védéli. To se
pak déje, to jsou pak zazitky.

Mam ngjemniky, Romy, ktert obéas zapomenou zaplatit nagjem. A vzdy
Jjim jdu vsti-ic a néco odpustim a v n@imu pokracujeme, ale piripadam si
zneuzita. Co s tim? Dékuyji.

Tak, a ted’ vdm néco vysvétlim. Vite, tady staci, kdyz se rozhodnete. Uz jsem rikala, Ze
egoismus je, Ze chcete néco jiného, nez je. Jestlize ja se rozhodnu, Ze jim néco odpustim,
Ze na tom nejsou dobre, a rozhodnu se, Ze si ¢as od ¢asu nevezmu najem... Dohodnéte
se, aby tieba ¢as od ¢asu néco splaceli, po par stovkach hradili, ale bacha, uz si pripadat
jako zneuzita, to uz je odpor. Jestlize se pro tohle rozhodnete, tak zapomeiite na
zneuzivani. Anebo se rozhodnéte, Ze to tolerovat nebudete a vyst€hujte je. Jenom se
rozhodnout...

To je to samé, jako kdyz mné tfeba piSou Zeny, které by chtéli partnera. A kdyz na to
dojde, tak on jim zase nevyhovuje... Tak to jste porad egoista. Jste egoista i kdyz ho
nemate, i kdyz ho mate. Bud mam partnera a jsem rada, Ze ho mam, protoze nejsem
schopna byt sama, ale toleruji jeho véci, které d€la, ze treba nezveda prkénko..., protoze
jsem ho chtéla, ja ho zkratka beru kompletné se v§im. Anebo mi prekazi, ze nezveda
prkénko a budu radéji sama, to je stav bez egoismu. Byt spokojena, kdyz jsem sama, a
i s chlapem, i kdyz d€la cokoliv. Ale v oboji fazi miizete byt egoisté, protoze odmitate
to, co tam je. Vy nemtizete mit vzdy vSechno, to nejde.

A co kdyz se neumim rozhodnout?

To je potom sebemrskani...

Bud - anebo: ja jsem ted nedavno psala jedné Zené, Zze kdyZ je sama, tak se muze
rozhodnout kam piijde, s kym ptijde a kdy, tfeba s kamaradkou na vylet nebo cokoliv,
to je ohromna svoboda, tak at si toho uziva! A kdyby n€kdy prisel né€jaky partner, tak
zase nebude nikde litat, ale bude mit zase jiné radosti - to je normalni zivot. Vy mate
Zit, ale vy mate néco a hned z toho ptilku nechcete, to je porad dokola...
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Cervené kabelce uz dokazu odolat, ale jesté na ni alespoit rada myslim,
kdy to prrejde? /Smich/

To je super otazka. Kazdy z vas to ma jinak, to vam nemohu fict, kdy to piejde, ale
klidné tomu miiZete odolat, véite mi. Tam se potom zacne stavat, jak budete aplné bez
odporti, Ze dostanete ty véci, které potiebujete a i v té barvé /smich/, ja jsem to fakt
zazila. Treba s kabatem i boty, i s barvou. Mné se rozpadly hnédé boty, takové nizké
lodicky (ja nenosim nikdy zadné podpatky, coz moje italska dcera taky ne) a to byl
takovy zvySeny klinecek, ale bez podpatku. A kdyz jsem pak odjizd€la, byla jsem u dcery
v Italii tyden, nebo deset dni, jdu balit kufr, tak ona rika: ,,Hele mami, ted mne néco
napadlo...“ A nese nadherné kozené mékoucké boty, které museli byt hrozné drahé:
~Predstav si, ja jsem si je §la koupit, vyzkousim si jednu botu v obchodé a byla mi, tak
jsem si je vzala a uz jsem se na né tésila, druhy den jsem si je vzala do kramu, no, a ja
jsem v nich nemohla vydrZet, ony mi byly malé. Tak tady je mas, zrovna jsem je nasla
nahore.“ A mné padly. Takze, pak se vim budou dit takové véci. Takze vydrzte.

Tak se doma podivam, jestli doma néjakou ¢ervenou kabelku nemam, ja se tak sméji,
az nevidim... /Smich/

Ivanko, co si uvédomit, pokud nerostou vlasy u zeny? Pripadné u muze?
Je tuto zkusenost mozné povazovat pro obé pohlavi stejné? Dékuji.

Ano. Vy si naberete totiz osud celého téla. A vam nic jiného nezbude nez to respektovat,
tohle si musite vzdycky uvédomit. Oni si lidé mysli, Ze vSechno se da jakoby ovlivnit,
ano da, ale prijetim. Tohle je to diilezité. PriSté uz to nebudete mit, pristé uz si
samozriejmé vyberete jiny télo, ale jsou zkratka véci, které se stat musi. A u téch muzi,
tam je to samoziejmeé zalezitost testosteronu. Ale u zen také, ve staii, myslim si, ze kdyz
se vlastné méni hladina hormoni, uz také jsem fousatd nékdy. A tam uz potom
skuteéné zalezi na zaloZeni té cibulky vlasu, co tam je v tom DNA, a jak se to vytvari,
nevim samozicejmé, kolik vam je. Také to miize byt zaleZitost kiiZe, coZ se mi v tomhle
pripadé nezd4, po tom, co jste tady napsala. Ale je pravda, Ze jsou obdobi, kdy vlasy
vice padaji. A to jsem si uz ovérila mnohokrat, Zze vSechna ta rceni jsou tzasni,
pravdiva, ta co vychazi z lidu. A mnohokrat jsem se s tim setkala, kdyz si budete dé€lat
hodné starosti, oslabujete se, a nejste jako Bohové v hlavé - vyhlizite do budoucnosti -
ik se, Ze ze starosti padaji vlasky. Ano, ale tady jaA mam obrovsky osvédéeny recept -
koptivy. Jsou obdobi, Ze vic padaji, tieba pti porodu mi hodné vlasi slezlo, ale hned
vSechny narostly. J& jsem pak byla jezata, kdyz jsem zvedla vlasy, méla jsem tam jakoby
stétiny. Nebo kdy?z je treba néjaka necekana dlouhodoba nemoc, tfeba silna chripka,
nebo kdyz je néjaké psychicky silné obdobi, tykajici se rodiny nebo néceho, tak takhle
to télo reaguje. Ta hmota ma své véci, ale pamatujte, vSechno to vytesite tim klidem.
Tim stresem, Ze to vlastné prozijete, tim se to jakoby vytvari, ale to mtze byt oboji. Ale
néjak dramaticky bych to neresila. Zkuste koprivu pit a prelévat si vlasy, to je opravdu
uzasna bylina. Nasbirat si svoje koptivy, umyt si vlasy a prelit si je pak tou koptivou, i
pit to. MiiZete si tam do toho ¢aje trosku néco dat, kdyby vam nechutnal, to zas neni
tak strasné. Kdyz chcete mit kvalitni vlasy, tak pomohou ty koprivy.
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Jak nagjit viru a lasku v sebe sama?

Tak pozor, vira... J& tu viru vhimam jakoby jinak. Uvédomte si, Ze i lidstvo mé néjakou
viru. JenZe ta vira jesté neni védéni. To je jesté berlicka. S virou operovali i organizace,
které my nazyvame cirkve. Samoziejmé, tam se vnucovalo néco... Zapomerite na to. Ja
jsem ten, kdo za sebe zodpovida. Vy se mate starat o télo, ve kterém bydlite, mate se o
n€j starat s laskou. A to télo nemé skodit druhym. Ani myslenkou, protozZe ta myslenka,
to je vlastné to gro, které se tam proziva. Za vami nesmi ziistat spalenisté, to staci. Ten
dobry pocit, Ze jste nikomu nic neudé€lali, nektizili, nebo jakoby v nécem Spatném
neublizili. Smite poradit, ale netlacit. A ten dobry pocit, ktery ve vas ziistava, to je ono.
A je jedno, jak to moje télo vypada. Ono miize byt bud tlusté, nebo hodné hubené,
rachitické, nebo nevim jaké: s kfivym nosem, s jednim okem..., a to je jedno. Vy jste to,
co je uvnitt. Je to miij osud, patfi mi to. Jestlize jA mam byt takova, jaka jsem, tak
nejsem takova jenom pro sebe, abych se naucila ptijmout sama sebe, ale hlavné, je to
milj domecek, jestlize jA budu mit k tomu domecku odpor, v jakékoli fazi, tak ja to budu
jenom zhorsovat, protoZe jesté ten domecek bude nemocny. Pan Halik mi rikaval, Ze
pani, ktera u néj pracovala, a byl to tak Gzasny ¢lovék, byla opravdu super, a pritom
byla mal4, tlust4, nohy do O, zrzav4, malo vlasi, tlusty ptllitry, zuby jak noty na buben,
ale to byl ¢lovek, ktery mél tak srdce na dlani... Jednou se na ni tak zadival, a rikal, ze
si nikdy nevsiml, jak ona vlastné vypada. Viibec to nevid€l. Ano, vy jste to, co je vevnitr.
Takze za prvé: viru sama v sebe. Za¢néte na to télo vzhliZet, jako na prostredek byt tady,
jako kdyby jste si koupili auto. Dilezité, Ze jede... /Smich/ To stadci.

Organizace - ve 3D to bylo nutné, protoZe chtéli mit své ovecky, aby je mohli ovladat,
aby z toho tekly penize, aby mé€li pozemky a méli z ¢eho zit, coz je spravné, protoze i
organizace maji sva ega. Pamatujte si, v jakékoliv organizaci, jakkoli egoisticky
zalozené, miiZe byt i aplné ¢isty ¢lovék. On prave tieba prisel proto, aby se to trosku
posunulo, anebo aby si uvédomil tyhle véci, které tam jsou.

Neni radno se extrémné bat. Mné ted psala pani, mluvila jsem o ni v Olomouci, méla
dceru v psychiatrické 1écebné. A predstavte si, ted mi psala na Skype, Ze se zjistilo, Ze
byla o¢kovana proti rakoviné délozniho ¢ipku; a ted’ kolem toho obrovské famy... A ted
mi vola, Ze shani néjakou pozehnanou vodu, protoze ty farmaceuticky firmy to tam
vSechno zavirovaly, a ted strach, co bude délat... RikAm: ,Zapomeiite na to, vy sama
ted musite zachovat klid, jinak ta vase holka bude rozhozena...“ Ona uz ty hlasy neslysi,
ale ma jesté stavy strachti po nocich, kdyZ ten Satan ptijde, jsou tam néjaké véci,
protoze ona je hrozné hodna, tahle holcina. A ted se prislo na tohle, ted ona zase strach.
Rikam ji, Ze uZ je tak schopn4, Ze mi udélala takovou radost, kdyz jsem s ni mluvila na
skype, a vi moc dobre, Ze za jakoukoliv cenu musi udrzet klid, zadny poryv. Ale hlavné,
kdyZ budete pit tu vodu, ktera je jakoby pozehnan4, vy uz si délate védomeé vlastni vl
¢lovéka ochranu, coz je odpor. Vy tady s tim ditétem nebudete porad, vy to dité musite
naucit optimismu, aby se samo dovedlo v tomhle svété ochranit z jakychkoliv priserd.
Ale spoléhat se na néco, Ze to slupnu nebo vypiji, a prestane mit nade mnou nékdo
vladu, to uz je faze hmoty. A on to na vas zkousi, protoze tam je néjaky dtvod. To
znamena, Ze vas ten strach vcucne do pozice téla s vasim jménem. A jste zase télem,
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kdyz mate strach. A télo se boji a kouka kolem sebe, kdo mné co pichne, nebo co mu
kdo udéla... Ale hlavné, ja si to délam sama, kdyz si tu bublinu ochrany udrzuji.

Ja jsem si zvolila osud Ivy. A véfte mi, je mi tplné jedno, co se s tou Ivou bude dit. Ja
vim, Zze moje doba, mij ¢as, ktery tady budu s vami na téhle planet€ je nastaveny a je
moji villi. A je i moji viili, kdo z vas mi cokoliv udéla nebo jakou situaci proziji, i kdyby
se déla jakakoliv dramaticka véc. Kdyby se tamhle mélo néco odehrat, tak ja dostanu
najednou napad a piijdu tplné jinudy...

Kdyz mi bylo Sestnact, tak jsem chodivala pésky z Bystran. A protoZe po odpoledni v
pil jedenacté v noci nic nejezdilo, tak jsem prochéazela zameckou zahradou v noci. A ja
jsem tam vzdycky stala, protoze v zamecké se prepadalo i ve dne, a ted’ se ozvalo:
»,B€Z...“ Ted prisla takova prijemna energie a ja véd€la, ze se mi nic nestane. Ted jsem
prisla na krizovatku, a uz jsem vam to jednou vypravéla, mozna i dvakrat, ja jsem
nemohla projit ani doleva, ani doprava. Ted jsem se rozhlizela, jestli mé nékdo nevidi,
protoze to zkratka neslo, tam byla jakoby neviditelné sténa. A pak mi po ¢ase doslo, ze
tam by nékdo mohl byt, kdo by mé ublizil, takZze mé to nepustilo. Od té doby jsem si
zvykla, ze mi probéhne, jestli mam jet autem rovné, doleva nebo doprava. Kdyz nékam
jedu a automaticky pri tom jednom obrazu citim - jo, to by se ti libilo, tak jedu tam, a
neni to nikdy se zadnym problémem. Fakt se ta hmota ozyva. Budou na vas potom
mluvit i jiné véci: auta, radio, varice..., to je pak sranda, kdyz to promluvi, ta hmota.
Ano, to je stejna hmota, jako vy. Proto si kolikrat rikam, Ze lidé ani nevi, co d€laji, ze
do néceho fezou - a ta hmota bude do nich fezat taky.

Ja jsem nedavno vylezla tady ze Sparu, tam jsou kostky, tam bylo rozbitych snad
padesat kostek, jak to bylo napadené, ja jsem uplné citila, jak to tam lezelo, jak si to
nékdo odnesl sebou. Kdyz jsem $la z nakupu, tak uz tam byli policajti a uz to vysettovali.
Ale pak uz nereagujete nikdy, vam uz to pak ani neni lito, vy vite, Ze to tak je, Ze je to
tam zaznamenané, Ze si to nékdo pottebuje prozit..., zAdné litosti. Ja jsem vcera vidéla,
jak v Rimé zdemolovali holandsti fotbalovi fanousci $panélské schody, to je tedy
dramatické samoziejmé, ale ted ten Satan strasné bésni. Rikala jsem si, Ze by to
spravné asi méla uhradit ta holandska vlada a vymahat to potom na téch svych lidech,
kteri tam byli a udélali to, ale jak to dopadne, to zaleZi na tom, jak je to v té historii
zapsané. Kazdopadné kazdy ten clovék, ktery takhle zautoci, dneska bude hodneé,
hodné drsné platit i fyzicky i psychicky i financné.

A co box? Kdyz boxuji, tak to délam jako sport...
Nékdy je lepsi boxovat do pytle, nez do ¢lovéka...

Takhle, kazdy odpor se samozrejmeé projevi. A je jedno, jestli boxujes do pytle, kdyz se
chces vybit. Mné jednou nékdo napsal: ,Ivanko, vy rikate, ze nemame kticet a brecet,
ale ja jsem chodila k psychiatrovi a ten mi tekl, Ze si to mam vybrecet - a mné se
ulevilo...“ Rikam: ,,Jo, vite, ono tady jde o néco tplné jiného nez o vybredet se a ulevit
si. Diiv ta hmota potlacovala, a vezmeéte si, pred dvé sté lety bylo spolecensky nemozné,
aby jste se nékde rozbreceli. To byla vrstva spolec¢nosti, a tenkrat jste v ni zili vy, a bylo
neslusné projevit jakoukoliv emoci, takze vy jste to tam zamkli, a vevnitl se to tam
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varilo.“ Pozdéji, kdyz se to vyvijelo, tak naopak priSlo: emoce prozivat, vydavat,
projevovat... Pozor, ona ta emoce neni vase, je jedno, jestli ji proziji nebo uzamknu,
nebo ji ddm ven, oboji - to télo to udélalo a ty jsi ji ptijal za svou. Takze klidné si boxuj
do pytle, to je v poradku, nepiedstavuj si nikoho..., jenom ty svaly a na to uvolnéni, aby
jste se treba rozhybal...

Nezapomerite i na JeZiSe, kdyz rikal, skute¢né vas neznedisti to, co do vas vchazi, ale to,
co z vas vychazi... A vychazi z vas samoziejmeé i myslenky. KdyZ budou hodné zaludné,
priklonite se k nim, tak jakoby jste je ud€laly. Na to si davejte pozor. Ale rozhodné je
zbyte¢né néco v tom osudu nechtit. Kdyz pak prijmete, jakkoliv a cokoliv vdim nékdo
udéla, prijde obrovska blazenost, coz vy si nemyslite pfi tom atoku. Ale jakmile to
prijmete, vSechno se otevie a vas to pusti nahoru.

Ja jsem vcera vypravéla jednomu cloveéku, co se stalo tenkrat, kdyz se ta moje dcera
vlastné dostala do sparii téch drogaii. To bylo neuvéritelné, co se délo. Ja jsem citila,
jak se nade mnou otevrela a uvolnila vrstva, tiha obrovska, kdy jsem dékovala za to, Ze
tu zkusenost s drogou jsme tam zazili, Ze oni ji to do toho piti dali, protoZe ona to méla
vypit, a ja jsem musela prokazat stav bez odporu. Vy, co to neznate, tak vam to budu
vypravét, protoZe to je diilezita véc, aby jste védéli, Ze opravdu neni ¢eho se bat. At se
déje cokoliv, vSechno se zméni, kdyZ to skute¢né nitrem piijmete.

Moje dcera kdysi davno, bylo ji tfinact let, chodila na Teplické gymnéazium. A tenkrat
na téch strednich skolach vybirali psychology a d€ti proto, aby je pustili mezi ty drogovée
zavislé, aby je premlouvali od téch drog. Takova hovadina... Protoze ti lidé, ty déti, co
berou drogy, to uz nejsou lidi, to uz je hmota zavisla na chemii. A ta hmota donuti toho
clovéka, protoze ma riizné stresy a hrozné krece, aby vysaval dalsi. Takze oni d€laji to,
Ze nékomu to podaji, aniz by to chtél, aby z néj vycucali ty penize. To je taky takovy
roub, on za to potom ten ¢lovék nemtze. A ted pozor, ja jsem ji to nemohla zakazat,
protoZe to bylo dité, které védélo, ze ja jsem se cely zZivot vénovala lidem, a ted ona
chtéla také. Ja jsem védéla, ze ona odchazi z bilé magie, nemohla jsem ji udélat vyklad,
to neslo v tu dobu jesté, vSechno méa sviij postup. Tak jo... Nacez oni vybrali urcité
mnozstvi déti, a pak se rozhodli, Ze bude jeden vikend, kdy jim budou d€lat testy, aby
zjistili, jak na tom jsou; a pak za ¢trnact dni bude dalsi vikend, a ty vybrané poslou mezi
ty décka. Po tom prvnim vikendu mi najednou zazvonil telefon, volala mi néjaka
psycholozka z Usti. My jsme se nikdy nevidély, akorat jsme se tenkrat slySely v tom
telefonu. A ona rika: ,,Pani Adamcova, to vase dité, ja jsem se v zZivoté nesetkala ani s
dospélym ¢lovékem, aby mél takové nazory, ona je neuvéritelna.“ Ja rikam: , Poslyste,
ja vim jaka je. Ja vim, koho jsem vychovala, a kdo se vedle mé narodil. Ale chci vam
fict, kdyz uz vds mam tady na draté, mné se viibec nelibi ten vas projekt. To je obrovsky
nebezpecné. Ja ji do toho nemohu zasahovat, protoze ja bych ji zastavila v tom
pomahani - a j4 si to nesmim dovolit, to zkratka bude muset probéhnout, ale nadsena
z toho nejsem, a chci vam to fict.“ My jsme se rozloucdili, ona polozila telefon, nase Péta
slozila Gspésné ty zkousky...

A na tu noc nikdy nezapomenu. To bylo ze Sestého na sedmého prosince devatenact set
devadesat sedm. Prisla domu a fika: ,Mami, dneska jdu na prvni setkani s nimi.“ Byli
to tfi takovi kluci, méli kapuce na hlavé... A pozor, tam byl jesté jeden dtlezity motiv,
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Ze u nas v ulici, o dvé ulice dal, byla holc¢ina, ktera do téch drog spadla. A vlastné kviili
ni ta Petruska, protoze ji méla rada od narozeni, tak se k tomu uvolila. Tak, Ze s touhle
holéinou a s témi kluky, Ze ptijdou do klubu. To je tam u nas takovy zajimavy klub, kino
Svét. Je tam i restaurace se stolecky, byl tam i kinoséal, kde se promitalo, s tim, Ze jdou
tam do kina. Ted sem citila, jak ta moje hmota citila, co se bude dit, ale ja jsem nesméla
nic udélat, nic fict, ja jsem nesméla kricet, nesméla jsem zamknout... J& jsem zkratka
musela sedét doma v tom obyvaku, vedle mné Jirka. A v piil desaté presné tak, jak méla
prijit, tak se otevieli dvefe a ozvalo se: ,Mami, ahoj, jsem tady!“ Rikam: ,Super! A chce$
jist jesté?“ ,Ne ne ne, ja nemam hlad.“ A $la si lehnout. Ve dvé hodiny v noci mé
vzbudilo, jak se holky ptes zed’ smaly. Mné to prislo, Ze to je smich. Tak si fikam, co to
je, ve dvé hodiny v noci? A to ta Lucinka nespala celou noc, protoze byla vydésena...
Nacez v Sest hodin rano se otevreli dvere do loZnice, a ta Péta vesla a strasné brecela:
»,Mami, mami, se mnou se néco dé€je! Ja jsem nic nebrala, ja ti pfisaham, Ze jsem nic
nebrala, ale celou noc chodil chlap a mél misto hlavy televizni obrazovku, a ted’ je v
kuchyni a kouka ke mné do pokojiku! A pres zidli jsou prithledni hadi a mavaji a litaji
po mistnosti! A vidis ty klice, jak se otaci?“ A do prdele...

A ted pozor, vy nesmite kricet, vy nesmite poukazovat na ty, co ji to udélali, protoze by
jste je tam podstréila. Ted ja jsem tu svoji hmotu musela ovladnout, takze ja ji fikam:
»Péto, prosim t€, ja ti vétim, ja ti obrovsky vérim. Nicméné ty ted musis také myslet na
meé. Musis védeét, ze ja jsem ted’ ve fazi, kdy musim udélat urcita opatteni. Takze ty ted’
meésic bude$ chodit do Skoly a ze Skoly rovnou domi, a nebude$ se nikde jinde
pohybovat! Navic, to oni ti néco dali do piti, to je jasny. To nejde jinak udélat.” ,Mami,
to neni mozné!“ Ona jesté byla tak hodn4, Ze jim véfila... A ted jsem svou hmotu musela
uklidnit, doslova jsem stala na svym téle a ptrikazovat mu, aby nekiicelo: ,,Ale oni ti to
tam dali! Pozor, pamatujte si, neni uméni velet milibntim, ale sama sobé€, to je to
nejtézsi, co ¢loveék tady dokaze. Takze ja jsem se zkoncentrovala, a s velkou laskou,
protoZze ona na to musela prijit sama, ze. A ted nevite, jak dlouho to bude trvat, to chce
Cas, i pro mé, tak rikam: ,Podivej se, ja t€ budu vozit do $koly, kdybys si tu drogu chtéla
vzit, tak nékde ve Skole ty si ji najdes (nebud'me idealisté, to je vSude, i na téch skolach),
takZe ty jenom z té Skoly prijdes domu.“ A ted se ona otocila a fika: ,,A miiZzou mné
vyprovodit?“ A ja fikam: ,Jo, mtzou...“ A ted zase to télo hodilo strach..., a ted jsem ho
zase nemohla prijmout za sviij, musela jsem ho ovladat. Mezitim ji fikam: ,Podivej se,
Petrusko (ona totiz tfi noci nespala, to bylo Silené), ja té ted’ pottrebuji pripravit na to,
aby ses dozvédéla, co ti tam dali. Takze ty se ted vyciras do sklenicky a tu mo¢ dame
na rozbor do nemocnice.*

A ted pozor, ja jsem védéla, ze oni se domluvili, jeden jak druhy..., a ja jsem védéla, ze
musim pockat, az ona na to sama prijde. Takze laskyplné se k nim chovat, laskyplné
mluvit i o téch klucich, co tam byli... A ted kazdy den ta holka ptisla pred barak,
zazvonila, protoZe ja jsem ji fekla, Ze ted musim ochranovat i tu rodinu, takze nebude
mit klice, at zazvoni aZ prijde domi. TakzZe ona zazvonila, ja jsem oteviela, mezitim
jsem uvarila, najedli jsme se, pak za mnou prisla do laborky, tam jsme si do vecera
povidali, a pak §la spat. A tak to §lo tfi tydny. My jsme zazili neuvéritelné véci. Ony mé
holky vzdycky hrozné milovali, ja jsem nezazila nikdy, Ze by po mné nékdo nékdy
stékal, zadné opovrzeni, tam jak je Bozstvi, tak to probih4 vSechno hladce, i to
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matefstvi. Ale to, co se odehravalo — vdék toho ditéte - ta byla tak Stastna, Ze na ni
nekri¢im, Ze ji vérim. Ona fakt byla nevinna, ale ona vérila jim — a ja musela éekat. A
ona takhle 1ika jednou vecer, Ze si jde lehnout, Ze je unaven4, a dala mi pusu. A ja jsem
si tenkrat klekla na zem v té laborce, kdyz ona odesla, a brecela jsem Stéstim za to dite,
a rikam: ,,Otce, jestli to vSechno, co jsme ted prozily za drama mélo mit jenom jeden
jediny diivod, Ze ted to dité, které mé cely Zivot milovalo, mné miluje nékolikanasobné
vic, tak to mélo smysl. Ja jsem Stastna a dékuji ti za to.“ Az jsem jesté i ted dojata... A
ted jak jsem klecela a brecela na té Spin€ v té laborce, protoze pri mé praci se prasi,
najednou jako kdyz z vas nékdo sejme kdmen, mné se tak ulevilo, az to bylo podivné,
jako by na vas néco tlacilo, a najednou se néco otevie, vam se ulevi, az jsem tdivem
prestala brecet, strasné jsem se zklidnila. Druhy den ona prisla odpoledne ze skoly, ja
jsem stala v laborce a ofezavala jsem model, najednou ona prijde a fika: ,Maminko, ja
jsem tady!“ Rikam ji: ,Super, jdi se najist, a zase si piijd povidat.“ A najednou vidim,
jak se zastavila u téch dveri, vratila se ke mné a rika mi: ,Musim ti néco rict, oni se mi
dneska priznali, Ze to udélali. A ja jsem je vyhodila, ja uz je nikdy nechci vidét...“ A ja
jsem védéla, ze tohle se stalo uz vecer v té laborce. Tak jsem pod€kovala.

Ja jsem pak zazila i dalsi zalezitost. Dva dny pred tim jsem byla odvolana k jedné pani
doktorce pro otisky, ted’ jsem skocila do auta, odjela jsem. Ted prijedu domd, a
najednou jsem vidéla, to byl prosinec, venku byla tma, jak za dvefmi byly boty, dvoje
panské boty... Vejdu dovnitt, a ted’ v tom byté bylo moje tfinActileté dité a ti dva s tou
kapuci. A ted zase to télo, jak se snazilo: ,Vyhod je, vyhod je!“ A ted ja jsem se musela
zkoncentrovat, abych se chovala norméalné. Ptrijdu takhle mezi dvere do toho pokojiku,
a fikdm: ,Dobry vecer.“ A oni také: ,Dobry vecer.“ Tak jsem se otocila, svlékla jsem se,
zacala jsem varit. A ted stojim u té linky a na té trojce se mi vyboulilo biicho, co ta
hmota délala, a naseptavala: ,Vyhod je! Vyhod je!“ J& jsem si zmackla to bricho,
narovnala jsem se, a ted’ ono se to porad tladilo, a jak jsem potiebovala tu ruku na
kréjeni cibule, tak jsem nemohla..., co ten Satan umi... Tak jsem si fikala, ne, Ze musim
zakrocit! Jak to jen udélam? Tak jsem si zamackla to bricho, otocila jsem se, oteviu
dvere, a s asmévem tém kluktim rikdm: ,Kluci, date si s nami veceri?“ Oni byli
vydéseni... A ja jsem se otocila, dojdu k tomu prkynku, a najednou vidim, bézel jeden,
bézel druhy, bouchly dvere - a byli pry¢. A ta Péta stala u téch dvefi za mnou a rika:
~-Mami, jak jsi to udé€lala? Ty jsi byla s ndmi v té mistnosti...“ To je systém toho Svatého
gralu. Kdyz ty zvladnes$ svoji hmotu, tak jejich Biih je vyhodi — nase spole¢né nitro.
Neni totiz divod dal k tréninku.

Vy se v Zivoté nemusite bat viibec niceho, kdyz to pokorné prijmete a jenom ovladnete
ty pudy toho téla, které by chtélo bésnit a chtélo nékomu rozbit drzku, protoze nékomu
néco udelalo...

Tady Jura mi napsal tenhle tyden krasny mail: ,Ivanko, ¢tu hodné textii, ale moudrych
uz muzi, ktefi jsou tieba knézi a zabyvaji se teologii, ale je tam takova mlha toho mece
té praxe. Ale ty ho mas, ty jsi vlastné takovy pokojny militarista. Sice by t¢ NATO
nevzalo do sluzeb, ale pak je to bomba. Bum.“
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Ano, jakmile tohle zvladnete, to Bozstvi vas nikdy neopusti, kdyby se vam néco stalo,
cokoliv..., ale vy to musite projit, vy to musite prokazat. Takze vlastné neni ceho se bat.
Staci, kdyz se budete ze vseho radovat.

Proc¢ se v posledni léta mnozi pocet partnerstvi s velkym vékovym
rozdilem? Dékuji.

No, ja jsem taky jedna z nich.

Tam jsou rtzné divody. Je pravda, ze tady jde i o vyzralost, protoze Zeny maji v sobé
maji emoce; a panové, to ted neni nic proti nicemu, vy vite, Ze jsme Jednota, to je fakt,
ale muz, protoze méa v sobé logiku, on je jakoby vzdalené;jsi, to se neda logicky vysvétlit.
Kromé toho, Ze jsem mechanicky ukazala ten predtvar. Ale Biih je prozitek, to znamena
ta Zena, ktera je emocionalni (a pozor, miize byt i muz hodné emocionélni, podle toho,
jak ma nastaveny charakter a jak si tim charakterem rozvifuje hormonalni systém) a
tehdy ten prozitek, ta Zena, ma k tomu bliz. Tudiz muzi, ktefi jsou uz vyzrali, a vyuziva
se toho, ze v poslednich, téch hrani¢nich fazich, kdy nas uz vypousti ta hmota, ten muz
si jesté stihne nabrat jesté vic takové té logiky z toho prozitku, to jednak. A za druhé: i
ta Zena je prozkousena, protoze jestlize mate o dvacet let starsiho partnera, tak tam jste
prozkouseni i tim, jestli vim neumive, jestli se budete o néj starat, az mu néco bude,
tam jsou riizné varianty, které vy si nabirate. Vy taky dobrte vite, Ze ted’ se objevuji i
nemoci, které driv tolik nebyly, jako je tfeba Alzheimer; nebo jiné stavy, které tu také
driv nebyly — ty jsou také na prozkouseni lidi, karem lpéni: tam je vlastné karmajoga,
trpélivost, kdyz donekonecna vysvétlujete tomu druhému, a on nevi, nepamatuje si, on
vas ignoruje. Tfeba nase Janicka, déda to mél, rikala: ,Kdyz vidim naseho dédecka, a
strasné ho miluji, a potkdm ho, kdyZ jdu v noci na zachod, tak on mé chce zabit pantofli
a pta se, co tam d€lam, Ze mné nezna..., tak to je tedy utrpeni.“ Tady to ale musite
skousnout, je to ta forma, ktera vas vychovala. Takze tady je hodné momenti, které se
tykaji i tady toho partnerstvi.

My sami dva jsme byli v tomhle vyzkousSeni. Ale vy samoziejmé vite, Ze jsem vSim tim
prosla, jinak bych tady nestala... Pfitom on se hrozné moc smal a tikal, Ze se boji pfijet,
Ze mné bude chtit obejmout a ja mu feknu, Ze mi je to jedno, tak si posluz...“ /Smich/
Tak i tohle je diivod k prozkousSeni. Ale vérte mi, Ze ten svét je tak divoky, a ta hmota
tak bésni, ze muz, ktery ma jesté hodné silny hormonalni systém, tak s nim ty vyboje
ega, té hmoty, budou jakoby hodné dramaticky ttocit, nez s ¢lovékem, ktery to uz ma
pod kontrolou, uz vi, co chce, uz ty prozitky tam jsou nastavené v tom zivoté.

Tak a posledni, to uz je tolik hodin? Uz jsme to prepalili, tak posledni otazka:

Ahoj Ivanko. Slo by vic specifikovat jakého problému, tématu, se tyka
koznt lozisko mezi piullkami. Neprijemné je to uz pres deset let den co den,
kortikoidy pomahaji, ale nemitzou se uzivat porad. Zkousela jsem i jiné
masti a bylinky - a beze zmény. Vase prednasky posloucham. Dékuji.

Tohle je na jednic¢ce. Tam bude uréité néjaky ¢asovy udaj, ktery vam ted nereknu, ale
j4 mam uz mnohonésobné vlastni zkusSenosti. Vase télo je hmota, to uz vite. Ta hmota
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miiZe byt hodné prorostla, tam jsou plisn€, aniz by jste o tom védéli, az do urcité miry,
kdy se to projevi treba na kiizi. A obrovsky na tyhle véci poméaha silny, ale opravdu silny
odvar ze skorice, ktery se priklada na kézi. Ty nejjednodussi véci jsou i nejacinnéjsi.
JestliZe je tam i néjaké lozZisko, ja bych to reSila operativné, skalpelem, kdyz se da k
nému samozrejmé dostat, protoze miize byt n€jak hluboko polozené... TakzZe to jsou
riizné varianty, ale ja bych musela védét i podrobnosti, ja nejsem lékat a nevidéla jsem
to. Ale ja si pamatuji, jak jsme jednou s maminkou feSily obrovskou véc. Maminka
sekala travu. A protoze se nemohla pouzit sekacka, tak my jsme tam lezli po ¢tyrech a
sekaly srpem, nadherné to bylo, zpocené jsme byly, bylo to v ¢ervnu, strasné vedro, a
moji maminku Stipla muchnicka do tfisla. No, to, co se z toho vyvrbilo... To bylo
obrovské lozisko a zanét, maminka nemohla ani chodit, nékam dojit... Teprve tehdy mi
to fekla. Tak Sla sem do nemocnice. Tam ji fekli, Ze tohle ne, at s tim jde na gynekologii,
jak s tim nechtéli mit nic spole¢ného. Na gynekologii se zas bali do toho jit, Ze to musi
strasn€ bolet, byl to obrovsky zanét, to byla takova koule plna hnisu. TakZe jsme to
udélali tak, Ze maminka tekla: ,,Prosim té, drz mé...“ J4 ji chytila, ona si dala z jedné
strany ruku, a ja jsem ji to mackala. To si nedovedete predstavit, jaky absces to byl,
néco priserného... My jsme si v tom vlastné pomohly samy, protoze nikdo z téch
doktort do toho nechtél 1ézt, jenze to jsme nemohly nechat byt. Ona nemohla chodit,
nemohla sedét, trpéla jak zvire... A fikdm, ona vzdycky prokéazala neuvértitelny véci,
takZe dneska je fakt v tomhle ukazkova.

A dostaly jsme se potom z toho skotici. Skorice obrovsky dezinfikuje. A pozor, ni¢i
veskeré plisné, na jakékoliv kozni problémy, které byste méli, tak vam obrovsky
pomiiZze. A potom také mastit, mastit, mastit... Ale jestliZe je tam lozisko, infekce, tak
se to musi vypustit. To nedostanete ni¢im jinym ven. Jestli jste dlouhodobé nebrala
antibiotika, tak ja bych to zkusila, ono se to miiZze stdhnout, ale zas to tam jakoby ceka.
Tam je néjaké oslabeni. TakZe bohuzel, chce to trpélivost, a zkousSet.

Tihle zoufali pacienti se snadno dostanou na druhou stranu. Nic jim nepomah4, tak se
vrhnou na zoufale intenzivni hygienu, v extrémnich piipadech jsou schopni vydrhnout
se rejzakem i desetkrat denné, coz samoziejmé odstranuje to prirozen€ kyselé prostredi
kiiZze, a mnohonasobné se ten problém zhorsi...

Ja sama, kdyz se tedy bavime o téhle hygiené, tak ja se myji jenom sprchovym olejem,
ale jenom ob den, nebo ob dva dny. Jinak se sprchuji jenom ¢istou vodou, protoze ta
kiiZe ma sviij tonus. Vy tam mate vSechny véci, které potrebujete k tomu zivotu mit.

A také zvyste prosim vas obsah zivé stravy. Tieba i na Sedesat procent. Salaty — ovoce
nemichat se zeleninou, jsou tam latky, které jdou jakoby proti sobé; jeden den budete
mit zeleninovy, druhy ovocny, to je super, a pak si jezte to, co potrebujete, i co vam
chutna, ale i tohle vam pomiize. Ted jsou takové ty lisy, oni jsou tedy hodné drahé.
Také mixované smoothie, to je tedy také perfektni, ale ¢astec¢né se to niéi tou teplotou,
jak se mixér zahriva, i se rozsekaji ty bunky. Ale tohle lisuje pomalu a padaji z toho
takové suché $palky, ono to vypada jak kozi bobky, které se vyhodi, ale ta $tava je
dtlezita.
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Miizu se zeptat? Ty jsi rikala, Zze zanét a zanétliva loziska jsou vlastné
nevédomyj rozklad...

Jako je pravda, zZe to t€lo se néemu brani, tam musel byt blok, kdyz néco se dé€lo.
Takhle, kdyz tohle télo, ta hmota, nékde udéla minus, coz je na jednicce, néco jsem
povazovala za Spatné, n€jaké chovani bud’ ¢loveéka, nebo situaci — tak ja tuhle c¢akru
oslabim, to znamena spodek panevni a nohy. Jestlize jsem oslabena, tak ty bakterie,
které by tam normalné zili a neuskodili, tak tady se rozmnozi — a néco tam vznikne. To
je logické, to je vSude. Opar je to samé. To, co zplisobuje opar, tak to tam Zije porad na
té kiizi, to mate vSude, ale jakmile se zhoupnete, tak uz vas to svédi, uz to tam je. A to
je na kazdé arovni téla.

Takze i vztahové véci se timhle daji rozklicovat?

Ano, ale ted’ je to jesté horsi, protoze to télo ma jinou vibraci, takze ted je to rychlejsi,
protoze ted na kohokoliv se podivate, néco ma uz zdravotniho...

TakzZe ja mitzu tomu ¢lovéku pomoct rozhodnout se, kdyz to potiebuje
slyset...

Ano, vSechno, co jsem v minulosti povazoval za $patné, zkratka bylo dobfe. Vy to
dneska uz vidite, protoze vy jste se dneska diky tomu naucdili reagovat, jak reagujete.
Kdyby jste dneska kazdy z vas nebyli takovi, jaci jste, tak by jste si neprozili sviij vlastni
osud takovy, jaky byl. A tak to jde krok za krokem, takze vSechno bylo dobfe. A teprve
tehdy, az si skutecné dojdete na konec vSech téch zkusenosti, tak ta hmota vas vypusti.

Takze kracejte, méjte se hezky, bylo mi s vami fakt dobre. Dékuji. /Potlesk/
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