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1. JALOVEC 1/tato slova byla zaznamenana 7.-11.5.2014 pri
pobytu na Jalovci - ¢ast prvni/

Dorazili jsme véera vecer az kolem 23 hodiny, takze jsem o vas o vSechny prisla. Byl
krasny den a dnes je jesté hezci. Vysvitlo slunce, s tim jsme ani nepocitali. Vypadalo
to, ze opravdu bude prset a je to osvézujici. Chci vam Fict, Ze toto je vlastné prvni takovy
pobyt. Diky Liborovi, ktery mél napad, a vSem organizatorim. VSem, co se kolem toho
tocili a prilozili ruce k dilu. J& jsem hrozné rada, protoze ten pobyt odhali vzdycky
trosku vic. Vy tu totiz Zijete a naudite se v tom velikém mnozZstvi lidi projevovat
obrovskou pokoru, abyste nekomplikovali situaci druhym svymi ptvodnimi



rozhodnutimi a chténim. Neprosazovali, co se vam libi, protoze kazdy ma rad své
pohodli, kterému si privykl. Takze tady probiha takova ta praxe, kterou jsme chtéli pri
tom vyletovani zazit. Kazdy nékdy miiZe pocitit i idiv sdm nad sebou co jesté dokaze,
nebo nedokaze. Ale je to opravdu to nejlepsi.

Zazijeme tady vSehochut, protoZe organizatori to vymysleli se v§im vSudy. Rano byla
bajecna joga, kterou tady pro nas vytvari Evicka. Je velmi pruzna a ochotna. Ted se
vénuje détem, coz bylo také necekané, je to velmi krasné a ona to opravdu umi. Kdo
jste byli rano na hodiné, tak jste pocitili, Ze prozitky z téla jsou iplné jiné a zjistujete,
Ze télo je skutecné jenom néco, v ¢em bydlite. To je vlastné smyslem veskerého konani
pri odchodu ze 3D, abyste si uvédomili, kdo skute¢né existuje. A veskeré filozofické
smeéry, které se za posledni stovky let tady na planeté vyskytovaly, k tomu smérovaly.
Byt to byly vSechny cirkve, i ty mély zasluhu. Nezapomente, Ze vZdycky vse je dobré.
Prohlédnéte si iplné vsechno. Ve v§em se o Bohu mluvi, protoZe on saim jediny existuje.
A ten celek je tak univerzalni, Ze nikdy sdm na sebe nemiize zapomenout. TakzZe on se
sam v jistych chvilich pfipomina. Jsou lidé, kteri viibec, ale viibec 0 ném nemaji
potuchy a zaziji ho.

Nas dédecek byl absolutni materialista a zazival ,,nehezky“ Zivot, tak zvané to Peklicko.
To kdyz uzavér egoismu je nad ¢lovekem, kdyZ se mu stale néco nelibi a vS§echno
odsuzuje, vSechno vidi ve svém zivoté Spatné. Tieba lituje a zavira se blokaci na tom
svém kanalu, ktery méa byt ¢isty a ma byt spojeny s Bohem, ale jsou tam samé prekazky.

KdyZ jednou od nas odchazel, tak jsme staly s Petruskou na chodbé - to uz byl hodné
stary - a fika: Ja uz bych tu nechtél byt, uz se mi tu davno nelibi. Uz chtél jenom spat...
to je takové to odmitani tohoto zZivota. Ale kdybych ja védé€l, Ze néco dal existuje?
Minuly tyden se mi stalo, ze kdyZ jsem usinal, tak se najednou mé télo zleh¢ilo, byl jsem
hrozné lehky. To byl ¢lovek vazici pres 100kg. Bylo mi tak dobie, to bylo tak krasné, ja
jsem se vznasel nad tim télem a pak jsem tam najednou zase spadl. No jo, ale co kdyz
se mi to jenom zdalo? A pak jesté samoziejmé dlouho zil. My jsme se na sebe s
Petruskou jenom podivaly, protoze to byl ¢lovek, ktery na kratky okamzik, na par vtefin
zazil a poznal tu blaZzenost odpoutani od hmoty, ale jeSté porad tomu nevéril. Bith se
nékdy ve vas skutec¢né takto projevi, aby vam ukazal, Ze vlastné existuje. V té chvili si
to neuvédomujete. Anebo na vas blikne v riznych okamzicich.

Pan doktor Tomas rikaval, Ze stav nekonecna je vzdy, kdyz pozorujete do dalky, néjaky
bod v dalce. Treba Spicku hory, nebo néjaky strom v dali na kopci. A tehdy vypojite
mysl, protoZe pracuje jenom onen pohled, ktery si néco prohlizi a v té chvili prijde
skute¢né pocit takové té blaZzenosti. Nevsunujete tam viibec nic. VSechny techniky,
které k tomu v minulosti sméfovaly, k tomu vedly. At byly meditacni, cvicici, jogové. At
byly jakékoliv, byly to pozice, kdy jste se opirali o néjaké berlicky. Dnes uz ale prisla
nova doba. Protoze vSechno se vyviji. Vidite to, kdyz dité ptijde do prvni ttidy. Je Skolou
povinné, tak si musi projit kazdou tfidu a v té jedné tfidé nemiize zlistat. Maximalné,
Ze tfeba jednou propadne, ale nejde tam ztstat na véky. Nemiize propadavat tiicet let
po sobé. To uz by $kola ani nedovolila. To nejde. Vyvoj se totiz nikdy nemiize zastavit.
To znamena, Ze zivot je trvala zména. Ano. Biih je trvala zména. Je to vyvoj. A vidy
vSechno jednou opustite. Proto zpocatku, kdyz se bytost rodi a visi na vSech téch
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vécech, tak je to pro ni hrozné tragické a bolestivé. Uvédomte si, Ze jenom prochazite.
Prochazite, nic vam nepatfi a naopak, zaroven vam patii vSechno. VSechny ty pozice,
které jste kdy prozili. I ty prvni, druhé, tieti tridy a ted, kdyz prochazite do dalsi skoly,
to znamena do vyssiho stupné, jako kdybyste opoustéli zdkladni Skolu, to je také takovy
zvlastni pocit. Vzpomente si, kdyz jste vychazeli ze zakladni Skoly, jak vam bylo.
Nevédéli jste, koho potkate na stredni, jestli vas budou mit radi, jestli zvladnete ucivo.
To jsou takové ty otazniky, ale hlavné se vam tipln€ zméni Zivot. Ano. Vam se skutecné
ten zivot zmeéni, kdyz se do toho vaseho té€la nalije Bozstvi. Jsou lidé, kteri
nepotiebovali nikdy prednasky. Jesté treba prozivali jemnosti, dejme tomu litosti.
Bézné ¢loveék nevi, Ze litovani je odpor, ktery vas dozene. Ale uz si uvédomuji, ze kdyz
proziji néjakou takovou emoci, tak na tom v té chvili ziistava néco, co tam diive nebylo.
N¢jaky uzavér, néjaka tiha, ktera se mozna za par dnti nebo za par tydnu projevi tieba
v hluboké bolesti, kterou pak prozivate. A véfte mi, Ze vSechno, co najednou zacne
drhnout, je pro vas tou nejvétsi milosti. Protoze jestlize odporujete, tak se v tom
udrzujete. A na vas je, abyste povolili ten odpor.

Réno jsme tady cviéili jogu a Iva to vedla aplné nadherné. Mluvila pravé o tom, Ze
vSechno, co prozivate, prozivate tady, uvnitf té vasi schranky. To tam zlstava. A
vSechno co nechcete, tak tam déla stin, kam to BoZstvi nechcete pustit. A to je praxe
tohoto zivota. Takze jakmile prozitkem chcete Fict ne, smite fict jen pusou ne. To si
klidné€ rikejte treba stokrat za den, ale v klidu a v miru. Jen projevte vase minéni, ale
emocionalné nebojujte. Protoze nezapomeiite, Ze bojujete proti tomu, abyste byli sami
sebou. Tim padem se oddélite od celku a nic neklape. Nic nefunguje. Jakmile souhlasite
a kyvnete, vSechno se vyresi a mtizete pokracovat dal.

Ted mi lidé pisi prekrasné dopisy. Nejen na Benefici, ale i diiv jsem mluvila o knize
Jana Eyrova, coZ je vlastné takova krasna proza. Ted mi napsala nadherny dopis jedna
pani ze Slovenska, e nikdy tu knihu neéetla. Ze vidéla bud jen inscenace, nebo filmy.
A kdyz jsem o tom mluvila, tak si tu knizku pijcila, a proZzila neuvéritelnou véc. Zjistila,
ta Sablona tam skute¢né je. Kdyz vidite ten sviij Zivot, vSechny ty litosti a odpory ke
vSemu, co ¢lovék vytvari zbytecné. Ale tady ta Zena, ta mala drobna Zenuska, ktera tam
figuruje jako hlavni postava, ta tam ukazuje pokoru. Vzdala se milovaného ¢lovéka, aby
mu neublizila, aby tu moralku neporusila. A vSechno se to nadherné vyresilo. Ano,
takto to pracuje. Pani Brontéova byla napojeny ¢lovek. Vezméte si, to uz je 150 let
zpatky, co ta kniha byla napsana. Takze tyto zakonitosti tady vzdycky byly, jsou a
budou. Od odchodu Krista a vSech prinasecii, ktefi tady byli. Hlavné Krista, protoZe on
poprvé vyslovil slovo pokora, ale ta pokora se musi zit. A nikdo nevi jak, lidé nevédi,
predstavi si slovo. Pod tim slovem si kazdy z vas predstavi jiné véci. Pokora neni to, Ze
sklopite hlavu a odejdete. KdyZ tu pokoru neméte v sobé, ten Biih to vi. Mnozi lidé si
mysli, Ze jsem pokorny, ja jsem se vseho vzdal. Ale kdyZ vase nitro bouii at litosti nebo
tim, Ze vam to vadi, Ze jste se toho vlastné vzdali, tak to pokorné neni. To nitro zna
jenom vase Bozstvi. Zapomeiite na to, co déla télo ¢lovéka. A naopak, ¢lovek, ktery se
zda z venku nepokorny, ktery jenom hraje tu loutkohru svétu a uvnitf se bavi, tak ten
je pokorny. Budete uditelovat a to je nékdy velmi obtizné, protoze si s tim nebudete
veédét rady.



A proto vam budu vypravét, co jsem zase prozila ted od ledna s maminkou. Moje
maminka je pro vas velmi dtilezita, tak jako pro mne. My skute¢né nejsme oddéleni,
viibec. Dostala jsem od jedné mé kamaradky z Usti zpravu. Ona je zdravotnik a
opakovala si neurologii. Tak mi napsala krasnou sms, Ze tam vidéla pres nervovy
systém tuplnou jednotu. Takto to funguje. Kazdy je s kazdym propojeny. A kazdy
jedinec, ktery vas kdy vyucoval, ackoli nikdo z okoli ho neznal, je zapasovany do vaseho
chovéani, protoze vas ucil. A to zase odevzdavate dal druhym lidem, coz si ¢lovek viibec,
ale viibec neuvédomuje. M€ na to navedla vlastné mé starsi dcera. Protoze kdyz jsem
prozivala v lednu ty velice zvlastni chvile s tou mou maminkou, tak jsem zjistila a v
praxi jsem si ovérila, co to uditelovani je. Ten ¢loveék v sobé musi mit skute¢né
laskyplnost, absolutni harmonii a klid bez jakéhokoliv odsudku. Vy musite jenom byt
nehnuti, trpélivi a laskyplné skalopevni proto, aby si o vas ten druhy ¢lovek, ktery jesté
boufi, to své ego rozbil sam. Tohle je velmi dtlezité védét, protoze vy se pak bojite. A
kdyz se bojite byt velmi prisni a skalopevni, tak vlastné umoziujete egu toho druhého
clovéka, aby mu ubliZzovalo. Aby On se také do toho svého téla nedostal.

Vy vite, Ze jsem jezdila do konce minulého roku velmi ¢asto pry¢. Prednasky kondily az
v poloviné prosince. V tom roce jsem meéla 33 vikendt zaplnénych. Kdyz si vezmete, Ze
tam byly 3 mésice prazdniny, tak to bylo skutecné porad. To bylo neustale, kromé mého
odjezdu na Chamblard na dovolenou. Bylo to naro¢né a maminka byla izasna. Pak si
samoziejmé zvykla. Vite, vas osud je zvlastné nastaveny, vSechno je vypocitano
doptedu. DNA vi, co kazdy z nas potfebuje a ta maminka se skute¢né srovnala. Kdyz
jsem prijela z Prahy vecer domi, toho 14. 12, tak vSechny ty kytice jsem ji dala. Ona
miluje kvétiny a uz se mi to ani do bytu neveslo, a fikaim: Hele maminko, ja jsem stejné
cely den dole v laboratofi, tak ty si to das do obyvaku, nebo do téch pokojicki. Kdyz mi
sebéhla oteviit vecer v téch jedenact hodin, tak jsem ji fekla: Maminko, chci ti
podékovat. Presto, Ze jsi se mnou nikdy nikam nejela a ani se o ty véci nezajimas, tak
ja Ti dékuji za to, Ze jsi byla tak ¢ila, pracovita a samostatna. Protoze kdybys nebyla,
tak ja bych za témi lidmi nemohla odjet. Ty jsi mi to umoznila. Ona byla dojata. Takze
jsme se objaly a tim se ukon¢ila tato etapa.

Ja jsem potom asi 14 dnt odpocivala. Potom prijely déti, odjely, a za dalsich 14 dnti
jsem zacala délat rekonstrukci bytu. Prede€lavala jsem loznici, Stipala nabytek,
stéhovala jsem, brousila jsem ru¢né podlahu a délala jsem spoustu véci, podle toho, co
mi finance dovolovaly. A ta moje maminka, protoze je obrovsky pracovita, bude ji ted
80 let, porad meéla pocit, Ze mi musi poméahat. Ja jsem ji samozrejmeé nedovolila 1ézt po
vyskach, protoze nejednou jsi ji nacapala, jak na jedné noze klecela na psacim stole, za
sebou méla zidli, ale uz davala nohu tpln€ mimo tu zidli. Jednou rukou se opirala o
monitor pocitace, natahovala se takto druhou rukou, protoze ona musi mit vSechno
dokonale krasné slozené.

Moje knihy kdysi davno, nez jsem délala rekonstrukei, byly duchovni, pak byly basné,
pak proza, pak to byly treba pohadky. VSechno bylo rozdélené, védéla jsem o vsem. A
ted mam vSechno podle velikosti. Nevim nic, ale pokorné jsem to ptijala, fikdm: Ano,
ano, mas to krasné, maminko. Pochvalila jsem ji. Takze ani nectu, ale mam to hezké. A
maminka je teda spokojena. Takze jsem ji odchytla a rikam: Tak a dost mami, po



vyskach zkratka nesmis. A ted to ego boufilo. Ono chce byt platné, Ze jo. A tak se chtélo
aspon zapojit do udalosti. Rikam: Délej si tedy po zemi nékde ty véci, abys chodila po
svych. TakZe ona jak mohla, tak néco takto ud€lala. Ale najednou ji to nestacilo. Ja jsem
citila, jak zac¢ina byt nervozni, jak chce vic. Ud€lala jsem si takovy systém, kdy v jedné
mistnosti jsou tfeba dvé barvy, a kdyz se divate z té jedné mistnosti do druhé, tak tam
vzdy néasleduje jedna z téch barev, abyste prochéazeli piijemné. Aby to nebyl vzdycky
naraz do néceho jiného. A tak jsem si vybrala dvé barvy a zjistila jsem, Ze z druhé strany
z pokojiku zase potrebuji dalsi, takze v pokojicku budou tti barvy rozdélené do takové
galerie, kde budou potom obrazy. A kdyz uz jsem malovala ten druhy pokojicek, tak
rano snidam, uz jsem meéla jednu barvu. Maminka si myslela, ze tam budu mit dvé ty
barvy. Snidam, okusuju chleba a maminka prisla, pricupitala, bylo vidét, Ze ji néco je.
Rikdm: Mami, co Ti je? Mé& tak boli zdda. Na trojce ten tlak, co se bude délat, co se
nebude, ten se samoziejmeé projevoval na tieti ¢akie. Tak fikadm: Vis, co, my si potom
popoviddme. Ano, vy si smite s tim ¢lovékem popovidat. J4 si potom $ahnu, jestli se
néco uvolni nebo ne. Ale Ty to musis pochopit. Ale ted si sedni, ja totiz budu malovat
tamhle tou Sedou. Ona: Ty tam budes$ mit tti barvy? Ty ses zblaznila! To bude jako v
bordelu! A ted ja koukdm. Pozor. Vy si musite v tu chvilku uvédomit, zZe mluvi ego toho
¢lovéka. Rikdm: Pozor, mami, to je mdj byt. A m@j bordel. Ona: To neni mozné! Ty
nemas vkus! Ja: Mami, vis co je to vkus? Kazdému ¢loveku se libi néco jiného. A ¢lovék
kdyz nerespektuje, to co se libi druhému, tak si sdm o sobé mysli, Ze ten jeho vkus je
lepsi nez vkus toho druhého clovéka. To je jenom iluze. Kdyz Ti tfeba tapetuji nebo
maluji nahote, vidycky Ti udé€lam, co potirebujes. A i kdybych ja si to tak neudélala, tak
si nemyslim, zZe jsi nevkusni. J& mam radost z toho, Ze se Ti to takhle libi. A
nehodnotim to. A tim padem jsem od toho osvobozena. Ona: Ty Tvoje kecy! Nacez
odbéhla i s tou pateri. Ja byla rada. Byla jsem tak rada, protoze ona by néco pochopila,
ted by se to sneslo a znovu by se zablokovala. A to nema smysl. TakZe si odnesla tu
bolest. Takhle trpélive jsem mluvila, Gplné nehnuta. Tam nebyl Spatny ¢lovék. Nevadila
mi ta situace. Ve skutecnosti jsem se bavila, protoZe ja s tim egem pinkam, abych
osvobodila tu skuteénou podstatu té maminky. Nebo toho druhého ¢lovéka, kdyz se
jedna o vas.

Za pil dne citim, ona bydli nahofte, jak se to tam uvolnuje a to Nadja premysli: Jezisi,
to bylo blbé, tak co ja vymyslim. A prisla s flaskou Sampanského. Prislo Nadja: Vis, oni
ti Petraskovi, oni Ti pomohli, Ty bys jim méla dat to Sampanské, ja ho nepotrebuji. Ona
miluje $ampariské, coz bylo tizasné. Rikdm: mami, prosim Té vem si ho. Ona: nenene,
jen jim ho dej. Ja: Ja si koupim svoje Sampanské, dam jim ho, a tohle si vypijeme spolu.
Protoze Ty ho mas rada a také si ho zaslouzis. A ted to tak jako lehlo, vzala Sampariské
a odesla. A ted pozor. Dalsi noc najednou prisel prikaz, ze az budu dodélavat byt z
druhé poloviny, mdm sundat ten strop. Ja jsem pak zjistila, ze ty prikazy, ony nebyly
moje. Oni chodi skutec¢né v noci. V obyvaku mam drevény strop, je tam 33 let, Ze ho
mam sundat. A kdysi pred 33 lety, kdyZz se tam ten strop dé€lal, to byl napad mého muze.
Ten se tam tenkrat pristéhoval a dim je maminky. J4 jsem védéla, ze to bude tézké
premluvit tu maminku a musela jsem to udélat. Vidite, to je pokora, kdy jste takovy ten
hromosvod ze vSech stran a mirnite to, aby to ta druha strana nevédéla. To je dilezité.
To jste si zazili urcité uz v§ichni. Nesmite se tomu branit. Jenom prisp€jete bez odporu



jako hromosvod pro své okoli, aniz byste se litovali a méli pocit, Ze je to tézké. Musite
si zkratka uvédomit, zZe tady musite prispét k pohodé.

Ja jsem védéla, Ze ten miij muz, ktery je mij manzel a prist€hoval se tam, ma pravo ve
svém byté samoziejmé rozhodovat. A tady je zapotiebi zapracovat. TakZe ja teda hodné
pracovala. Maminka se napted branila zuby nehty. Zadny takovy blby strop tam
nebude, Ze jo, a co to tam bude vrtat v baraku? Ale nakonec se to tedy prosadilo. Takze
strop se tam udélal. A ted jsem védéla, jak to piislo shiiry, ikam si: A jéje, ted zase
bude opak. Jasné. Jak se maminka dozvédéla, Ze strop pijde dold, to bylo: No Ty si se
zblaznila! Takovy krasny strop! Ona to tak strasné moc resila, fikdm: Mami, prosim Té€,
ten strop uz se tam nehodi, zkratka ja ho potiebuji sundat. Ona: Co kdyz spadne ten
strop cely? Ja: Mami nespadne, a kdyz spadne, tak vezmu zednika a nahodi se novy, to
se zkratka opravi. Vy musite toho ¢lovéka naucit zZit bez kreci. A ted bylo vidét jak to
bouii. Vzdycky se ji to vyboulilo, zase se ji to zasunulo. Chodila ke mné velmi casto.
Zase odbéhla a zase ji néco napadlo, zase tam byl néjaky argument.

Nacez asi za dvé hodiny volala Lucka. To uz jsme feSily néco jiného a ja povidam: Chces
babicku? Predstavovala jsem si, Ze fekne, ahoj Lucinko, ale to bylo: predstav si, mama
chce sundat ten dfevénej strop. Kumulovalo se to tam. Lucinka s ni chvilku mluvila a
ted mi zase babicka polozila telefon na ucho a prvni co bylo, Lucka tika: Mami, nejsi
tvrdohlava? V tu chvilku to je dokonal4 otazka. Vy vidite, Ze to tak neni. Prosim vés,
tvrdohlavost by byla, kdybych ja v sobé méla negativni emoci. Ale jakmile je tam ¢éisto,
tak jsem jenom ta skala, o kterou si ten druhy ¢lovék musi to ego rozbit. Kdybych ja
ustoupila, tak by jeji ego sililo. Uz by rozhodovala o vSem. A zakazovala by. Ona by se
to nenaucila, ale my jsme si slibily, Ze ji pomtizu. V miru a v klidu. Maminko, zkratka
budes se s tim muset smifit, ze v mém obyvaku se sunda drevény strop. Za dva dny
prisla a pta se: Ty to fakt chces sundat? J4 fikam: Jo. Ona: Tak jo. Ono tam bylo jesté
ledaco dalsitho. Tam byla jeSté knihovna a rtizné véci, ale postupné prichéazela s
takovym mirem. A véfte mi, pak jednoho dne, kdyz jsme si promluvily, tak pustila
vSechno, co na té trojce bylo.

Ted co se stalo, to samoziejmé souviselo se starymi udalostmi. Ten Graz nebyla
nahoda. To byla jedna takova zaleZitost s jeji kamaradkou. Ale zase. Véite, vedle toho
clovéka musite stat, pomoct mu, laskyplné se o néj starat. Protoze on se musi naucit
odbourat egoismus a byt vlddcem nad svou hmotou. Dokud tam nezmizi vSechny
emoce, které jsou agresivni, bojujici, odporujici. A ted pozor. Ted se vam nabizi
spousta novych technik. Rada véci, o kterych se mluvi. Uvédomte si, Ze nikdy nesmite
podvadét. Musite mit svoje sito, abyste védéli, Ze si poradite. VSechno, co neni vasi
praci na odstranovani vasich odport, je pouze docasnou berli¢kou, ktera se tyka jesté
bilé magie. Pripravky, které byste treba vzali, abyste néco poznali, vam neodstrani
egoismus. Jenom si néco prohlédnete. To je zaprvé. Zadruhé, vy nemusite mit zadné
berlicky. Absolutné zadné berlicky. Nemusite se ani nikoho ptat. Ani vlastné svého
Nadja. Protoze vase Nadja jste vy sami. A vy sami jste chtéli to, co Zijete. Takze to co
Zijete bez jediného odporu, je vase svata viile Boha. A vSichni, ktefi tam ptisobi, bud’
bytosti, nebo vSechno co se tam déje v odporujicich situacich, je vSechno vase viile.
Abyste zjistili, jestli jesté ten odpor mate nebo ne. Je to nastavené tak, zZe v minulosti,



kdy jste ten odpor méli, se potom objevi znovu. A kdyz jednou dokazete, Ze ten odpor
tam neni, uz se nikdy nevrati. VSechno jde do vytracena. Hlavné také musite védét, ze
ten odpor necinite vy. Déla ho automaticky vase hmota, ktera je vasim télem.

Program, ktery je od narozeni od bodu A az do bodu B, méate uloZeny v DNA vaseho
téla. Vy jste si vlastné vlezli do masky, kterou jste si oblikli. Budeme tomu rikat
skafandr. A ten skafandr ma program. Vede vas k rtiznym lidem, vede vas do rtiznych
situaci. A veskeré rozhodnuti, které dnes ucinite, je spravné. I kdyby se vdm spravné
nezdalo. A kdyz byste méli pocit, Ze jste udélali chybu, neni to tak. ProtoZe to Nadja v
DNA védeélo, Ze tuto situaci prozit musite, abyste ziskali zkuSenosti. Jestlize se tireba
rozhodnete, a budete myslet, Ze jste to udélali blbé, neni to pravda. Pak si to vycitate.
Ne. Veskera rozhodnuti jsou spravna. Protoze jesté tomu Nadja néco chybi do
kompletniho pohledu celistvosti. Tohle je diilezité védét.

Takze teprve tehdy, kdyz se zeslabi vS§echno, tak si smite prohlidnout BozZstvi. A pak uz
spatrite ty zzraky a vidite, jak se vSechno resi, aniz byste museli hnout prstem. Tteba
v nékolika set kilometrové vzdalenosti. Staci, kdyz prehodnotite. Zméni se pozice lidi
nékde v dalce, ktefi jsou s vami svazani, a uz reaguji aplné jinak. I kdyz s nimi tfeba
pak jen mluvite telefonem. Tady je obrovska propojenost. Znate mé obrazky, tam je to
vidét. Af je ten ¢lovék pohrouZeny pod silny egoismus, jeho nitro je vase. Stejné jeho
nitro vi, jak reagujete, protoze to jsou spojené nadoby. VSechno je pouze energie.

Ted uzto samoziejme vi i fyzici a chemici, kazda véda to zkratka zjistuje. Do této chvile
to bylo utajené. Jesté pred nékolika lety. Ale ted planeta prosla svou hmotou sama
vibra¢né do 5D, takzZe vase téla to Ziji. A ted je jiny problém. Jestli zevnitf to ozivite 5D
postojem anebo to ozivite 3D postojem. ProtoZe to odmitnuti urychluje vlastné rozdil
vibraci téla a vibraci té pozice. Proto jsem fikala, at se vyvarujte v§ech egoismii, vSechno
by se proti vam obratilo.

Nic vdm nepatfi. Ani vase télo, ani majetky, ani déti. To vSechno je domluvena hra,
kterou jste chtéli. A vracite se k sobé samoziejmé proti svym odporiim. Ty se musi
zru$it az do absolutni nuly, abyste pochopili. Tehdy je dtlezité védét, Ze ten navrat, ten
prinik je zamaskovany. Vy uz to vite. Napriklad bilym magtm fungovalo 1é¢itelstvi a
1éceni. Ponévadz tady bylo tieba védét, ze existuji zazraky a existuje Bozstvi. Jedinec to
proZzije v sobé, ale mnoho lidi o tom nemohlo diiv mluvit. Nevédéli, co si o nich budou
ti druzi myslet, jestli nejsou blazni.

J4 sama jsem to zazila, protoze jsem védéla od Nadj4, Ze musim mléet. Ze nem@izu
svym rodi¢im fict, co vim, nebo co nevim. Vzdyt ty rodice bych vydésila. Ale to vi kazdy
Biih uvnitt toho téla. Ten, kdo by jesté prosazoval ty véci navenek, tam je egoismus z
predvadeéni se, tak ten by dostal poradné do ¢umaku. Protoze tam skute¢né byla jesté
pycha. To se projevi vzdy jesté pres sito toho egoismu. Znala jsem lidi, ktefi se tim
predvadéli a byli vefejnosti odsouzeni jako misuge, Ze to nemaji v hlavé v poradku. Ja
jsem védéla o téchto lidech, Ze maji svou pravdu, ale védéla jsem také, ze jesté prosazuji
egoismy, takZe oni si to vlastné zaslouzi, to posuzovani verejnosti.

Tak je to se v§im. Kdokoliv ode mé odchéazel z vykladu, tak jsem mu fikala: nesmite o
tom mluvit. Vétsinou to tenkrat byly zeny, koncem 9o-tych let. Pokud dokazete udrzet



jazyk za zuby a budete se tak jenom chovat, zjistite obrovské zazraky. ProtoZe vinou
mluveni uz si nemiiZete ten zazrak prozit. KdyZ o tom budu mluvit, tak ten druhy uz
bude ptipraveny. Ale kdyz o tom ten ¢loveék nevi a vy zménite postoj a on se zacne
chovat tplné jinak, pak zjistite, jak funguji spojené nadoby.

Je pravda, Ze ted’ se sveét posunul. Na konci bfezna minulého roku jsme proletéli do 5D

posledni branou. Vibrace se stabilizuji, proto se s vami déji takové véci. Ale déji sei s
celou planetou. Objevuji se obrovské informace, co se tyka i vesmirnych lodi a
podobné. Prosim vas, nenechte se nikdy vydésit. Kdyz jsme se pohybovali planetou
jesté ve 3D zoné, nemohli jsme védét o tom, Ze na jinych planetach existuje zivot.
Nemohli jsme mit technologie, abychom nékam doletéli, protoze lidstvo samo o sobé
bylo bojovné. Jesté porad je, to vy vite. Ten egoismus se musi sdm vybit, to vam
dochézi, samoziejmé. Proto ted jesté nebudou piijemné véci na planeté. Musite s tim
pocitat. ProtoZe ta hmota hmotu zabije. Ta se samoziejmé zlikviduje.

Ted je dtlezité, aby vy jste byli Bohové ve svém téle. To znamen4, abyste védé€li, ze
vSechno, co se odehrava na planeté, tuto dobu, tuto zemi, tuto ekonomickou situaci, to
vSechno jste chtéli prozit ve svém osudu. Chtéli jste se tak zvané ztcastnit. Byla to vase
viile kompletné vSeho. Tohle je obrovsky diilezit4 informace. Nenechte se strhnout ke
kritice kohokoli. VSichni délaji vSechno dobfte, protoZe stav Boha je, Ze jste si ty vSechny
zvolili. Nejen ty dobré na této planeté a ve svém osudu. Zvolili jste si i ty, ktefi budou
treba konat néjaké valeéné pripravy nebo néjaké podfuky, podrazy, treba i kradeze.
Vyvarujte se i kritiky vlady a podobné. Je to zbyte¢né, protoze potom se uzavirate a
d€late si bloky minimalné na paté ¢akie. Tam byste jesté neprosli pres kritiku. Protoze
osud planety je hotovy, vymysleny pti zrodu vesmiru, opravdu kazda burika a atom této
planety, této hmoty, je stanoveny vyvojoveé. Tak jako se vyviji vase télo, kdyz se oplodni
vajicko spermii. VSechny burtiky, které se tam kdy narodi, jsou uz davno hotové, nez to
projede v té hmotné fazi. To je takové jakoby bliknuti. To je vydech a vdech. Takto nas
vidi z téch vyssich stupni. Ty nase zrody a vydechy, jen ze my to prozivame v tom
nasem case, ktery na§ mozek vnima linearné. Ono to vypada skute¢né tplné jinak z
téch jinych dimenzi. To si ted za¢nete uvédomovat.

T€lo kazdého ¢lovéka je jiné, podle toho, jak mysli. Protoze vy si do toho téla vkladate
chemii, kterou vytvarite myslenkami. Myslenky jsou napojené na DNA vaseho téla,
které reaguje. I ty reakce jsou napojené. To znamena, ze kdyz si tohle uvédomite, tak
zjistite, Ze vSechny vase jakoby odpory a chyby tam musely byt, abyste se poucili. A
vSechny vase nemoci tam musely byt. Abyste to splatili. Ta nemoc je vasi obrovskou
podpiirnou zakladnou. Protoze skrz nemoc miiZete zjistit a ovérit si, ze jste skute¢né v
této urovni, ve které se to déje, kdysi, nékdy v minulosti néco provedli. Kdyz si to
uveédomite a prehodnotite tu nemoc, jste ze vSeho venku.

1.1. Prosba do minulosti

Pred Benefici v Praze mél jeden pan krasnou otazku. On mi to napsal, fikal, Ze nechce
pak na Benefici zdrzovat. Ptal se jak to, Ze mame prosit do minulosti, kdyz vlastné ti co
nam néco udélali, nebo my jim, tak jsme si to slibili? Tak jsem ho pochvalila i na té
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Benefici: Vyborna otazka. Ja vidim vSechno absolutné a nékdy mi nedochézi, ze jsem
vam jesté néco zapomnéla rict. Téch informaci je obrovské mnozstvi.

Ano. Vite, Ze prosit do budoucnosti nemate, protoze tim projevujete viili ¢lovéka, aby
néco bylo jinak. JenZe osud je hotovy. Vyvoj téla ve velikém Bozim téle je hotovy.
Vsechno je dobré. VSechno je tak, jak ma byt, protoze prochazite zkusenostmi, kterymi
jste chtéli projit. Ale dokud télo neni docisténo, podminkou je, Ze se naucite nedélat
negativni emoce. Kdyz je stopnete, pak se t€lo automaticky zac¢ne cistit. A spoustéci
tladitko je ta zddost do minulosti. Tfeba o odpusténi, kdyz vite, ze jste nékde néco
provedli, a zaslouZite si tu platbu. Tim se to urychli. ProtoZe do té doby, nez se télo
vycisti, tak jesté porad jste nevylezli jakoby ze stavu 3D.

Nebojte se prosim vas. Nékdo si mysli, Ze ted je fez. Tak to neni. Vy se doladujete, ta
vrstva, ktera prichazi do 5D systému, i nitrem. Ted jsou vSichni télem v 5D. Ale jde vas
minimum smérem do 5D nitrem. Ti, kdo tam pfichazi, tak sva téla si jesté néjaky cas
cistit budou. To si bud'te jisti. Nic to neni. Je to opravdu dobte. VSechno je dobte. Jenze
vy uz potom samoziejmé ty negativni emoce do svého t€la nedate. A vase DNA je
pripravené, protoze jste si nabrali uz hotovy osud. To znamen4, Ze ten kdo tam ma byt,
uz tam automaticky je. Aniz byste na to tlacili, staci, kdyZ se rano vzbudite, oteviete o¢i
a Zijete to, co se da. Neprekazite druhym. Radi konéte to, co je vasim tikolem. Byt jenom
to, jak se klidné chovate, jak reagujete. I kdybyste nedélali nic jiného, tak uz ukazujete
druhym, uz ucitelujete. Aniz byste chtéli tohle d€lat, tak uz to délate. Druhym bytostem
vedle vas bude vrtat hlavou, jak to, Ze vy jste takto klidni, kdyZ se tohle déje.

Ja jsem ted také hrala. Co ja jsem zahrala lidem po té cesté do Uherského Ostrohu, si
nedovedete predstavit. Byla jsem pouzita jako takovy zvlastni prvek. Celou dobu jsem
se bavila, pripadala jsem si jak Mario, jak herec na scéné.

Kupovala jsem si jizdenku den predem. Ptijdu k okynku, fekla jsem, Ze jedu do
Ostrohu. Byl tam takovy velice mily mlady muz. Zeptal se mé€, jestli mam néjaké slevové
karty. Ja: Nemam nic, jezdim jednou za velmi dlouhou dobu. Tak mi dal jizdenku.
Dokonce se zeptal: Chcete mistenku na ten prazsky prestup? Ja jsem méla v Praze
prestupovat na Antonina Dvordka smérem do Brna, a v Brné€ jsem méla prestoupit a
jet do Uherského Ostrohu. A uz kdyz mi daval tu mistenku, tak jsem si pomyslela - kdyz
mi ji nabizi, tak jo. V tu rdnu jsem ale védéla, Ze ten vlak nestihnu, ale fikam si: Tak jo
35,- K¢ mé nezabije, co kdybych ho nahodou stihla. Méla jsem jen 12 minut v Praze na
prestup. On mi teda prodal tu jizdenku s mistenkou. Druhy den jsem dorazila na
nadrazi, prijdu na perén a najednou tam naskocilo 5 minut zpozdéni. A ted to ego, to
automaticky reaguje: Ty, jo, to se ti zkrati jesté o 5 minut, z téch 12, to asi nestihnu.

Tomu télu musite domluvit. Pamatujte si, i osvicenci, i lidé, kteri jsou velmi cisti, maji
své ego. ProtoZe vy jste naliti ve hmoté a ta hmota ma program DNA, ona musi mit ego.
Do posledniho okamziku, jakéhokoliv i osviceného ¢lovéka, mate ego. To znamena4, ze
to télo samo mluvi. Kdybyste si to privlastnovali a mysleli jste: mné se objevuji takové
hovadiny v hlavé a takové egoismy, ja jsem Spatna, tak uz vas ten Satan ma. On vas
skutecné m4, protoze to je hmota, ta mluvi sama. Uz jsem vam tikala, Ze osvicenci se
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lisi od béznych lidi tim, Ze kdyz se v nich objevi tento egoismus, tak jim to viibec nevadi.
Oni nereaguji. To jim nepatfti. Jako kdyz projizdi okolo auto nebo vlak.

Takze mi tam to ego hodilo: jéé, jesté o 5 minut min, nacez tam naskocilo 15 minut.
Ego udélalo e a ja: lehni, uklidni se, to nic neni. Piedstavte si, jak si to lehlo, tak
najednou ten vlak po téch péti minutach prijel. Ja rikam: Ty jo, ty jsi rychly. Tak jsem
vlezla do vlaku a uZ jsem nefesila, zda to stihnu nebo nestihnu. Rikala jsem si: 5 minut,
to bych jesté mohla stihnout. JenZe on to nedohonil. Vystoupim ven. To se dély tak
zvlastni véci! Ja jsem ten vlak viibec nenasla. Byla jsem na péti nastupistich. Pozor, ja
jsem si jesté rano rikala: prijdu dneska o cviéeni, protoZe ja rano cvi¢im. Nepfrisla jsem
o cviceni. Dokonce jsem i urvala ucho, protoze jak jsem kufr nadhodila, jak jsem bézela
po téch jezdicich schodech, tak zkratka to ucho se mi ulomilo. Fakt jsem vybéhla asi na
pét nebo Sest téch perdnti, kazdy vlak byl ipln€ nékam jinam. Nikde zadné néapisy, ten
vlak Antonin Dvorak jakoby viibec neexistoval. Pak jsem teda funéla u jednoho vlaku,
zvednu odi a tam bylo napsano, Luhacovice. Ja tikdm: Ty, jo, ale to jede jesté dal,
vlastné to jede bliz. Tak jsem pfisla k vypravéimu a ptam se: Prosim vas jede to do
aspon do Uherského Brodu nebo Ostrohu? On: Jo, do Brodu to jede. J4 nemusela viibec
prestupovat, jako bych byvala musela v Brné...TakZe ono to bylo lepsi.

Uz kdyz jsem prisla do toho prvniho vlaku, do toho co jel z Teplic, tak to zacalo, kdyz
prisel pan pravoddi. V klidu jsem mu dala jizdenku, kterou mi den pted tim prodal ten
chlapec a on mi rik4: Kartu In. Ja nékdy blbé slySim, tak se ptam: Co jste chtél? To je
jizdenka, ja jsem si to pred tim vytiskla. Jak blbec...A on: No kartu In. J4a: J& nemam
zadnou kartu. On: Vy neméte slevu? Ale tady ji mate. Ja: No, ale ja jsem ji nechtéla, ja
jinemam. A ted bylo vidét, jak je rozladény. J4 jsem se bavila. A ted’ mé€l plné ruce, ze
jo, a z kapsy mu padaly tuzky a ted musel pocitat. Ja si fikam: Ty, jo, to jsem byla hezky
zaméstnan4, jak rozhodit druhého ¢lovéka. TakzZe on spocital, ze mam jesté doplatit
158,- K¢. Ted mu vyjel takovy ten péas, spadla mu ta sponka, ja to méla pripichnuté
jednou sponkou, fakt to bylo nadherné, jak to s nim hybalo. Rikdm si: jojo, ten
potteboval trénink, ten ¢lovicek. Zaviel dvere a odesel.

Kdyz jsem vlezla do toho Luhadovicaku, tak jsem si myslela, to bude v poradku, uz mam
doplatek. Jenze ten druhy byl zase tak perfektni, Ze to chtél prepocitat, jestli ten prvni
to spocital dobre. Zase mu padaly ty tuzky. To bylo jako pres kopirak. Ja si rikam: ty,
jo, to je nadhera. Takze jsem se pobavila. To nebyl konec, protoze zaviel dvere a vedle
me se pan pta: Co to mate za jizdenku? Fakt to bylo hezké, takze pak uz se jenom bavite.
Nic¢emu neodporujete. Docestovala jsem nadhernym zptisobem, protoze jsem dorazila
bliz a Dan mé vyzvedl rovnou u vlaku, neptrestupovala jsem. To bylo zazra¢né. Ten
zazrak byste nevidéli, kdyz byste bédovali, Ze mi to ujelo a ted se musim nékde
ptat...Ne. To télo vas tam dovede. Ono vas tam dovede, kdyz se uvniti nebranite. Ja
jsem nevédéla, kam lezu a kdy koneéné za¢nu odfrkavat, ze uz nemézu. Curky ze mé
tekly, ale porad jsem se bavila a fikam si: Tak jo, chtéla jsi trénink, tak teda béhas. Rano
jsi necvicila, tak jsi to dohonila. Ted budu 4 hodiny sedét na zadku, tak je to dobre. A
bum a Luhacovice. Pak opravdu zjistujete, Ze je to nadherna hra, kterou obrovsky
milujete. A nikdy byste ji nevymeénili. Ale nikdy nesmite bédovat. A tak je to se vSim.
Absolutné se vSim.
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To samé se stalo s maminkou. Nemohla bych sem prijet a véd€la jsem, ze to nemtizu
zru$it. VSechno ostatni jo, ale tohle ne. A maminka je umisténa na tyden na lizkovou
rehabilitaci, kde s ni chodi a pomahaji ji a byli hrozné hodni. To se fakt stalo obrovsky,
nadherné a také se to stalo kviili vam, abychom mohli byt tady spolu. A navic jesté pred
tim p¥isla sousta lidi z Usti a z Teplic, kte¥i tam chtéli i pres den jit, jenZe to neslo. Ona
musi mit i no¢ni dozor, sama se nezvedne, aniz by se zapasovala do krunyte a ten si
neumi nandat. Takze vS§echno bylo krasné. Vsechno se fakt vyresi. Jenom se nebrarite.
Staci rict, kdyz prijde takovy ten tlak zevniti: tak kdyz je to takhle, tak ja to budu
respektovat. Ono se uvidi, co z toho vyjde. Co se z toho vyvrbi. To staci.

My jsme sem ale prisli ne proto, abych prednasela. My jsme sem prisli, abychom
besedovali. A ja budu rada, kdyz se budete ptat. ProtoZe n€kdy méate takové jemné
hacky, nékdy jste treba i moc zvédavi. Nemusite védét tplné vSechno. Nam staci tplné
minimum. Véfte mi, ja nevim skoro nic. V Gnoru jsme byli u Fejtt a Libor tam udélal
prekrasnou prednasku o kvantové fyzice. To mé ohromné zajima, ackoliv jsem
absolutni antitalent. Neumim spocitat viibec nic. Ja bych asi nedokézala ani algebru.
ZlomkKy jo, zlomky bych zvladla. Ale asi nic jiného. Fakt se omezuji na soucet a odecet
pri platbach bézné v kramé. Nic jiného mi to nerika. A fyzika uz viibec ne. A tam jsem
prozivala takové zvlastni okamziky. Kdyz Libor prednasel, tak jsem se obcas
potiebovala na néco zeptat. Nebo jsem dedukéné néco ekla a on se vzdy rozhlidl a fika
tém ostatnim, co tam byli: No, ale o tom budu mluvit az za hodinu. A to zase ji jsem
valila od¢i, jak ta fyzika tohle objevuje. A nemusite umét matiku ani fyziku.

Kazdy jsme nastaveny jinak a nastaveny piesné tak, jak mame byt. A to co se mate
dozvédét, to se vzdy dozvite pres vase sito toho nastaveného DNA. A pro co mate
sklony, pro co mate charakter a co tady mate délat. Kazdy vyuziva tu svou parketu k
predavani druhym lidem. A proto mi byl dan obrovsky dar. Ja vlastné ptisobim jako
takova zvlastni latka, kterdA vdm ty informace rozdrobila uz na téch zakladnich
prednaskach. Uplné jsem vam to rozdrobila do jemnych ¢asticek a pak jsem vam to
jinak slozila. A nejdiilezitéjsi ze vSeho byly ty pribéhy. Ano. Pfibéhy jsou nejdulezitéjsi,
protoze tim se dostane informace ke kazdému. Proto je dilezité divadlo. Dtlezité
vypravéni, dilezita beseda, protoze kazdy z vas ma jiny systém chapani. Nékdo je vice
logicky, nékdo vice emocionalni, nékdo vidi svét pres matematiku, ale vy si po téch
pribézich vS§echno sami rozlozite. A slozite si to do toho vaseho pochopeni, které vam
vyhovuje. A kdyz vas tady bude sto, tak vérte mi, ze kazdé to pochopeni bude tplné
jiné. V jiné mife, v jiném procentu a jinym zptisobem. Tak jak zrovna vam se to hodi a
jak tomu vy rozumite nejvic. Takze vypravéjte si.

Ted se dokonce nabizi n€kolik knih. Zaprvé seshora jsem tlacend, jakoby uz to zac¢ina
prichéazet. J4 jsem nikdy svoji vtli Ivy nikdy nic neudélala. VZdycky az kdyz to na mé
busilo. Ted se stala zvlastni véc. Je to vSechno v pokote a nechci vas vydésit. Ale musim
vam to rict. Jsem cestna a nikdy jsem nic neschovavala. Asi ze CtyT, péti stran mi lidé
posilali maily, bylo to i ze Slovenska, z Jiznich Cech. Nékdo byl grafik, nékdo
prekladatel, jsou lidé, kteri d€laji korekce. VSichni mluvi o tom, abych napsala knihu,
takze to je pro meé zakon Boha. A kazdy chce prilozit ruku k dilu. Coz se d€je vlastné
samo. Vidite, to je spoluprace. Nicméné ja jsem védéla, ze ted’ zkratka nemtizu, protoze
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moje maminka mé potiebuje. To bylo jesté pred tim, nez se ji to stalo. A tak jsem si
jednou vecer sedla a rikam si: No jo, ale kdy ja tu knihu napisu? Mam porad hodné
prace. Zivi mé laboratof a veder ve chvilich, kdybych méla psét tu knihu, j4 nem@zu
psat, chodim za maminkou a radda. Ona skutec¢né pottebovala doladit, slibily jsme si to.
Pro mé je to nadherna zaleZitost a byla vzdy skvéla, at se délo, co se d€lo. At se resilo,
co se fesilo. At dobré véci nebo jakoby Spatné. Ja nerozliSuji. Pro mé to je jeden Zivot,
jeden nabrany osud a je vzdy dobry. Tak jsem fikala: Nenene Otce, ted tu knizku
nemuzu zacit psat, i kdyz mi to davas najevo, protoZze ja se musim vénovat mamince. A
za dva dny se ji to stalo. Bylo to zvlastni. Neni to moje viile, je to viile Boha.

Ono to je nastavené vlastné v osudu. Takze ted’ je to uz Gplné jakoby minusové. Ted se
ji vénuji a vim, Ze doladujeme véci, protoze ona je obrovsky stastna a ji také. Nikdy
nechtéla mou pomoc a najednou ji chce. A je za ni vdé¢na. Kdyz chodili Andélé, tak
vzdy fikali: Optimismus Ivanko je, kdyz ten clovek si fekne: Jaké jaA mam $tésti, Ze mam
jesté jednu nohu, kdyZ mi tu druhou ufrizli. A predstavte si, v nedéli rikaim: Mami,
musime umyt hlavu, to takhle nejde. Protoze ona nemiize do vany ani do vani¢ky do
sprchového koutu. Nezvedne nohu ani téch 20, 30 cm. Protoze na té jedné noze by se
neudrzZela a ja bych ji asi neunesla, tak se boji. Myslim, Ze bychom to zvladly, ale ona
odmitla. Takze to budu respektovat, vzdy ji namydlim Zinkou celé télo a povidame si a
chechtame se. Fakt to je snad nejveselejsi obdobi, které jsme kdy zazily. Prestoze se déji
problémy. A tak ji fikdm: musime tu hlavu umyt, ted to musime vytesit. Ja jsem to
vymyslela. Ty se na té dvojposteli pomalinku nato¢is. Trvalo asi deset minut, nez se
dosSoupala, aby ji hlava visela. J4 jsem tam dala zidli, lavor, vodu do lavoru, misu
obracené, aby to méla podloZené, konev na vodu na kytky a ted’ jsme myly. Ja jsem si
to tak uzivala. Mam totiz Gzasnou holicku a ta kdyz mi myje hlavu, to ¢iram blahem.
Ta to tamii. Rikam si: J4 to té mamince musim poskytnout. Tak fakt jsem si to uZivala.
A ted se otocily ty o¢i a maminka pronesla, to co ten Archandél Gabriel: Jezisi, jaké ja
mam S$tésti, ze T€ mam, ¢im jsem si to zaslouzila? Jesté ted mam husi kiizi. Ten Bith
pres ni promluvil. To co nés vSechny ozivuje, tam prislo. Zkratka véc se podarila. A to
je ono. Tady si to hezky ten clovék uziva.

Vcéera jsem byla v Uherském Ostrohu, tam bylo asi 400 lidi a prisly jenom tti dotazy.
Povidam, ze musim byt izasny ucitel, kdyz se na nic nemusite zeptat. Tak se smali. Vy
to vite, kdyz je hodné dotazi, je to dobre, kdyZ je malo dotazi, je to dobre. Protoze vse
ma svou hladinu. Ni¢emu se nikdy nebrarte.

1.2. Je pokora svému muzi vyhovét ve vsem? Tak zvané pro klid rodiny?

Pamatujte si, ve vSem existuje zlata stfedni cesta. Pokora je, Ze kdyz fakt pro to délate
absolutné vsechno. Hlavné u toho musi byt ten klid nitra. Ten je strasné dulezity. Ja
jsem treba vysvétlovala, co to znamen4, kdyz je tyrana Zena. Tyrana Zena, kdyz ma
vedle sebe agresivniho muZze. Nebo pozor, jsou i tyrani muzi, abych vam nekrivdila,
panové. Takze tyrany partner, to bude lepsi. Ten co tyra, ten si samoziejmé obrovsky
ublizuje, ale hlavné, vy jste si ho zvolili. Vy jste vzajemné zvolili osud. Uvédomte si, Ze
ze zacatku vas netyral, protoze kdyby véas tyral, tak byste s nim nebyli. To vzdycky az
kdyz zaklapnou ta pouta, tak takové véci prichazi. Nicméné osud je dany a i lidé, kteti
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jesté spolu nejsou a chodi spolu a je tam néjaka takova zélezitost, vétSinou se ani
nemuzou opustit. ProtoZe oni se potiebuji. To pouto je prave energeticky v karmeé toho
clovéka. Oni si to pottfebuji odzit. Zmizi to teprve tehdy, kdy se minimalné jeden nauci
absolutné vse, co vtom DNA bylo, pak vam dojde, Ze je blbost byt dal s tim ¢lovékem.

Ale vymanite se tehdy, aZ tohle zjistite. A k tomu dojdete v klidu nitra. To je dilezité
védét. Takze vy to tim nitrem musite zvladnout, télem pak konate jako néstrojem.
Protoze jina cesta ven nevede. Kdyz ja budu tyranou Zenou, a sklopim hlavu a vS§echno
odkyvnu a vevniti budu bésnit, staci, ze si budu myslet na jednicce, Ze ten ¢lovek je
Spatny. Tak se mi bude vSechno opakovat. ProtoZe navenek budu jakoby pokorna.
Vidite, toto neni pokora. A pozor, budu pokorna navenek i tehdy, kdy se tim télem
pokusim branit. A klidné mu tfeba jednu i stfihnu. Ale jenom z obrovské lasky, aby si
uvédomil, Ze uz to druhému c¢lovéku neudéla. Bez odsudku, bez zlosti, bez litosti, bez
vSeho, jenom to zkusim, co kdyZ to zabere a on se probere. Pak ho budu obrovsky
milovat, Ze to dokazal. Ta pokora je tézko postfehnutelna téma oc¢ima, které jste dostali
k tomu, abyste si prohliZeli tento svét. To nitro v klidu je nejdiilezitéjsi. Pak uz d€lejte
télem, co chcete.

A potom nastane ¢as, kdy v DNA je nastaveno, Ze vlastné smite jit, protoze pak uz vite,
Ze je to marné. Ze jste pro né&j udélali viechno, co tam mélo byt. A on stejné neni
schopen zareagovat. Pak tfeba jesté dejme tomu, kdyz se rozvadite, jesté to miZete
zkusit. Treba pozadat o rozvod a pak to stdhnout nebo zastavit. To se d4, abyste védéli,
Ze on se opravdu uplné maximalné ujisti, Ze to udélate. Jde udélat spoustu véci.

Véera jsem mluvila s jednou Zenou. To je osud, ale ona byla neuvéfitelna. Cekala na mé
v obrovském desti, kdyz jsme odjizdéli s Danem, stali jsme tam pod deStnikem. Byla
jsem s ni asi pfed dvéma mésici na Skype. Ma 4 déti. Muz je multimilionar a tam je
takovy odpor, nabrany v tomto Zivoté. Ji zbila ta maminka, ta tchyné. A vSichni o ni
rikaji, Ze je schizofrenni. Neni, ona jenom jedna normalné. Coz oni nepochopi. Ty déti
ji obrovsky miluji. Nicméné, ona dokazala neuvéfitelné véci. Zila pied tim v Praze, ale
vratila se do mésta, kde védéla, ze vedle Zije ten muz. Toho ovlada jeho matka, ktera ho
vlastni. To jsou nabrané osudy. Tam musela byt obrovskd negativni energie v
minulosti, ktera se té zené vraci. Ale ona opravdu dokazala, Ze tam byla ¢istota. J& jsem
ji velice chvalila.

A ona véera na mé ¢ekala, Ze za tti dny, co jsme se rozloucily, ptisla o déti. Uz to bylo
pripravené, Ze ji je socialka sebere. Ze to bylo i zfejmé podplacené, protoze tam figuruji
i penize. Takze tam jsou obrovské nabéry osudu. Ona rikala: ja jsem tplné na pokraji
Zivota. Mné€ se zhroutila prace, prisla jsem o déti, nemam co jist. Ja povidam: Vzdyt jste
to chtéla. Ona: No, vlastné jo. Ja: O déti je postarano, jsou u otce, financneé je to v
poradku. Kdyz tu praci nemate, vy byste se o né nemohla postarat. Vzdyt Zijete. Ona:
Vlastné o meé se postarala pani, ktera mé necha umyvat nadobi ve své malé restauraci,
v néjakém bufiku, takze tam dostanu najist. Ja: Jo, to je ono. Ono se vlastné nic ned€je.
Ona: Ja nemam o ty déti bojovat? Ja: Jo, bézte k soudu. Bud'te klidna, vyrovnana, tim
télem u toho soudu musite fungovat. Bez néjakych kieci a né€jakych vystupti. Musite
tam v klidu chodit a trpélivé dokazovat to, jak to skutecné je, a musite to prokazat. Pak
to probéhne.
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Citila jsem, ze to tak jako povolilo. Ona: Jojojo, uz vim, tak ja jdu na ten koncert Sylvy.
Sylva potom zpivala na zamku v koncertnim sale. Kdyz odchazela, tak jsem sama citila
tlevu. Ta Zena je obrovsky silni. Nékdy ty osudy jsou hodné dramatické. Pottebovali
jste je, protoZze jste si chtéli odhodit velikanské skutky ze svych diivéjSich egoistickych
snah a je nutné to prozit. To nitro vzdycky musi byt v klidu. Ta Zena nikdy nevybojuje
télem ty déti. Protoze by tam délala scény a kiicela by. VSechno ma Sanci dobte
dopadnout. Ale i tohle vS§echno co se déje, je fakt dobré. Ano. I kdyz mate tlak ega, Ze
ty déti si k sobé pritdhnete, tak ona by je méla, ale nemohla by jim dat najist. To jsou
vSechno véci, které si musite v hlave srovnat. Navic jsem ji fikala, Ze i otec je potiebuje,
on je také jejich rodic. Ona v§emu rozumi, to ego se snazi. Pokud tohle ustoji, déti se ji
vrati. VSechno se vyresi. Nékdy to mate hodné tézké. Tohle je pokora. Ja si myslim, zZe
tohle je iplné nic, proti té pani, co tam zije.

1.3. Casto citim silny tlak v zatylku a na krku, Ze sotva udrzim hlavu,
silna tiha.

Ja si miizu S$dhnout, nevim, kdo to napsal, ale i anonymné to funguje. Ale ted tam nic
necitim. Nékdy se stava, ze bud’ s vimi nékdo chodji, to byva na krku, hlavné z levé ¢asti.
On se vétSinou provési pod levym ramenem do klicku. Nebo miiZe byt i blok jakoby na
paté cakre, ale ja tam nic necitim. Pozor, nic bych nesundavala, vy to vite. Ted tam nic
neni, minimaln€ pro mé ne. Ale bud’ je tam blokace na paté cakre, néjaka komunikace,
néco se odviji, to je vzdycky v minulosti. Nebo tam s vami obcas nékdo chodi. Tohle
byva vétsinou pri odchodu z hmotného svéta. Protoze kdyby tfeba s vami chodily
né€jaké vyssi bytosti, tak ty byste takto necitila.

Kdyz jsem vcera vecer prijela a jak jsem si lehla do postele, tak mi zacal nékdo
modelovat oblicej. Ja citim ruce, obcas néco se mnou d€laji a to je teda prijemné, ja
bych se poctirala blahem. Kdyby to teda slo. Nebo citim, jak nékdo do mé vejde a to je
jako kdy?z se nastré¢i do skafandru ruce a je to také prijemné. Néco tam udélaji a potom
zase odejdou. A také je mi dobre.

To jsou rtizné véci, ale ted’ tam nic necitim. Kdyby tam byla blokace, tak by se dal tieba
odecist ¢as, kdyZ by to bylo mozné, ale jinak ne.

1.4. Jak zareagovat, kdyz miy klid druhé jesté vice popudi ke vzteku?

No, byt klidna. Ego druhych lidi, které je o veliky kus od vas, to provokuje. On to
nedokaze. Pravé ted jsme o tom mluvily s néjakou Zenou, ktera mi vypravéla, ze jeji
dcera ted extrémné reaguje. Ted vibec kazdy extrémné reaguje. Protoze sito egoismu
se zjemnilo. TakZe to ego bésni, ten Satan, ten zakon hmoty o vas obrovsky, silné bojuje.
Bojuje nejenom ve dne. Nékdy kolikrat i vy mnoho let nezareagujete a najednou
zareagujete necekané.

Ja jsem to zazila minuly tyden s moji maminkou. Udélala jsem ji dobry obéd a pak jsem
to odnesla, umyla nadobi, a fikdm: Mami, za hodinu pfijde Irena, tak ja si vedle Tebe

lehnu. Ona: Tak vypni radio. Ja: Nemusi se vypnout radio, muzes si poslouchat, ja
jenom budu odpocivat. Mozna usnu. Ja jsem ji jeSté pred tim dala vedle postele takovou
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oriskovou tyé¢inku v igelitu. A ted kdyz jsem si lehla, zaviu oci, tak najednou maminka
zacala tu tyéinku rozbalovat. J4 kdyz néco takového chroupu, to udéla chchchch, a je
to ve mné. J4 jsem po tatovi, ten jedl pomeranc na dvé piilky. Ham i se slupkou a druhéa
byla tatam. Osusil si ruce... a to jsem ja také. Moje maminka ne, To bylo ch ch ch ch,
snad 50 krat na jedno ukousnuti. A ja lezim a posloucham to chroupani. Napred mi
bylo dobie, protoze ji mam rada, ale najednou jsem citila, jak to télo zacalo byt
nervozni. Tak jsem se otocila na jednu stranu, pak na druhou. J& jsem to fakt
pozorovala a ted’ ta maminka zase ch ch ch...Pak jsem si fikala: to uz bude posledni, to
uz je tak dlouho, nacez ego mi prislo fict: Ty ale mas jenom hodinu. To uz jsem se zacala
chechtat. Tak si povidam, to fece musim vydrzet, lehni, jsem mu fekla a do toho ta moje
maminka zacala rozvirat ¢asopis. To je spoluprace téch dvou eg. A to uz jsem védéla, ze
musim zasdhnout. Tak jsem se zvedla a fikAm: Maminko, prosim té, nezlob se, ji si
pijdu lehnout do pokoji¢ku. J4 neméizu né&jak zabrat. Cti si. Fakt jsem k ni mluvila
hezky. To je takhle sténa a jsou tam otevirené dvere, tam jsem neslySela ty jemné zvuky.
A to télo si lehlo vedle v té mistnosti a tam jsem nic neslySela a usnula jsem. Bylo mi
hrozné dobte, protoze, ano, vy mate Sanci to vyiesit.

Extrémni reakce vznikne, kdyz ten ¢lovék si jesté neuvédomi, Ze tu hmotu ma ve své
moci. On reaguje premrsténé. Nékdy je to srandovni, ale je to tak. Pak se sméjete
samoziejmé. Vérte mi, ze ted to ma hodné lidi, proto jsou ted i na ulicich takové
neéekané vypady. Riizné extrémni a negativni. Cim vice sily to ego m4, tim vice to s
témi lidmi hybe a oni za to nemiizou. Lidsky miizou. Lidsky za to skute¢né miizou. Oni
se rizné brani. Obrovsky odpor je vZdycky zaleZitost ega.

Véera jsme o tom s Danem mluvili, kdyz jsme sem jeli autem. J4 bych dneska ptijala
uplné vSechno. Andélé ze shora mi fikavali: Vy byste dneska s Jarou mohli zit Gplné
vSechno. Totalné vSechno. Uz jste si vSechno zkusili. Je to pravda. Pamatuji si, Ze mij
déda byl éetnik. Kdyz to po valce nesmél délat, protoze komunisté ty, co slouzili v prvni
republice, tak je zacali lifrovat. Mij tata také nesmél studovat gympl. TakZe oni toho
dédu vyhodili a ten déda si odkoupil takovy stary revolver. Ja jsem o ném nevédéla.
Tata ho mél doma, on by ho ani nikdy nepouzil. Jednou v noci jsem zjistila, Ze mame
na zahradeé zlodéje. A bylo to tak, Ze den pied tim chodil néjaky pan odecitat vodu. Mél
takovou placatou Cepici a pred tim jsem stahovala kralika. Tata zabil kralika, ja jsem
ho stahovala. My jsme méli takové velikanské kraliky. Ono se to maci ve vod€, nez se
to vymaci a ten pan si vS§imal vS§eho mozného, jenom ne toho vodomeéru. Ju, to je macek
a vy mate krasné brambory a ty jablka. On se choval tak divné. Ja: no, jsou ze zahradky.

V noci jsem byla sama doma. To bylo za Jirky. Jirka byl v Duchcové a ja vecer pletu v
kuchyni, pletla jsem néco détem. Déti tenkrat byly u taty. Ja byla sama doma a nahore
byli moji rodice. Spali samozrejmé. Bylo asi jedenact. Mé€li jsme tenkrat psa, jezevcika
Jaspera. A ten Jasper chtél c¢irat, ale zacal byt nervézni, obrovsky nervozni. Ja rikam:
Ty chces$ c¢irat, tak jo, ja té€ pustim. Normalné jsem jako vzdycky oteviela dvere. On
zvedl ocas, takovy praporek, najezil se a letél po téch schodech doli. Otodil se, div se
nezlomil a fval tam. Ja jsem si fikala, Ze to neni normalni. Tak jsem zhasla, zZe jdu jako
spat a Sla jsem na chodbu. Koukdm z chodby a vidim tu placatou ¢epici a tu banatou
postavicku toho pana co rikal ju, to je macek a byl u kralikarny. Ja rikam: Do prdele, ja
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tam mam toho psa, co budu délat? J& musim zahrat néjakou roli, Ze jo? Tak jsem si na
sebe vzala zupan, jdu tam a rikdm: Jaspere, nech toho jezka. Ten blbec tak rval, ja ho
musela chytit za ocas a on se zaroven bal, ale fval. To byl nés jezev¢ik. Tak ja ho chytla
za ocas a on zufil, fikdm: pitomce, kazdy té rozhodi, takovy jezek a ted mu domlouvam,
Ze jo.

Tak jsem ho postavila dovnitt a védéla jsem, Ze musim tatovi rict, Ze tam je teda néjaky
ten zlodéj. M1j tata zareagoval tim nejkrasnéjsim zptisobem. On by nikomu nedovedl
ublizit. On rozsvitil, oteviel okno a rika: Jdu pro vzduchovku! Odesel, ted’ ji nabijel a
pak vysttelil do vzduchu. Chlap uz byl davno pry¢. To byla prdel. Ja jsem se pak v 18 ti
letech dozvédéla, Ze teda my tam nékde v krabici, v druhé skiini v loZnici, mame
revolver. A bylo mi divné. A tikdm si: No co, ja tam k nasim nebudu nikdy chodit, ale
uZ jenom z toho, Ze ta zbran tam byla, mi bylo divné.

Uplynula spousta let. Bylo mi 33 let, tita zemfel a ted my dvé s maminkou jsme védély,
Ze tam zijeme s tim revolverem. Obé€ bychom na to nesahly. Prestoze to zfejmé nebylo
nabité a vedle byla krabicka s témi naboji. Ja bych nevédéla, jestli je to nabité nebo ne,
ja bych na to ani nesahla. Obé jsme to v té hlavé mély. Obcas to takhle zaznélo. Vy si
myslite, Ze to pritahujete myslenkou, to je zpocatku jakoby magicka faze, nez se
prolnete. Ale je to obracené. JestliZe uz jste Cisti, tak vam néco blikne v hlavé, ale to je
tim, Ze se to k vam blizi v té hmoté. V tom programu je to obracené. Najednou jsem na
to zacala myslet, fikam si: to se nékde objevi.

Vecer koukame s maminkou na televizi a najednou chlap tam vyjde s tim, Ze je amnestie
a takové ty zbrané co jsou doma schované a neptihlasené se smi do konce ¢ervna jakoby
priznat a odevzdat anebo si to zlegalizovat. To také jde, to ja bych nikdy neudélala.
Neuméla bych to pouzivat. A ted jsme na sebe koukly, a fikaim: Mami, my s tim musime
néco udélat. Ona: ja uz na to také néjakou dobu myslim. To je Sance. Ja: Ale jak se to
d€la? Ja asi budu muset jit na policii. A tak jsem sesla dolti, fikam si: né€jak to zaridim.
Pak jsem zavolala jedné mé zubaice. Kdysi davno oSetiovala jednoho detektiva, ktery
délal u policie a byl strasné fajn, i jeho Zena. Délala jsem mu plnou pusu korunek a on
mé mél hrozné rad. A jezdil z Teplic do Duchcova za tou pani doktorkou. Tak jsem
volala té pani doktorce a fikdm: Pani doktorko, nemate ¢islo na toho pana? Ona: jojojo,
ja musim napfted zavolat, on ma sluzebni telefon, jestli Ti ho mzu dat anebo at on
zavola Tobé. Ja: No, tak at mi zavola. On mé ¢islo m4, Ze ho potrebuji.

TakZe pan volal. Rik4: Ivanko, co potiebujete? Pro Vas ja se rozkrajim. Ja: To jste
hodny, ale ja nevim, jestli mé budete mit rad, protoze vy asi nedélate ani na tom
oddéleni. Tak jsem mu vysvétila situaci a on fikal: Vy musite napsat prohlaseni, kdyz
to teda nechcete, Ze se toho vzdavate a ta zbran se musi prosettit, jestli s ni nebyla
udélana néjaka vrazda, nebo néjaky trestny ¢in. J4 si pro ni zitra prijedu v jednu
hodinu, budete doma? Ja: jojojo, budu na vas cekat.

A ted mezi tim to ego tam tak Sroubuje i mamince i mné, ale to bylo néco tak krasného.
Ja jsem si fikala: Ty jo, jestli ta zbran néco provedla, tak ja si ptijdu sednout do vézeni,
protoze tam si odfrknu, jé to se mi bude libit. To mtize byt docela zajimavé. Vezmeéte si,
kdybych jesté méla silné ego, tak se budu branit, ale ta moznost mé osvobozovala, zZe
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nebudu muset nic. A Ze zaziju néco jiného. J600, to je basta, hele. Aspon na mésic.
Predstavte si, jak ta maminka mé obrovsky rozesmala. Vecer k ni prijdu, sednu si, jesté
jsem si fikala: Ta by to neprezila, to je dama. Co feknou lidé, na to cely zivot dbala... Ta
by umfela, nez by si sedla do té basy. Predstavte si, ja si sednu do kfesla, bylo chvilku
ticho, koukaly jsme na televizi a najednou maminka rika: Ivanko. Ja: Copak je? Ona:
Vi§, tak jsem o tom premyslela, kdyby ndhodou ta zbran nékomu néco udé€lala, tak ja
do té basy ptijdu. Ja: Tak to mami teda né, piijdu ja. Pak jsme se zacaly ehtat. Ja fikam:
Hele pockej, az se zjisti ta kriminalni ¢innost a pak si sttihneme, jo? A bylo to vyresené.
Tam se maminka ukézala docela fajn jako jedinec. Je to super Zenska. Tady jde o to
prijeti. To je pokora nitrem. On prijde takovy ten tlak, ale ten méate vzdy.

Zkuste si predstavit, zZe jedete autem a nékam spéchate a pred vami je zacpa. Ten tlak,
ktery jde zevnitt, takovy, jakoby vas to tam chtélo dotlacit, preskocit vSechna ta auta.
Staci si to uvédomit a fict: No tak prijedu pozdé. To je tplné jedno. Okamzité si to télo
lehne, vy vlastné prekecate, vy porudite tomu télu. V té chvilce vSichni odbo¢i a uz tam
jste.

Jajsem to zazila s mym zetém, Paolem. Jednou odjizdéli odsud v zimé a strasné snézilo.
Italové neznaji to snéZeni, co to udéla. Ja rikdm: Paolo, normalné ta cesta trva hodinu,
uz bychom méli jet, uz je to hodina a piil a on: To je dobry. Ja: Neblbni, fakt je hodné
snéhu. A potom jsme portiznu vidéli auta ve Skarpé, tieba jak jim to uklouzlo. Péta, to
méla jenom dvé déti, byla vzadu mezi nimi, ja sedéla vepfedu. On fidil. Ted ta
chumelenice a pfed nami se jesté pomalu vlekly kamiony. Nez jsme dojeli k dalnici, tak
to tam bylo neprijezdné. A ted ten Paolo uz zacal. Vidéla jsem, jak to télo zacalo. Ja
byla v klidu a on: Mami, my se tam nedostaneme. Ja: Ja jsem ti to fikala. Kdyz snézi,
musis jet rychleji. On: jak mzu jet rychleji? Ja: vis, co? Ted s tim nic neud€las nebo
udélas? No to je pravda. Tak kdyz s tim nic neudélas, tak je to jenom sazka do loterie.
Ono je vlastné jedno, jestli jsi roz¢ileny nebo ne, je to pravda? On: No to je pravda. Ja:
Zkus to prijmout, ze neodletite. Ze pojedeme zpatky nebo Ze pfespite v Praze a poletite
zitra néé¢im jinym. On: Tak jo. Do deseti minut vSechna auta pred nami zmizela.
Vsechno to odbocovalo doprava, doleva a on mi tika: Ty jsi fakt Silena.

Tohle si pamatuji. Také si vzpominam, Mario, oni asi tenkrat byli v Boskovicich. V
Boskovicich je ten srub, jak tam jsou koné, ranc¢, méstecko. Jeli tam s détma. Protoze
tenkréat privezli i video, jak tam lezely déti a nad nimi lital veliky ptak. Néjaky dravec se
tam poustél. Krasné to bylo. Nadherné. Také tam byl kovboj, ktery chytal déti do lasa.
Naseho Dzovanka nechytil, to byla sranda. Teda bylo to nadherné. Ale ja jsem si na to
vzpomneéla, protoze tenkrat se udal také obrovsky zazrak. Zas mé mtj zet obvinil z
carodéjnictvi, ale on meé miluje, on vi, jak je to spravné. Protoze tady se naucili ti lidé
kolem meé stahnout se, respektovat to a tim se to vyresilo.

A tohle byla obrovska zalezitost, ta hodné ty déti zatizila, protoze tenkrat si pijéili od
svych znamych obrovské sedmimistné auto. Prateli se s partnerskou dvojici, ti také
maji tfi déti a jsou ohromné bohati. Maji velikou fabriku na néjaké hedvabi. Oni si
koupili treba pét aut a vZdy jen v sezéné vzali, které potrebovali. Protoze tenkrat v
Cechach méli byt i Francouzi, tak si pjéili veliké auto, aby jeli do téch Boskovic na
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rané. Protoze také miluji kon€. Den pred tim, nez odjizdéli, bylo obrovské vedro. U nas
na dvorku bylo hodné lidi a déti, navstévy.

Vecer sklizim hracky a najednou koukam, to auto stalo cely den zaparkované vedle
baraku. A tam na tom pirednim okné byla prasklina. Na tom novém, to byla néjaka
americka znacka, ja se v tom nevyznam. Pro meé to ma kola, volant a barvu. A to mélo
asi dvaceticentimetrovou prasklinu pies celé okno u fidice. Paolo fikal: Ty mami, to je
tak 40 000,-K¢, to jsme si vydélali. Jak se to mohlo stat? Ja: Stalo se to, to nevysetfis,
jestli to byl jenom mi¢ nebo jestli to bylo teplem. To se nezjisti. Ja ti kdyz tak pridam,
ja ti mzu pridat tak 5 000,-K¢, aby se to opravilo, kazdy se slozime. A on tika: To je
dobré. Ale byl rozhozeny.

Réno vyjizdél, zase jsem to citila, jak v noci premyslel. To ego se tam cpe, uvazuje, jak
to vyresit a ono to nejde vytesit. Jenom to prijmout. To ego neumi. A ted’ jak couvali,
tak mic byl jesté pod autem. Tak ja chytla mi¢, Paolo vylezl, aby se podival, jestli teda
néco neprovedl. J&4 mu fikdm: Kdyz zachovas klid, vSechno se vytesi. Vid€la jsem ty o¢i.
On: Ja to zkusim.

Za t1i dny jeli zpatky. Z Prahy mi pak volali: Hele mami, my Ti ted nefekneme, co se
stalo, ale prijedeme az rano, ne ted veéer. Na obéd ale dojedeme jinym autem. Uz jsem
citila ten jiny hlas, takovy vesely, uvolnény. Piedstavte si, oni se vraceli z Moravy a jeli
vrchem. Jesté se chtéli nékde podivat, tak jeli po hradecké dalnici. Paolo, ktery je
dokonaly tidi¢, vypravél: J4 jsem predjizd€l kamion velikou rychlosti a misto p€tky mi
tam skodila trojka a najednou to udélalo kchkchkch.V tu ranu auto jelo maximélné
Sedesat, museli jsme se zase zaiadit. Jak jsme se vlekli po té dalnici, to uz mi bylo aplné
Spatné.

Takze jsme nasli telefonni ¢islo na servis téhle znacky v Praze. Dorazili jsme tam a oni:
Tak my vam pujéime tady jiné auto, a jesté ten chlap povida: No, ono je v zaruce a
vztahuje se to i na tu prevodovku i na to sklo. Takze za tfi dny si tam pftijeli pro nové
auto se sklem a se v§im. Paolo prisel, ten vecer kdyz prijeli tak si sedl, a fika mi: Asi uz
Ti zac¢indm rozumeét. Fakt to obrovsky pracuje. VSechno hodit za hlavu. Pozor, takhle
zlikvidujete i atoky lidi. Jsou lidé, ktefi vdm vyhrozuji, pridélavaji riizné€ starosti.
Vsechno je ve vas. VSechny odpory jsou ve vas. Kdyz je tam maéte, tak to je jako kdyz
sejete jeste zase dalsi odpory k vasemu okoli. To se ned4 zastavit. To je lavina. Tak jako
je lavina dobro, tak je lavina to druhé. Vy vite, Ze to je také dobro, ale ted jesté se to
pojmenovava jinak.

Jesté zodpovim tu otazku. Vy jste od sebe vzdaleni urcitou mirou egoismu, ale nékdy
je veliky dar, kdyz je to vyraznéjsi. Protoze uvédomte si, kdyz byste uz méli ucitelovat,
tak musite mit ohromné zkusenosti. Pokud byste cht€li byt uciteli, to je stav, kdy se
zbavite ega a uz vlastné pomahéate odhalovat a odbouravat ega téch druhych lidi. Pozor,
Laskou. Samoziejmé a vnitinim klidem. Pak si uvédomte, Ze v tomto Zivoté je nékde
okolo vas obrovsky Andé€l, ktery vam zaruci, Ze ten trénink mate. ProtoZe jak byste se
to naucili? Neni obrovskym umeénim, kdyz vSechno klape, ztistat optimistou. Kdyz
vedle vas je vSechno dobré, to umi kazdy. Ale ztstat optimistou, kdyz vedle vas Zije
nékdo velice pesimisticky, nebo agresivni, nebo cokoliv d€la, tak to uz je veliky dar. A
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zlstat optimistou, kdyZ kolem toho ¢lovéka je vice lidi, udrzet i ty druhé v klidu, kdyz
ten jeden tam takto vyvadi, tak to uz jste mistri. A to je ten dar, pro ktery jste si toho
clovéka vybrali. Takze at to ego radi, ono se totiz musi samo uslapat. Ono se fakt vysili.
A klidné mu i fict: Prosim té jediny, kdo tady krici, jsi ty. Uvédomuje$ si to? Nam
nikomu nic nevadi. Aby o tom trosku zacal premyslet. Musite znat miru. Abyste mohli
zazertovat nebo ne. Aby vam neskoncil valecek na hlavé, ale nebojte se, on neskonci.

Jesté jsem chtéla vypravét, co se stalo v tom vlaku do Luhacovic. To bylo na té cesté
nejkrasnéjsi. Protoze jak jsem béhala s tim kufrem a hledala jsem toho Antonina
Dvoraka, tak jsem méla malou jemné perlivou vodu v kabelce. A jak jsem béhala, tak
se mi hezky napumpovala. Pfijdu uficena do toho luhacovického vlaku a tam sedéli dva
sourozenci, Rusové. On byl asi Ukrajinec, vyloZen€ byl na tu sestru protivny. Ona stale
néco po ném chtéla, on nechtél. Kdyz jsem si sedla, méla jsem zizen. Oteviu tu lahev,
ta udélala psfpsfpsf...a ted ze mé teklo a méla jsem tplné mokrou sukni. Cestovala jsem
v sukni. Tak jsem byla aplné slita, v té flasce zlistala ptilka. Pfedtim on koukal do
telefonu a ted na mé. Ja jsem si s ismévem otirala lahev, napila jsem se. Pak jsem si
otfela oblic¢ej, usmala jsem se na néj. Oni vibec nedychali. Oni koukali. To je
ucitelovani. Jesté jsem fekla: To uschne.

1.5. Mamjedenactiletou dceru. Jak ji mam vysvétlit, jak se dostat sama
k sobé, aby se netrapila tim, Ze ji odmitaji kamaradky? Do 10 ti let neméla
problém. Stejné se citila i moje starsi dcera opét az po desatém roce, a
nyni se citi odmitana.

Tohle je jedna z velikych zkousek, které musi kazdy pfijmout. Je to zkratka tak. Vy
vlastné ten osud mate takovy, jaky je a vy ho musite respektovat. V Uherském Ostrohu
byla znam4, kterd tam za mnou prijela ze Zlina. S ni jsem feSila vlastné néco
podobného. D4 se Fict, to stejné. Pfedevsim sami nesmite tu dceru litovat. To je prvni
podminka. To by bylo roznaseni egoismi. Pokud vy ji litujete, tak i ji se to musi dit,
protoze vy jste vyucovani taky.

Nezapomerite, Ze jste ve skupinach. Ja jsem své dé€ti nikdy nelitovala. Ani vnoudata.
Vypravéla jsem o Validovi, pamatujete? To je obrovsky dar, kdy se dité musi naucit, ze
az mu to bude jedno, tak to teprve zmizi. I kdyby to nezmizelo fyzicky, tak uz mu to
nebude vadit. To je prave to, co si ti lidé hned neuvédomi. ProtoZe jsou zaméreni na
sebe. Ten ¢lovék musi zapomenout sam na sebe. Tak jo, tak to tak je. Jestli mam byt
sama, tak budu rada sama. Budu si néco malovat nebo ¢ist, to je také dobré, ne? Mam
na to klid. Teprve pak se to zméni.

Prvni stupen je skutecné to okoli. To znamena, tam miiZete byt vy nebo druhy rodic
nebo babic¢ky a dédové. Jste v tom zamontovani vSichni. Je to tak, jak to je. J4 jsem
takto impregnovala své déti cely Zivot. To je jediné, co mtizete. Domlouvat. Podivej se,
zkus si otocit situaci. Kdyz ty bys nechtéla, aby byl nékdo tviij kamarad a odmitala jsi
ho. Zaprvé to neni hezké, to se lidem nedé€la, takze ty to délat nebudes, jo? To je dobré,
to je také vyuzitelné. Zadruhé, je to vlastné respekt k tomu, Ze chce$ byt sama. Je to
pravda? KdyZ nechci nékoho mit kolem sebe, tak chci asi byt sama nebo chci byt s
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nékym jinym. To je prece rozumné, ze kazdy z nés si miizeme vybrat, s kym chceme
byt. Takze staci, kdyz to budes jenom respektovat.

Jakmile to bude respektovat, tak se to zmeéni. Protoze to Nadja se pottebuje dostat k
témto pocitim prijeti, aby se mohlo propojit s jednotou. Tam nesmi byt ani kritika vici
tém druhym. KdyzZ jsou dvé kamaradky nebo kamaradi, je to dobré. Jakmile je tam
nékdo treti, uz je prtuser. Tam jsou zarlivosti, a privlastiovani, to jsou vSechno
okolnosti, které si ty déti musi ovérit a prozit. Takze Tict ji: Zkus se podivat z té druhé
strany. Kdybys byla na jejich misté, tak také by to bylo nasili, ale vidis, to neni hezké.
Tak si to pamatuj, druhym to nedélej, to je vSechno. KdyZ tam ty programy projdou a
dité to prijme a uzn4, Ze je to pravda, teprve potom to zmizi.

Jsou jedinci, ktefi straSn€ moc zarli na druhé lidi a chtéji je vlastnit. Pak se sami ve
svém zivoté dockaji, ze dostanou Zarlivce, aby poznali druhou stranu mince. Ono to
vlastné souvisi, to je stéle jeden a ten samy problém v Zivoté. Ne, jestli ten ¢lovek mé
chce opustit, tak mé opusti. Kdyz on se mnou nechce byt, tak s tim souhlasim. Protoze
ho miluji a checi mu délat radost. Kdyz mu tu radost nec¢inim, tak ho nechci trapit. Ja
také nechci, aby se mi nékdo cpal do zivota, kdyz bych o néj nestala. Vzdycky si to
musite prohlidnout, dosadit si do opac¢né strany. To je jednoducha logika. To uz je ziti
jednoty. J4 tomu fikam de facto mysleni srdcem. ProtoZe tady si staci jenom predstavit,
zda bych chtéla to samé prozit. Pak uz vite, Ze ne, a ono to odpadne tuplné hladce. Tam
uz si s tim pak nemusite de€lat starosti. Zkratka jste nestranni a spravedlivi. Myslite
vlastné na kazdého jako na sebe. A tuto nestrannost a spravedlivost umi jenom c¢lovek,
ktery mé absolutné minimalizované ego. To staci. Pak vlastné nikomu neublizujete,
nikomu nenadrzZujete a Zije se vdm ohromné dobre.

Musite to déti ucit od téch nejmensich détskych let. Nase holky také byly tak
spravedlivé. Ony by neudélaly nic, co se tyce kolektivu, aby mély néjakou vyhodu. Jsou
takové, ze i kdyz potom maji néco navic, treba i majetek, tak se za to stydi, tak to jako
uplacavaji, aby to nebylo tak veliké. Nase Lucka, kdyZ koupila Chamblard, tak o tom
mluvili jako o chaté. Jestli jste ho nékdy vid€li na internetu, je to takovy maly zamecek
nebo obrovsky statek, ja nevim. A ona o chaté. A pak psala Petrusce dopis: Péto, my
jedeme pristi tyden na chatu. A Péta ji odepsala: Vy jste koupili jesté néjakou chatu
mimo toho zamku? To uz je takové, Ze ten ¢lovek nechce vycénivat. Kdyz to potrebuje
mit z néjakého diivodu, tak to je chata. Takze mluvit, mluvit, mluvit. Vysvétlovat,
vysvétlovat, vysvétlovat.

1.6. Mam dotaz, navazuje to na 11-ti letou dceru. Ja mam 13 ti letého
syna a on st v sedmé tiridé zhorsil prospéch a z chovani ma reditelskou
ditku. Mné je to jako svym zpitsobem jedno, vnitiné mi to jakoby nic
nedéla, ale jsem za néj zodpovédna. Jaky je ten postoj, kde je ta stiredni
cesta?

Déti tohle nedélaly, i kdyz Péta méla také své vykyvy, to byla sranda. Ona jeden cas
potitebovala prosazovat Petru, Ze jo. To je normalni, oni k tomu dorazi. Takze ze dne na
den zacala nosit cerné nehty, cerné oci, cernou pusu, roztrhani, a meéla asi 500
Spendliki. J4 jsem musela byt v klidu. Védéla jsem, ze kdyz budu bojovat, obrovsky
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bojovat, takze ona toho nenech4. Ona si chce prosadit ten sviij styl a oni kdyZ nemaji
ten boj, to je jako s témi Lucéinymi vlasy, to je to samé, tak oni to vzdaji. Jenze ja méla
jesté v baraku maminku. J4 jsem si stale fikala, Ze ti profesofi na tom gymplu jsou asi
slepi. Oni ji nevidi, nebo co? Kazdy den jsem cekala, ze prijde néjaka poznamka. Nebo
Ze mi zavola reditel nebo nékdo. Oni nevolali. Tady mi nebylo pomozeno, takze jsem
védéla, Ze na to musim sama, a ted’ ta maminka: Ty nezasahnes! Pozor, to je ten samy
odpor, ktery by byl ve vas, kdyZ vy to ustojite. Ta maminka za to nemohla, to délalo
spoleéné ego, abych to dokéazala obhéajit. RikAm: Mami prosim té&, ja ted musim
zachovat klid. J4 té holce musim vysvétlit, Ze tohle se nedéld. Samoziejmé jsem s ni
mluvila, fikam: Péto, prosim té, tak si tak chod’ ven, na ulici, jestli chces, ale do skoly
bys takhle neméla chodit. To se nedéla, to je i neticta k tém ucitelim. Ona: Ja si jich
vazim. Takové argumenty, jo. JA neméla opérnou hul z té Skoly, protoze ti profesofi nic
nepsali. Jim to nevadilo, oni to néjakym zptisobem piehliZeli. To trvalo asi dva, tfi
meésice a pak ze dne na den byla ¢ista, namalovana, neroztrhana, nazehlena, vonava,
umyté vlasy. Pfedtim takové ty riizné tréavé véci. Ze dne na den to odpadlo. J4 myslela,
Ze odpadne i maminka.

To bylo hodné silné teda, protoze to ego tam tak silné tlacilo. J4 jsem se nenechala. Ale
tady, kdyZ uz néco udéla, tfeba Ze je drzy, nebo néco to dité vyvede, domluvit mu, fict
mu: Podivej se, ja se vlastné ani na tebe nemtizu ,,zlobit®. Ty si sam sklidis to, co zasejes.
Ty musis zjistit, Ze kdyz néco svétu provedes, tak prijde néjaky trest. Pozor, ony se ty
tresty miiZou zhorsovat. Ty tireba vyvedes tfi véci a oni t€ mizou vyhodit ze Skoly. Co
pak budes délat? Premyslej trosku o tom, Ze jsi odpovédny za své chovani. Ony ty déti
nékdy neumi nést své problémy. Tady jde o tu vzpouru. Dobfte, tak si vzpouruj, ale tam,
kde ti to neovlivni zivot. Napiiklad kdyZ bys priSel o Skolu a musel bys délat néco
jiného. To neni o tom.

Zlata stredni cesta je tady vzdycky. Ukazat ten klid, Ze vite, Ze se to d4 vyresit. Ale zase
mu nechat tu zodpovédnost - ted’ si za to rudis ty. Jestli té z té Skoly vyhodi, a budes to
provadeét i v dalsi Skole, vyhodi té€ z dalsi skoly. To si musis rozmyslet saim. Jsou néjaka
pravidla, které bys mél dodrzovat. Kazdy ¢lovék si za to, co tady ud€la, musi zaplatit.
A zaslouzi si to.

Ja jsem to sama zazila ve Skole. VétSinou to byli kluci, nékdy i holky, kteri délali blbosti,
ale to byly klukoviny. To nebyly zle minéné véci, ale naopak to byli lidé s velikym
srdcem. To byli takovi ti rostacci. Kteii jenom tak nékde ujeli, Ze se to nékomu nelibilo.
Naopak lidé, kteri to nedé€lali, ti byli mnohem horsi. Byli bez srdce. Je hodné tézké tohle
posuzovat, ta Skola ma svij rad, ktery se musi dodrzovat. My ho musime také
dodrzovat. Takze domlouvat. Udé€lat si n€jaka pravidla. Podivej se, pokud se ti tohle
prihodi, tak si spolu sedneme a ty sam si urcis n€jaka pravidla, n€jaké meze, jinak se to
neda resit.

1.7. Kamaradka si mi stézovala, Zze ma taky 14 let kluka a naopak nema
priusvihy, ale uzavira se sam do sebe a pise si takové smutné basnicky,
nejradéji by skoncil se Zivotem, ze ho nikdo nema rad a tak. Tak jak by s
nim méla promlouvat, aby ho trosku zklidnila. Ma o néj strach.
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Tady je nutné si sednout s tim ¢lovickem a fict mu, zZe kdyz se uzavira sam do sebe, ze
vlastné zavira dveie ke vSem ostatnim. To znamena i k rodi¢tim i kamaradtm. Ti lidé
to vyciti, oni vlastné védi, ze on chce byt sdm, ale pak si nemiiZe stéZovat na to, zZe ho
nikdo nema rad. Protoze ti druzi ho jenom respektuji. Ten ¢lovek si to neuvédomuje.
Ono to déla také ego, takové to: Ted ptijdu tdmhle na stranu a zjistim, jestli mé bude
nékdo volat. To je takové to: ted’ si je vyzkousSim. Jenze on si mysli, Ze ti co to respektuji,
ho nechtéji a pak uvazuje: Mé nikdo nema rad. A jde to hloubéji a hloubéji. A tak to
zacina.

Protoze aby mé mél nékdo rad, tak ja musim pro ty lidi néco udélat. JA mam
kamaradku. Ona je tizasna. Super Zenska. Ma velice zvlastniho muZze. Uz jsem o ném
kdysi davno vypravéla, protoZe to je ten bily mag, jak tam tenkrat koukal do toho stolu
a posilal na mné ty energie a pak chtél byt Kristem: ja bych chtél, abych mavnul rukou
a vSichni by padali uzdraveni. Ja fikam: jo, to budete umét, ale az toto nebudete chtit.
On mi nerozumeél. To bylo vidét. Ona umi vSechno, ona je tak pracovita. Spolu si vzali
obrovskou hypotéku. Maji velikansky barak, uz léta plati 14 000,-K¢ mési¢né a jesté
dlouho budou platit. A on ma v tom domé podnikani. Ona také podnika, navic délala
masérku, varila a pekla lidem. Méli tti déti. Ona vSechno zastala, protoZze on: Mné se
nechce délat, je mi blbé. A ja mam depresi. On potom dokonce skonéil na psychiatrii.
Tenkrat mi volala a fika: On odmita 1éky a v§echno, a ja povidam: Ted musis zasdhnout
ty, pokud ho milujes. Ona: On uz tam nechce byt a chce, abych podepsala revers. Ja:
Ty to udélas?. Ona: Nene Ivanko, ja to neudélam. Ja: Vyborné. Takze jela do té 1écebny,
tam uz byl doktor, Ze se podepiSe ten revers, ale ona rika: Nene, ja to nepodepisu. Jen
si tady klidné ztistanl. Doma stejn€ nepracujes. Co s tebou. A ted’ ty o¢i vyjely.

Vy musite z lasky, kdyz ho milujete, tak tomu ¢lovéku musite tuto dardu dat. Tak jo, i
kdyZ to chces, tak ja to nepodepisu. Doma jsi k ni¢emu, nechces nic délat, tak bud’ tady
a klidné si ml¢. To nemyslis vazné? Najednou zacal mluvit, on tyden nepromluvil. Ona
iika: Az uvidim, ze tady tyden budes brat 1éky, budes$ s panem doktorem mluvit, tak si
té domtl vezmu. Pak se to rozjelo.

Ale ja jsem chtéla mluvit o nééem jiném. Byly vanoce a on ji povida: Ten tviij telefon je
jak kulomet, na mé si nikdo nevzpomene. Mné nikdo nepiSe. A ona mu tika: To bys
také napred musel prvni ty. Ona je takova, Ze ma hodné pratel, miluje lidi, déla pro né.
Ona hlidala z lasky bez penéz jednu starou pani, ktera méla Alzheimera, nepoznavala
svého muze a porad ho vyhazovala. On se divil: Jak to d€late, ona mé nechce a vas ma
rada. Takze ona ho ucila. Fakt to je izasny ¢lovék s obrovskym srdcem na dlani. Ona
rika: Predstav si, tam je tak silné ego, Ze mi vy¢ital ty sms, které mi chodi, az jsem mu
musela Tict: Ale ty jsi nikomu nenapsal. Jak chces, aby té lidé milovali? Chce$ byt
obdivovany, ale neobdivujes druhé. Tam je ta sebestrednost. Ja jsem ten nejlepsi. On
ten ¢loveék ceka, az bude vychvalovany. A to mi jesté povedl dalsi véc: Jedna pani mé
pochvalila, jaké jsem upekla lidem na vanoce cukrovi. To mate krasné, to je izasné, a
ty dorty! Ted ho slysim, jak jde tu pani vyprovazet a rika ji: To jsme to dobie upekli,
7e? Ja jsem mé Zené€ pomahal. Pak se vratil tou chodbou a ja se ho ptam: Co to kecas za
blbosti? Vzdyt jsi mi viibec nepomahal? On: Jsem ti piinesl mouku, ne? To ego strasné
chce to uznani a obdiv. Tak to za¢ina. Takze vysvétlit tomu ditéti: Podivej se, abys nebyl
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na svété sam, tak ty musis ty dvere otevrit. Pfijit za mnou a Fict, co té trapi. Prijit si
popovidat a jit i ke druhym a necekat nékde v koutku. Také by té nikdo nemusel najit.
To je dtlezité védét. Kazdy je striijcem svého osudu.

1.8. Ivo, prosim té ja jesté navazu, tyka se to kamaradky, ktera tady
méla byt, ale nemohla kuiili dceri, ktera onemocnéla. Porad byla dobra,
ucila se, vsechno v pohodé. Kdyz se dostala asi do devaté tiridy, zacala
chodit za skolu, s prospéchem s$la dolit. Pak ji ze skoly volali, udélaly se ji
néjaké boule na krku, doktori nevédi, od ¢eho to je. Nez jsem odjizdéla,
tak mi rika: Prestav si, spoluzaci ji pisou tak strasné osklivé maily, uplné
Jinapaddaji a je z toho nestastna. Lituje ji. Ja ikam: Nelituji ji.

Tam musela byt obrovsky zablokovana komunikace. Ona sama musela byt hruba. To
je odraz. Zrejmeé se vybiji néjak4a magie z minulych zivotd, ale ¢ern4, tam jsou atoky. To
si musi prozit. Maji to vSichni. Ta matka si volila tuto dceru a tento osud proto, aby se
naucila nelitovat.

...Ona méla pravé i tyhle stavy, Ze ji porad nékdo navstévoval.

Cernou magii v minulosti se otevirate schizofrennim staviim. Témi odpory tam vznikly
takové otvory a témi popraskanymi kanaly k vam prichazi ty energetické bytosti. Vam
popraska ten vas systém, takze vas krasné€ miizou obtézovat, vy ani nevite, co to za vas
mluvi. Vypravéla jsem pribéh, ktery se stal pred jednim ¢i dvéma mésici. Uz jsem
vysvétlovala, Ze i odvadéni mrtvych dusi je magie. Vy se ucite i dal, kdyZ opustite tohle
t€lo. Vznesete se do vibrac¢ni hladiny v jemnohmotném svété a pokracujete dale v uceni,
dokud védomé neopustite hmotny svét jednou provzdy. To znamen4, nedojdete k naliti
Bozstvi. To trva pomérné hodné dlouho, v tom jsou i mezicasy. To mate cas straveny v
téle po 500 zivoti + ¢as ,,mimo ¢asovy prostor®.

To znamen4, zZe duse, které pobyvaji v nevédomi, sice se jim ulevi, ale fesi dalsi véci a
také se dale uci. Tam se udi rychleji a jemnéji nez tady, ale pokracuje to stale. Kdyz vy
jste se dostali do tohoto stavu, to musite védét. To vam musim Fict, Ze schizofrenni
stavy, které vychazeji z cerné magie, tak se nedaji tady vylééit. Protoze ti lidé d€lali tak
strasné véci a ubliZzovali spousté lidem, Ze tyto duse prave ted sem zaskakuji a délaji
jim to peklo tady v tom téle. To je zaslouzena karma. Vzdycky je karma zaslouzena. Ale
pak jesté existuji schizofrenni stavy, které se daji odbourat, a ty vychéazeji z bilé magie.
Pomoc druhému ¢lovéku zasahem do karmy je také atok. Utok dobrem, to je také
zasahovani. Nékterym bilym magtm to jesté jakoby néjaky kratky cas funguje, ale
nabiraji karmu, ktera je smete. Ktera jim pomiize k bodu B. Pak jsou bili magové, kteti
uzto nemaji dé€lat, uz to maji celé projeté. Oni, kdyby odvadeli tyto duse, tak se oteviraji
pravé tim odporem. Protoze kdyz néco odvadite a odmitate to, tak to povazujete za
dobré ¢i Spatné. Je to dualitni svét. To je jesté svét 3D. Ta bytost jesté povazuje néco za
Spatné. To znamena, kdyZ povazuje za Spatné, Ze ta dusSe tady ziistane. Ona to musi
pochopit sama.

Nedavno mi psali muz se Zenou. Ona praveé byla l1écitelka, a jak odvedla, nebo nékde
zasahla lécitelstvim, tim odporem, Ze né€kde je néco Spatné, tak se oteviela a obsadila
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jeji duse. Tam se dély takové véci, Ze ta rodina ji chtéla zaviit do blazince. Byla to
uditelka. Takze rodina byla vydéSena. Ten jeji partner jezdil pres tyden do Prahy a pak
se vracel na severni Moravu. On byl neuvéritelny, poslouchal prednasky a psal: Ivanko,
ale ja nemuzu nechat vymistit tu dusi. Ani nevim, jak se to déla a ani bych nemél, tak
jsem to pochopil z vasich prednasek. Ja ho pochvalila: vyborné, jste Sikovny. On: No
jo, ale co mam deélat? Takto jsme si dopisovali po dvou hodinach v emailu a ja mu
fikdm: Vam zbyva jedna jedina véc. Az prijde ta duse, at si partnerka lehne nebo sedne.
Pak si s ni popovidat, vysvétlit ji, Ze kdyZ je celek jedna bytost, je jeden Biih, tak cokoliv
jedna bunka déla druhé bunce, Ze d€la sama sobé. Takze v ,case nasledném® to nékdo
bude délat ji. Pak musite cekat, jestli ona se rozhodne opustit a vyklidit pole. On: Tak
jo, ja to zkusim.

Ja jsem pak byla asi tfi hodiny pry¢, kdyz jsem se vratila k emailu, ¢ekal mé nadherny
dopis. Psal: Ja jsem, Ivanko, ted zazil neuvéritelnou véc. Otevieli jsme okno, moje
pritelkyné si lehla na zem a ja jsem asi hodinu mluvil s tou dusi. J4 jsem nezazil
krasné€jsi okamzik. Ona chapala, ona to okamzité uznala. Jesté jsem psala mail,
vysvétlovala jsem podrobnosti a on sdé€loval: Ona i védéla, Ze ted piSete email. Védéla,
7e piSete, protoZe vSe je spojené seshora, odtud to vlastné je vidét. Rikala, Ze ji obrovsky
pomahate a ze vam moc dékuje, ze jste to vysvétlila. A pak se rozloucila a odesla.
Myslite, Ze se jesté vrati? Ja: To zalezi na vasi zené. Jestli znovu nékoho bude 1é¢it nebo
bude zasahovat ve smyslu duality, Ze néco je Spatn€, a ud€la néco vlastni viili ¢lovéka.
Tehdy se miize otevrit zase nécemu jinému. Ale kdyzZ to neudé€l4, tak jste celistvi. Kdyz
souhlasite, mate obrovskou ochranu. To je stav 5D.

...Tehdy ta Eliska tikala, Ze nemohla spat asi tyden, byla strhani, ona tikala, ze
nepocitovala, Ze by méla néjaky strach.

Nedavno mi nékdo napsal, Ze jsem tekla, Ze kdyz se prochézi hladina sidhis, tak ten
clovék nema zadné sny. Je to pravda, ale oni to Spatné€ pochopili. Ja fikdm: Hura, to je
dobfte, protoZe prochazite hladinou sidhis. A ona fikala, ale sidhis je hladina magie? Ja:
Ano, ale to znamen4, Ze kdyZz uz opoustite i hladinu magie, tak uz jste hodné daleko.
Ale pottebuji vam vysvétlit, Ze kdyZ ten ¢lovék opousti hladinu magie, tak dostava rtizné
mimoradné vlastnosti. Ten umi to, ten vidi to, ten slySi to. Pozor, vy to musite
odmitnout. Je to tézké. Kdyz se chce ¢lovék nécim predvadeét, nebo to ego vam da moc.
Najednou vam dé néco, co umite. Nikdo jiny to neumi. Jenze pozor, to je prave ten
nabér, zesileny z téch magickych stadii. A kdyz se nechate chytit, jste v prdeli jak
némecka rise.

...Ja si myslim, Ze ona méa porad pocit, ze ta Eliska je jasnovidna a Ze uz je na prahu
ctvrté brany...

To jsou samé kalkulace, jako: jA mam dit€, to uz je na prahu - vzdycky je nékdo na
prahu nécéeho. A je vZdy na tom spravném misté, i kdyby byl v prvni tfidé. To je tplné
jedno, kde je. To je jeji ego.

Je to silné ego, a pro Elisku, kdyZ to timto zptisobem 1ika, tak je to pro ni jesté horsi.

Tam citi obdiv. Ona Zivi egoismus jesté toho druhého ¢lovéka. Tohle je roznéseni eg.
To tak zkratka je.
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Odpoledne jdeme na véz Marenku a o té vézi existuje povest.

1.9. Povést o Maience.

Psal se rok 1689. V té dobé jsem zila. V tehdejSim DeSovském mlyné zil mlynar se
Zenou, s tfemi syny a dcerou Marianou Marenkou, ktera vynikala nejen krasou, ale i
srdnatosti. Po tricetileté valce byla zemé zpustoSena, vSude hlad a bida. Vesnice i cesty
byly ohrozovany lupi¢skymi bandami. DeSovsky mlyn byl pro svou osameélost nejednou
cilem lupic¢i. Mariana pry uméla zachazet s puskou lépe nez jeji bratii. Byla proslula
jako nebezpe¢na obrankyné mlyna. Osudného dne ji pry otec poslal do Stémech pro
kvéasek na chleba. Opozdila se a vracela se domii pozdé vecer. Mezi Stéméchami a
DasSovem, v misté zvaném Na Pernych, ji prepadl neznamy vrah a zavrazdil ji. Na misté
vrazdy dal jeji otec polozit kAmen s kfiZem a napisem ,Mariana 1689, aby se na ubohé
dévce nezapomnélo. KAmen tam stoji dodnes. Jenom byl pfi rozoravani mezi o nékolik
metrd posunut dal. Lidé na jeji poc¢est pojmenovali horu, ktera se nad celym krajem
vypina a v jejiz blizkosti k vrazdé doslo, jménem Marenka.

2. JALOVEC 2 /tato slova byla zaznamenana 7.-11.5. 2014 pri
pobytu na Jalovci — ¢ast druha/

Kronova choroba se tyka prvni cakry. Jak vite, ted’ se prijde Gplné na vsechno. Na
planeté mame v bylinach veskeré prostfedky k tomu, abychom se vylécili ze vSech
chorob. KdyZ je jednota, tak je vSude néco, co dolad’uje druhé véci. Tento Clovicek si
michal sdm pro sebe rizné druhy bylin. Protoze chodil paralelné k 1ékaitim, ze své
choroby se k jejich tdivu vylééil. Ten muz je velmi stary, témér odchézi a uz se tomu
nechce vénovat. Prodal ten recept dvéma zajemctim a oni pripravili do prodeje bylinny
pripravek, extrakci. Je to nejen na Kronovu chorobu, ale i na kolikové stavy lidi, kteri
maji tteba zacpy a problémy se stirevy. VéerejSim dnem je Cerstvé spustény internetovy
prodej, kdybyste méli zdjem o informace, vezmeéte si leta¢ek. Myslim si, Ze se to casem
dostane i do 1ékaren, protoze lidé budou mit o pripravek zajem, kdyz uvidi, Ze opravdu
funguje.

Béhem poslednich dni piisla spousta vasich maili. Vy vite, Ze ja se nezajimam o zadné
techniky. Byla jsem odstréena od vsech téch informaci a prina$§im vam jenom sito, jen
vam ukazuji na to, co mate a neméte d€lat. Presto se mnozi lidé v tom jesté nevyznaji.
Nejsou si jisti, co je magicky stav a co neni. Svét dualitni povazuje néco za Spatné, to
znamenad, nerespektuje osud planety neboli vasSich tél. Zakladni sito, které si musite
udrzet je, ze vSechno, co se d€je, jste chtéli. A musite to povazovat za dobré, byt by to
bylo v tu chvili pro vas obtizné. To je dilezité. Ale jsou lidé, ktefi piSou a nevi si rady.

Ja ty techniky neznam a vy jste se urcité s néjakymi seznamili. S néjakymi jste
pracovali, protoze vy skutecné nabirate dobré zkusenosti. Takze i kdybyste se setkali v
tomto zivoté i s cernou, i s bilou magii, prosim vas, neni to hanba. Ty zkuSenosti, které
vy mate, tak méate sdélovat i druhym. Protoze to je pro vas dtleZité. My se totiZ u¢ime
nejenom ze svych, ale i ze zkusenosti druhych lidi. KdyZ uz budete min egoisticti, tak
budete vyuzivat i téchto véci. Pak uz si nemusite zkomplikovat cestu ve svém osudu,
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kdyz pouzijete zkuSenosti druhych lidi. A tohle uz je urychlena prace. Bud na to tu
kapacitu mit budete, Ze mi porozumite, nebo to tvrdohlavé odmitnete a budete si to
muset proslapat, ale to uz je jenom zase vase rozhodnuti.

Mnozi nerozumi ani co je prosba do minulosti a co je to prosba do budoucnosti. Vy vite,
Ze nesmite prosit do budoucnosti. ProtoZe to je viile vaseho cloveka, kterého hrajete.
Jedina prosba do minulosti, ktera je povolena pied vycisténim vaseho téla, které se
pohybovalo velice dlouho ve 3D svété, je prosba do minulosti za odpusténi vasich
vlastnich minulostnich odpori, které jste kdy udélali. At ke svému télu nebo k télim
druhych lidi. Tohle je strasné dilezité pochopit.

2.1. Véera mi na internet napsala jedna Zena: Ivanko, moc zdravim,
mam tady jeden dotaz, kde si nejsem uplné jista. Jde o takovou modlitbu
do minulosti, kde se prosi. Je to z knihy Lééebny kéd od doktora A. Loyda.

Modlitba: Preji si - kdyz feknu, preji si, tak to neni minulost. To si preji ted.
Uvédomujete si to?

Preji si, at vSechny védomé ¢i nevédomé predstavy, nezdravé nazory, destruktivni
vzpominky a vSechny fyzické problémy spojené s ...(v4$S problém), jsou nalezeny,
otevieny, vyléCeny tim, Ze mé prostoupi svétlo zivota, laska BoZi a preji si, at se t¢innost
této 1écéby zvysi stonasobn€, pripadné i vicekrat. Kazda pozice trva asi 9o vtefin a
pritom se opakuje tvrzeni zamérené na pravdu. Zamérte se vzdy na pozitivni véci... Co
vy na to?

Ja si myslim, Ze uz vam nemusim odpovidat. To vlibec neni minulost. To je ptani ted
do budoucnosti, aby v té budoucnosti vase minulostni skutky byly vymazany, takze
podvod. Je to obrovska, dokonce super magie. Jestlize si nebudete jisti jakoukoliv
technikou, se kterou jste se potkali, zeptejte se, nebojte se. My to spolu rozebereme.
Ponévadz se tim muizete obrovsky zablokovat. Vyvoj se musi pohybovat velmi, velmi
pomalu. Vase osudy, vase Nadja ho vybira presné v takovych dlouholetych cyklech.
ProtoZe vase t€lo si musi na toho Boha zvyknout. KdyzZ byste najednou touto prosbou
tohle vSechno vygumovali, mize do vas prijit tolik energie, Ze miizete klidné dostat i
mrtvici. To neni straseni, prosim vas, to jsou tak obrovské energie, které najednou
smazou vSechny ty problémy a vas to zablokuje. To je vlastné obrovsky egoismus a v tu
chvili si to neuvédomujete.

Jestlize ja jdu zivotem, nebudu hledat klicky, abych néco predbéhla, protoze Salim
sama sebe. Pfedbéhla bych své vlastni zkuSenosti a védomi. To znamen4, Ze nejvice
postiZzeny bude ten c¢lovek, ktery si to déla. Tohle si musite uvédomit. A proto bych
chtéla, abyste se mnou spolupracovali, mluvili o téch technikach. Ja jsem to méla
zakazano od Nadja. Ani mi nemusite posilat zadné odkazy na cokoli, protoze ja se na
to ani nepodivim. Nemam to dovoleno. Ja to zkratka ignoruju. Mam tunel, kterym
jsem prisla sem k vam. A tim tunelem vam umoznuju v Cistoté prejit na druhou stranu.
Ale uc¢im vés, abyste premysleli vlastnim mozkem a srdcem. Vy se tam dostanete jenom
tim, Ze se sjednotite. Jedina cesta k vaSemu sjednoceni je, Ze nabirate zkuSenosti a
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odtrhujete se od svych byvalych oddélenosti. To znamena, ze respektujete a prijimate
vSechno.

Utite se bezpodmine¢né lasce tim, ze odpoustite druhym lidem, a i sami sobé. Ze
neodmitate ¢iny druhych lidi, protoZze ty ¢iny jsou jejich, ne vase. Ale kdyZ je odmitnete,
tak uz jsou i vase. Protoze ten odpor vas k nim pripouta. Nekritizujte se za to, Ze jste
néco udeélali Spatné. Kazdy cloveék udéla pirece néco ,Spatné®. Ale v té chvili ta Spatna
akce je opravdu v uvozovkach, protoZe ona je pro vas dobra. Jak byste zjistili bez
zkuSenosti, Ze to bylo chybné? Vlastné ta Spatnost se ukaze az o kousek dal v ¢ase, ktery
vy vnimate. Protoze nas mozek se pohybuje v takové linearni scenérii. To vSechno je
pro vas iluzi. VSechno je tak, jak je. Absolutné kompletné i s chovanim druhych lidi.
Vasi oddélenosti je, Ze povazujete sebe za dobré ze svého hlediska. Ale to je vase iluze.
Oni jsou ve svych ¢inech také tak dobii jako vy, protozZe se stejné vyvijeji.

Stvoreni je vlastné jako obrovska koule, kterda ma uvnitf dutinu. Jsou tam rizné
komirky, dutiny a rtizné véci, to je takova struktura té koule. A kazdy z vas, nez se
dostanete dovnitt té koule, tak si vyberete cestu. Zkuste si predstavit, Ze méate brcko,
pichnete tam a ta vase cesticka toho prichodu je rovna. Jste ve stejné kouli, i kdyz vedle
vas je jiné brcko. A mé také pravdu, protozZe to, co je v jeho cesté, je stejné koule. Vy se
dostanete k jednoté tim, Ze budete respektovat vSechna brcka a vSechny cesty, které
tam jsou. Ale kdyzZ to nerespektujete, tak ta vnitini struktura se rozpraska. To je rozpad
jednoty. A vSe se déje dobre, takze j& musim respektovat to brcko toho druhého
clovéka. To se déje tim, Ze vlastné uznate tu jeho pravdu, Ze se na né€j nebudete zlobit,
Ze ho nebudete kritizovat, Ze nebudete odmitat jeho ciny, protoZe on si jde také pro
zkuSenost. A pamatujte si, Ze vy mu muzete prokazat obrovskou pomoc tim, zZe budete
respektovat tu jeho jakoby zavadnou pravdu. Zdanlivé pro vas v tu chvili. Kdyz to s
vami nehne, tak on ma ohromnou $anci si uvédomit, ze vlastné by mél néco opravit.
Ten klid potom skuteén€ pomaha vSem ztcastnénym. Vase viile je i zapasovana do
bilych magii, kdyZ nesmirnou silou chcete nasilim ,pomahat“ druhym lidem. To je také
jesté bila magie a mnozi se divi, jsou plni otaznik.

Vracela jsem se z Uherského Ostrohu a jesté nez jsme odjizdé€li, protoze strasné lilo,
fikdm: Dane, nez nékde zastavime, jesté jdu na zachod. A kdyz jsem tam vesla, tak se
tam dvé pani po prednasce dohadovaly.

2.2, To teda nemam pomahat nikomu?

To teda nemam pomahat nikomu? A ted mé uvid€la. A tika: Hele, mas ji tady, tak se
zeptej. Ona za mnou S$la, ja uz jsem méla za sebou misu, uz jsem byla v té burnce, uz
jsem privirala dvere. Povidam: No do prcic, ja uz vyucuji i na hajzlu. Ony se zacaly
sméat. Ja jsem se také smala. Rikdm: J4 uZ to nevydrzim, takZe abych vim mohla
odpovédét a neprasknout, tak se napred vyciram. Tak jsme se smély. Pak jsem vylezla:
Ale jo, vy mate pomoct tim, Ze tomu ¢lovéku domluvite a vysvétlite mu. To je jedina
vaSe povolena snaha. A zase musite respektovat toho ¢loveéka, to znamena, zZe kdyz mu
poradim a on mé poslechne, tak hura, néco pochopil. Kdyz to odmitnul, nemélo to byt.
Takze se stahnu, protoze vim, Ze na to neni pripraveny. On by to nepochopil, i kdybyste
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to do néj hustili pod tlakem. Zkratka to nejde. To by bylo nésili a vy byste to odnesli na
trojce. Takze zkratka véci jsou vzdycky spravné, tak jak se déji.

Tady jde o jednu jedinou zakladni véc. Ten ¢lovek se dostane na druhou stranu jenom
sam za sebe. To znamen4, Ze ja mu nemtzu sebrat zkusenost. JA4 mu smim vysvétlit.
Kdyz pochopi, Ze se nema branit a délat odpory, Ze mé byt v pokore, pak uz se nikdy
tyto véci nebudou vracet. Koloto¢ odport se zastavi a je z toho venku. A vy tim, Ze mu
budete pomahat, vy mu seberete to dno, které on pottrebuje, aby tohle pochopil.

Pamatujte si, je to obrovské sito pro vSechny vase otazky a pohledy. Kazdy se tam
dostane sim za sebe. Za nikoho nemiiZete udélat ani tohle. Ani za déti, ani za lidi, které
byste litovali. To uz je vase blokace, to zkratka nejde. Oni maji sviij osud hotovy a vy ho
musite respektovat. Tomu se fikd odevzdat ho do Bozi vile. Odevzdat sebe nebo
druhého do Bozi viille znamena, respektovat osud ¢asti Boha, ktera hraje tuto osobu v
této dobé. ProtoZe ona nejlépe vi, jak to dopadne. Tohle je jediné co se vlastné nového
pridava pres tu hranici do 5D. Nikdy na to nezapomerite.

Ja jsem védéla, ze z toho zachodu jsem odesla, a po dvou kilometrech az s Danem
odjedeme, tak ta pani zase zapomene. Tam skutecné jesté bylo hodné proc¢. Takovych
téch usili. Ta pani si jeSté musi vyzkousSet néco kolem sebe a ted pozor. Nezapomeiite,
Ze vas zivot je kompletni a vSichni, co tam jsou zapasovani, si potiebuji prozit své véci.
Vzdy hrajete takovou hru, bud’ ve dvojicich, nebo ve vét§im poctu lidi. To znamen4, Ze
kdyz treba vychazite z cerné magie do bilé magie, samoziejmé karmicky na vas atoci
cerni magové. Musite se dokazat k tomu postavit klidem, bez odpori. Pak to prestane.
Ten ¢erny mag do vas nikdy netrefi. Ale vZdycky je tam cerny mag, ktery déla dobrou
praci, aby vy¢istil vase karmické zaznamy. Tohle nesmite nikdy zapomenout. To vas
uchrani od toho pocitu ttoku nebo ochrany, obrany.

Ty ochrany si délate nékdy v nevédomosti a jsou tak jemné, Ze ani nevite, Ze to ochrana
je. Nebraiite se ni¢emu, je to vas osud a vy jste ho cht€li i s tim Gtokem toho ¢lovéka.
Kdyz vychazite z bilé magie, tak tam zase v minulosti bylo ptehnani dobra. Pak pro vas
prijde nékdo jako ja, ktery vas odvadi do pokory. Dohani vas podobna karma, protoze
nemate jeSté doladénou ¢étvrtou ¢akru s litostmi. Prece jenom vas néco strhne k tomu,
zZe toho druhého clovéka budete litovat a pak tam tu ruku prilozite.

Mam znamého chlapce s maminkou, jsou oba baje¢ni. Jsou ze severu Cech. On je velmi,
velmi dobry a maminku miluje. Maminka taky je baje¢na zenski. Nedavno mi psal, Ze
neustal, kdyZ maminku bolelo hrozné koleno a Ze ji prece jenom tu ruku prilozil. A
protoze to byla takova obrovska snaha, do piil hodiny mu ruka otekla jak ban, on s ni
nehnul. Ptal se: Ivanko, co se déje? Ja: Ty ses vratil k bilé magii, ale je to dobte, zddné
vycitky, tam by byla blokace jesté nékde na dvojce. Nebo kritika, to je jedno. Je to
dobre, Ze jsi to udélal, protoze, kdyz je to takto rychlé, tak je obrovsky dar tohle prozit.
Ted vis, Ze uz to nikdy neud€las, protoze ty jsi té mamince ublizil. Maminka si to bude
muset znova na kolené€ prozit, kdyz bude mit néjakou akci, smérovanou k tvrdohlavosti.

On mi druhy den napsal: Uz se stalo. Mama neprosla. Ona nesméla projit, protoze
znovu musela tohle to zaplatit. Vy zhorsujete osud téch lidi. Ja vim, Ze to je tézké, kdyz
je to dité a ted’ se tam néco déje. Ne. Stojim jak kamenn4, aby se o mé to dité mohlo
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oprit. Postézovat si, poradim mu: to nic neni. Popiremyslej trosku. To je jedno, ze té
druzi odmitaji v tom kolektivu, tak jo, tak si hraj sam. Jakmile se dité nauci zit to, co je
mu nabizeno na stfibrném tacu, zmizi ta jeho odd€lenost, protoze mu bude jedno, Ze
ho druzi odmitaji. A tim se otevie spojnice mezi jeho nitrem a nitrem druhych.
Najednou bude vsechno jinak.

Jste jedna bytost a vy to chcete po téch druhych. Vase odpory, které tam mate,
znemoznuji tomu okoli, aby se k vam priblizilo, a délate to vzdycky jenom vy. Pozor,
nemate nic ve svych rukou. Mate ve svych rukach vSechno jako Bohové, ale nemate to
jako lidé. Takze nezapomente, Ze i dobu, kterou pochopite, mate zapsanou v DNA.
Nemiizete to ani urychlit, ani zpomalit. Je to tak, jak to je. J& vas vlastné vedu k
absolutni ignoranci.

Nevim, jestli jsem vam to vypravéla, tohle slovo miluji, protoze to pronesl mij
francouzsky zet. Jednou nase Lucka v kuchyni varila a on tam mél néjakého kamarada
a slysi, jak se ten kamarad pta jejtho muzZe: Ty mas Zenu Cesku, co je ta ¢estina za jazyk?
Lucka povida: ja jsem vlezla mezi futra a ¢ekala jsem, co povi. On fika: To je jako
japonstina. To je samé tak jo, tak jo...To slySel ode mé. Takze budte jak Japonci, jo?

Ja jsem zjistila, zZe kdyz to feknu, ten souhlas, nebo takové to: to nic neni, prijde
uvolnéni. Tim jsem zacinala, kdyz si tieba déti prisly stézovat, nebo druzi z venku. To
nic neni, jsou horsi véci. To uz je zaklad. To ego je tak napjaté, ze se néco dé€je jiného, a
kdyz tohle reknete, tak ten ¢lovek tak jako povoli, a uz miizete zac¢it mluvit. Klidné i
preneste pozornost nékam jinam, kdyZ je to mozné. At trochu za¢nou chapat, Ze to maji
ve svych rukach. Ti lidé, kteii prozivaji egoismus, se jenom vezou. V tom smyslu, Ze
mné se to d€je, jA nemam nic, takovy ten boj o prvenstvi a to, aby jemu se ty véci ned€ly.
Nebo aby zvitézil. Ted se to bude ménit ve vSech smérech. Nejenom v osobnich
zivotech. Vy to fakt méate pustit. Ale nitrem.

To nitro je diilezité. T€lo prehlizejte. Idealni je, je zapomenout na vaseho panaka. Ja
nemyslim frftana samoziejmé, zapomeinte na ty Honzy, Jirky, Jany a Ivy..Budte
skute¢né posledni, jak fikal Kristus. Tak jo, tak ja to nepotiebuji. Pak uz neni litost.
Pro¢ zrovna ja bych mél byt posledni nebo pro¢ mému ditéti se to déje? NE. Je to ten
mij osud, ted je zapotiebi néco vytrit. Nebudu se milionkrat rozcilovat, Ze tady nékdo
néco vylil, ale udélam to sama, protoze ja tam chodim a druzi, které mam rada, tam
chodi. A nebudu se litovat, Ze ja sem to ud€lala a nebudu druhého kritizovat, Ze oni to
provedli. Zkratka to pro ten celek vykonam.

Asi pired mésicem a piil jsem byla v Itélii. Mj zet i Péta si sedli a vypravéli jsme si. Péta
se smala a fika: Paolo mi nedavno vypravél: Ty jsi tak 1zasné. Ja ti vlastné zavidim, jak
to délas? Ty rozbijes sklenic¢ku, vezmes smetak a lopatku, zametes to a je po vSem. A
Péta rika: A ty ne? Tam je jesté - a vy to nevnimate: Jezisi, co jsem to udélal, to je prvni
takova myslenka, nebo potom: jé, ted se mi to nechce zamést. To jsou pocity, které ani
nevnimate. Ani to nemusi myslenkové projit, ale ten ¢lovék to odmita i zamést. Ted je
tady bordel a nejradéji by utekl. Ne, vy se k tomu musite prihlasit. Ne se otocit zady a
ignorovat to a hazet to na druhé. I kdyz tam je jesté trosicka, tak je to stale egoismus.
Ne, prihlasim se, jako za ten revolver do té véznice. To je obrovska uleva. A pak je
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vSechno skutecné lehké. Je to film, ktery jede a ten Zivot se nddherné sam vali a proudi
a teCe a ted poznate, Ze najednou vam vSichni prinaseji v tu pravou chvili, co
pottebujete. A davaji vam to do ruky, jako kdybyste byl feditel zemékoule a ridil ji. To
je Bozstvi.

Takze ja bych po vas chtéla védét, co jste zazivali za véci, nez jste dosli sem. Treba
tykajici se udalosti, které byly jesté k nerozeznani od téch pokornych véci a bilo
magickych a mozna i ¢erno magickych. Protoze nékteri lidé si skuteéné nerozumi.
Pamatujte si, ego si musite odlozit sami. To za vas nikdo neud€la. Vsechno co podvadi
a vSechno co vas navadi k tomu, aby se to jenom vygumovalo a vymazalo, vim ubliZuje.
Protoze vy musite znovu nacerpat ty ublizujici formy k tomu, abyste je sami odstranili.
Takze si pritézujete vlastni praci. Tohle je nutné védet.

Nedavno jsem se setkala s takovou historkou. Ja ji pouZiju. Protoze to je také tak
obrovsky lehké a neprohlédnutelné. Mlady muz mi vypravél, jak byl ve velké depresi.
Necekané, po dlouhé dobé. Zpocatku nevéd€l proc to je. Prisel totiz k hrobu jedné Zeny,
ktera spachala sebevrazdu. Pak si zpétné uvédomil, Ze ji chtél vlastné pomoct. Jestlize
uzbudete hodné cisti a takhle prosadite viili, i k nékomu, za nékoho se chcete pomodlit,
aby se to odistilo. Staéi, kdyz na n€j se soucitem myslite. Uvédomte si, Ze sebevrazda
neni zadné zlé jednani. Diiv se povazovaly tyhle skutky za zavadné, a jak ty lidi budou
trpét. To viibec neni pravda. ProtoZe v ¢ase ten vyvoj porad postupuje, skola se nikdy
nezastavi. Tenkrat se vdm to muselo fikat, protoZe vy byste byli tak fanaticti a skakali
byste dobrovolné na druhou stranu. TakzZe pozor, dostane$ na prdel, kdyz to udélas,
zhorsis si to. Ale tak to neni.

I tato zalezitost je dand. Jestlize ja si vyberu jako ¢ast Boha tdmhle ten osud, ja si ho
vyberu kompletni i skutecné se sebevrazdou, kterou tam nékde na konci uskute¢nim.
Protoze ten program je hotovy. Néco jakoby nezvladnu, najednou klesnu a moje ego si
vybere tento zptisob odchodu. To je ego, viile toho ¢lovéka, ktery uz tu nechce byt. Ale
pozor, ¥di to BoZstvi. Jinak by se to nemohlo stat. Zadné odsudky, a neni zapotiebi
tomu clovéku dal pomahat. Vy tady samoziejmé vite, Ze na néj mate dobie myslet, ale
on neudélal nic Spatného. Lidé by to takto povazovali, ale vy uz nejste lidé, vy jste
Bohové. Uz vchazite do pokory. Tohle byste si méli uvédomit.

Vim, ze to je tézké. Také proto jsem dostala tak velikou pusu, abych tisice hodin na vas
mluvila a vysvétlovala a vysvétlovala. Vite sami dobre, Ze jsem mohla pridavat po velmi
malych kriiécich, dalsi a dalsi informace, Ze to $lo velmi pomalu. Protoze kdybych vam
rekla celou pravdu najednou, tak byste mé ukamenovali. To by neslo. A také jsem jesté
¢ekala na dobu, kdy se mohly spustit tyto informace. To také nebyla viile Ivy. Nikdy
bych to neprekrocila, az kdyz se to samo otevrelo.

Minuly tyden jsem si pozvala na navstévu dvé moje kamaradky. Méla jsem narozeniny,
uvarila jsem. Ta jedna je takova az extra and€lska, strasné fajn. Najednou tak na mné
kouka a povida: Ted mi dochazi, ze ty jsi, co se 25 let zname, o vSem, co bude, rikala, a
uz 80% se splnilo. Jak ji to dojizd€lo do té hlavy, Ze jsem obcéas nékde zminila, co vlastné
jednou budu délat a jak to bude. A ona vzdycky: Kdy? Vy jste zvykli si to nacasovat. Ja
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fikdm: Ja nevim. Ona: Ty to nevis$? Ja: Ne, to se stane samo. Ja jenom ¢ekam, az si to
pro me prijde.

Ano, ten program si pro vas sam prijde. Nikdy nic nemuzZete urychlit. Staci jenom Zzit.
Zazvoni telefon a béhem jedné minuty je pro vas svét tiplné jiny. Uplné se zméni a zase

mirite vice doprava pak doleva. To neni politika. To je vas zivot. Takze nic neodsuzovat,
jenom reagovat télem, to staci.

Ten muz, ja se k nému vratim, ale uz je hodné dobry, v tu chvili, kdyz chtél pomoct té
Zené, ktera byla pod tim nahrobnim kamenem, se vsunul opét do pozice ¢lovéka. Prisly
obrovské deprese, protoze ego toho vyuzilo. Ego se o vas boji. Ego na mé nékdy bude
vrcet - co kdyZ nemé pravdu? Ono to tam nékdy probéhne, ja to vim, nebojte se, ja vas
milujiis tim, Ze budete vréet. Protoze i on mé miluje. To je praveé to. To se d€lo v Tabote
na podzim minulého roku. Tam chodili lidi zvracet a prijmovali, vychézeli po etapach
na chodbu a vraceli se. A v jednu chvili jsem fikala: Nebojte se, to odlupovani se mé
nemiize dotknout. Tak pak mi za tyden psala mlada Zena, Ze v jednu chvilku se o mé
béala, protoZe citila, jak se to tam vzedmulo. Jak veliké mnozstvi se tam odlouplo a Ze
najednou vide€la, zZe sedim nad tim, nad tou kalnou hladinou a zafim. A Ze opravdu se
mi nemiiZe nic stat.

Ano. Protoze On je ja. Ja jsem vyplavala nad tuto hladinu a jeho povazuji za ohromné
dobrého. Vzdyt je to program vaseho té€la. Je to hmota, kam jste chtéli prijit. A vy ji
musite respektovat. Zbavite se ji tim, Ze se ji podfidite. Ze s tim egem budete souhlasit.
Se v§im, co vam rekne. Zemfes. Tak jo. Nic. Odpinknete ho. Ale pozor, Tict si: Téhle
Zenské ted musim pomoct - uz vds ma. Hned se nafoukne a ptivede vas klidné i do
obrovskych depresi, které jste treba 1éta nezazili. To nejste vy. Takze neptizivovat. Vy
se muZete dotazat nebo lehce informacné néco pronést a uvidite reakci toho druhého
téla. Bud zabere, nebo nezabere. Nedé€lat si starosti o toho druhého ¢lovéka. To
opravdu neni diilezité. Odevzdat ho tomu jeho programu neboli Bohu. Protoze vy ho
mate také v osudu, Nadja védélo, Ze byste tohle jesté neunesli.

Véera jsem stala pied tou mladou Zenou, co na mé cekala po tom Ostrohu. S tim
drsnym, obrovskym, neuvéritelnym osudem, kdy ji byly sebrany déti. Tam se
odehravaly neuvéritelné véci. Tam se vychazi z ¢erné magie, je to logické. Ta babicka,
tam je cerna magie, tam je zarlivost, vlastnéni, atoky emocionalni, mozna i skutecné
magické. A ta Zena dokazala tu babicku milovat. I kdyz pred détmi ji obrovskym
zptuisobem zbila. To jedno dité to nevydrzelo, jak ta maminka byla na té zemi, tak jakoby
tu maminku ptekrylo. PrestoZe ta babicka mu ptikazala: Ted zistane$ tady, tak on
odesel. Ona ji nepomlouvala. Dokézala obrovské véci. Vratila se z veliké dalky do toho
meésta, aby se pokusila znovu vratit otce do té rodiny. A pak najednou do tii dnt prisla
o Ctyri déti. Ona to dokaze. Ja jsem necitila nic. Tam byla takova hladkost a vidé€la jsem
ty o€i, jak mi véri. Ano, v té chvilce z vas mluvi Bith. Kdybych ji litovala, uz ze mé Biih
mluvit nebude. UZ bude mluvit Iva a uz ji mazu poradit Spatné. Ja ted z veliké lasky k
tomu ¢lovéku, ho nesmim litovat. A nesmim kritizovat je, protoze oni jsou vybrani jejim
osudem. Ona to chtéla. Oni jsou pro ni tim nejlep$im, aby tyto odpory dokazala
zvladnout. VSechno je opravdu dobre. To si musite vzdy uvédomit.
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Moc vam doporucuji knizku od Elisabeth Haich — Zasvéceni. Tam jsou vSechny pravdy.
A také v drsnych obrazech. Ano. VsSe je nastavené. I to, co zvladnete, i to, co
nezvladnete. To uz jsem vlastné nastinila na zakladnich prednaskach, ze jdete z bodu
A do B, pticemz B je hranice, kterou si odsud v pochopeni odnesete. Ani o gram vic ani
o gram min. Kdyz budete tak zvané duchovné lini, tak vas ten zivot dokope. Kdyz
budete pospichat, tak vas zabrzdi. Vy tu totiZ nejste sami. Mate kolem sebe druhé, kteti
pottebuji vasi spolupraci. Vy byste jim frnkli.

Vysvétlovala jsem vam, jak jsem byla postupné uvoliiovana a pak jsem byla brzdéna.
Pak mi prikazali, abych znovu jedla maso, protoZe vy byste mi nerozumeéli. Ja bych vam
mezi tim jakoby informac¢né utekla a pak bychom se mijeli. To nejde. Mezi duchovnosti
musi byt jen urcitd vzdalenost. Jakmile by se prekrodila, tak uz byste mi nerozuméli.
Proto velmi rada pouzivam pribéhy, protoze ty jsou vam blizké. A také mam rada
primér se Skolou. Tam si mtiZete nastavit iplné vSsechno. Anebo pohled do vlastniho
téla, kdy si predstavite, Ze jste jedna burika. I ty buriky se rodi nebo umiraji, méni se
jejich pocty. Tam mizete vidét veskeré egoismy. VSechno je ve vS§em. I vy totiz opravdu
jste Biih. Clovék jako jednota se viemi piitomnymi buiikami je v té chvili dokonalym
Bozstvim. A on tém bunkam veli.

Jak se to déje jsem vam vysvétlovala na zakladnich prednaskach. Vy jim velite
chovanim k tomu velikému svétu. Tak jak se chovate k tomu svétu, tak velite svym
burikdm a pak ony ¢ini to, co délate, nebo neéini to, co necinite. Jenze pozor, pravda je
jesté vyssi. Vy jste také jednou burikou z velikého svéta. A to, co on chce, co on ¢ini, vy
Cinite prikazem. A je toho jesté vice. I on je zase jednou bunkou ve vétsim téle. Jde to
do nekonecna. Uz mi naskakuje husi kiize. Uz prestanu. Je to nekonec¢né, takze vy
skutecné jste Biih.

Ted se vS§echno jakoby rozriista a zraje, jak se to roztahuje v tom vesmirném kruhu. Jak
jsem malovala na Benefici, dostavate se k vy$Sim poznatkiim. Stava se z vas vice
védouci bunka. To je, jako kdyZ v téle méate tfeba néjakou organovou burku a ta se pak
dostane do pozice veleni. To znamena je neuron. A to meé také vede k tomu, abych vim
precetla krasnou esemesku, kterou jsem dostala od Irenky Antosové. To je Zena, ktera
pracuje v Usti nad Labem jako zdravotnik. Obé¢as mi posila i basni¢ky. Minuly tyden
mi napsala: Tak si tady opakuji neurologii a iplné jsem vid€éla jednotu. Jeden neuron
je propojen s triceti tisici dal§imi axony, odstredivymi vybézky, dvaceti péti tisici
dostiredivymi dendrity a jesté dalsi propojeni neuroni. Pfredpoklada se propojeni az
dvacet pét miliard neuront navzajem. VSe je plastické, v§e musi spolupracovat a nesmi
zde byt chaos. Takze jedno t€lo v malém téle. Lidské t€lo ve velkém. P4, pusu, hezky
vecer. Nejlépe pod dekou.

Jakmile se postavite odporem, tak vas to vSechno sesrotuje. Necha vas to na té Grovni,
ve které jste se postavili. A pak se zase ¢eka na dalsi zabér druhych kol. Jestli se znova
budete branit, anebo povolite. Tak povolte. Ne ted, jo. Je to fakt zajimavé. Lidé s
urcéitou mirou ega by byli v kie¢i.
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2.3. Jak to dopadlo na tom hrbitové?

Na tom hrbitové to dopadlo tak, ze ten muz si odnesl tu viili, ten vyboj, Ze ji chtél
pomoct. On si to zpétné uvédomil, protoze okamzité prisly deprese. Ale za jeden den
odeznély. Ale pozor, to také nemusi odeznit. Tady to je zase obrovsky dobra zkusenost,
protozZe ten clovek si najednou uvédomi, Ze se vsunul do pozice téla. A to ego toho
skute¢né vyuzije, on vas nechce pustit. On vyuzije v kazdém momenté vasi skulinku.
Zna vas dokonale. ProtoZe je to program v DNA. Vy pied ni neutajite vlibec nic. Ta
oddélenost je nastavena do uplného zruseni ve vyvoji vasSich tél. A tohle je nutné védeét.
Kdyz ten ¢lovék pochopi, mél by se zaradovat a uminit si: Uz nikdy vic. Protoze ty
deprese najednou po takové ¢istoté, jsou strasna veéc.

Ja nezndm deprese. Ale Nadja véd€lo, Ze si musim trosicku néco prozit. Pred tremi
nebo ¢tyimi lety jsem S$ila Franci Saty. To bylo neuvéritelné nastavené. Oni tady byli v
prosinci a v lednu, jako vZdycky ten tyden kolem Silvestra. A jednou prijedu domi s
nakupem a Péta fika: Maminko, Franéi ma k tobé€ prosbu. J4: Jakou? A ona: Babicko,
ja bych chtéla Saty na princeznu. Citila jsem, Ze to neni nahoda. Naposledy jsem Sila
prred dvaadvaceti lety, kdyz jsem zacala s laborkou. To bylo tak zvlastné silné, néco mé
tim ¢ekalo. A prvni bylo takové to: Jee. Pak jsem samoziejmé rekla: To vis, Ze ti je uSiju.
To bylo také v mém programu. Byli tam jesté asi ¢tyfi dny, kazdy den se mé Franci
ptala: uz je mas usité? Ja: Frandéi, napred musim nasettit na latku, koupit, ale ja ti je
pak poslu postou.

Uplynul mésic. Cekala jsem na konec ledna, az pfijdou penize z faktur, pak jsem $la
koupit bily satén, rizové hedvabi a vS§echny takové ty masle a pustila jsem se do toho.
Mam rada, kdyz to jeden den stfihnu, za jeden den to usiju a pak dé€ladm véci v ruce. V
tomto jsem byla mistr. Mé spiSe déla problém prisit knoflik, kdyZ se pak nékde utrhne.
Ale tohle jsem nedélala hrozné dlouho. A ten den jsem mamince slibila, Ze v jednu
hodinu po ob&dé pojedeme nakoupit. Ted jsem si ¥ikala: To musim stihnout. Siju, $iju,
dvakrat se stalo, Ze jsem to musela kousek vypéarat. Ten satén, kdyZz potom parete, tak
pak se vytahne takova ta nitka, je to vidét, to miize zkazit vSechno. Ona méla jesté
nasttizené boky, bylo to projmuté, jesté prosité ... Jenze mi to tam zkratka ujelo, ted
jsem to musela parat, stréit tam dozadu jakoby masli, protoZe ta nitka se posunula.
Zeny mi budou rozumét.

Ted jsem koukala na hodiny, jak se blizil ten ¢as, kdy ta maminka ma prijit, ze
pojedeme na nakup. A uz vas to chyti. To chténi, Ze to chci mit hotové a vyreSené, nez
budeme tu hodinu a pil nékde na nakupu. Abych zjistila, jestli to zkazim nebo
nezkazim. To jesté furt byla viile Ivy. Ted ten ¢as bézel, télo se zacalo tak jako klepat a
najednou maminka: Tak jedeme? A jesté prisla o ¢tvrt hodiny driv. To vSechno bylo
nacasované. A to uz jsem védéla, ze ne, Ze kdybych to urychlila, tak to aplné zkazim.
Tak jsem to takhle odhodila a fikam: Jedeme. Najednou prisel takovy pocit, jak si to na
mé sedlo. Pozor, jA neumim byt ni zl4 ani protivna, ale ta maminka jak sedéla vedle mé
a byla nevédouci, rika: Co ti je? A pritom jsem se ptala: Maminko, kam pojedeme, kam
chces jet nakoupit? Tak jsem ji to teda vypravéla: Ale, mam takovy problém a ted’ jsem
to chtéla mit hotové, ale nene, ja to odlozim. Rada to odlozim. To je dobré, to nebudu
resit. Ona: ja z tebe citim néco divného. Ja: Ja taky, neboj. Snazila jsem se to zlehcit.
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Jenze ono to tam stale bylo. At jsme tlacily kosik, at jsme prochazely turniketem,
ustavi¢né to tam bylo a ona porad na mé tak koukala. To bylo intenzivni, ona nezna
tento pocit, ktery Sel ze mé. A ja porad takovou tu tihu, jak myslite do té budoucnosti,
ta Iva zkratka furt se nemohla dostat z té budoucnosti - jak to dopadne?

A najednou mi to doslo. Rikam si: VZdyt je to jedno. At to dopadne, jak to dopadne, je
to uz hotové. Uz je to hotové ja ti to odevzdavam. Prisel takovy pocit blaha. Maminka
mezi tim nabrala do koSiku néjaké véci, dosla za mnou a iika: jé, tobé uz nic neni? Ja:
No konecné! Ale i ten clovek to vedle mé citil. Ano, vzdyt je to toho nahote. Mné to
nepatii. A zaroven ten nahote jsem ja. Mou viili bylo uz dopiedu stanovené, jestli se to
podaii nebo nepodaii. To byla takova uleva. Prisla jsem domi, rozde€lala nakup,
roznesla ho, kam pattil, s maminkou jsme si jesté daly kafe. To jsem také jesté dokazala,
uz meé nic netlacilo. Bez absolutniho problému jsem to pak vyparala bez dalsi vytazené
nitky, vSechno bylo do dvou minut. Ta nitka, ktera byla posunuta, tak tam jsem nasivala
koralky. Ono to nebylo vidét. Ud€lala jsem tam vySivku. No nddherné Saty. Ale ty Saty
mi fakt pomohly.

Tohle bylo vyuzité k tomu, protoze véde€li, Ze na nic kolem bych takhle asi nezabrala,
abych to méla. Ja jsem to i chtéla mit hotové. To Iva chce mit hotové, Ze jo. Do préic,
vzdyt to neni moje tvorba. Vy si to privlastnite - ne, mate jenom konat. Ty ruce se maji
pohybovat, mate pozorovat pracovani. Ono se to déje. VSe je hotové. Citila jsem
obrovskou tlevu, ale ne za sebe, za vas. Rikam si: Jezi§i Marja, jestli oni tohle citi, ty
blaho. Takovy obrovsky soucit prisel, jesté vétsi, nez obvykle. Asi mi chtéli dodat jesté
vice sily v tom smyslu, Ze to ma vyznam vas z toho informacné dostat.

2.4. Jedna autorka doporucuje, abychom, chceme-lIi si pritahnout suiy
dvojplamen, rvikali: Ja jsem bytost fialového plamenu, ja jsem cistota,
kterou Buh #idi (?) zada. A pro dvojplamen: Miy plamen je bytost
Jialového plamene, miy plamen je ¢istota, kterou Bith zada. Je to dobre?

To je magie. Zacdatek, jo. Chceme si pritdhnout svilij dvojplamen. Pro¢ byste si chtéli
pritahovat, kdyZ uz osud je hotovy. Kdo je ten, kdo p¥itahuje dvojplamen? Clovék se
jménem, ktery néco chce. Nedélat zadné pritahovani dvojplamenu ,nebo ten vas
dvojplamen bude jako dvojplamen a pak vas nakope do prdele.

Ja jsem vam vypravéla o té nasi dalsi ¢arodéjnici, kterou jsem kdysi davno varovala.
Rozvedla se a touzila mit partnera. Kdykoliv jsme se vidéli, bylo tam takové prani. Ja
fikdm: Nedélej to, zbyteéné si zkomplikujes zivot. Jestli k tobé ma n€kdo prijit, vzdycky
k tobé prijde ten, kdo k tob€ vibra¢né patti. Vrana k vrané seda. A to je pravidlo. Vytesat
ho do skaly. A jestlize ja budu egoisticka, snizuji si vibrace, prijde ke mné ten, koho si
zaslouzim. Vzdycky to tak je. Z tohoto divodu jsem vas kdysi varovala, jenom jsem to
nadhodila, abyste nechodili tieba ke kartarkam. Protoze ta kartarka predpovi: on uz se
blizi. Jesté se miZete trikrat seknout. On se sice blizi, a budete myslet: Je, to je urcité
on, nepochybuju. Chramst ho, pak jsou zadrhele.

Tohle je vlastné néco podobného, ale ta Zena namitala: No, tobé€ se to fekne. Ja: Tak jo,
tak si popros. Vidite to? Ja jsem ji to umoznila a bylo mi to lhostejné. J4 jsem ji poradila.
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KdyZ ne, tak musela ziskat zkusenost. TakZe ona poprosila. Pak jsme se vidély za piil
roku. Vycerpané, vycucané stvoreni. Chytil se ¢erny carodéj. 30 esemesek denné, uz
chodila domt kanalama, ¢ekala, aZ se setmi, aby nebyla vidét, jak jde domi. Co se d€lo,
bylo neuvéritelné. Pak jsme se vidély za dalsi pilrok a to uz byla téZce nemocna. Tam
byla takova vztahovka, Ze ji viibec nefungovaly ledviny. Ona nabrala vodou 10-15 Kkilo.
Nikdo si s ni nevédél rady a trvalo to rok. Byla na Wobenzymu, po nemocnicich. Teprve
za rok se vSe normalizovalo, aZ zaplatila ten obrovsky vykyv egoismu. Ale méla dobrou
zkuSenost. Uz by si nikdy partnera takhle neprala. Ale tenkrat jsem ji to nemohla
vysvétlit. Jen tou radou. To je dilezité védét.

2.5. Jakje to s uménim? Myslim tim dila, ktera existenci duse potvrzuji.

Tak tohle d€la vzdy Bozstvi. Kdyz se hadi sila dostane vyvojem do jisté vysky, kdy uz
toho Bozstvi je ve vas hodné, je v hladin€ mezi éernou a bilou magii. Tam uz je témér
90% kanalu zaplnéného. Tehdy prichazeji rtzné velmi dramatické zaleZitosti,
nastavené v osudu. Tfeba vam nékdo milovany zemie. Umeélci mivaji velice drsny
osobni zivot. Je tam také nabér Boha, ktery si chce zahrat tfeba osud slavnych. J4 mam
bratrance, on je neuvétitelny malif. Nema zZadnou Skolu, asi na rok ho k sobé vzala pani
malifka Klimptova. Pak mu fekla - uz vds nemam co naucit. A on zZije svym Zivotem dal.
Kdybyste prisli do jeho domu, je az Sokujici, jak je to nddherné. Mé€la jsem na navstéve
bajeéné manzelé Kuchtikovy, Ziji v Praze, on je novinaf, a kdyz vidél obrazy mého
bratrance, tak fikal: To musim vidét. Musi$§ mé s nim zkontaktovat. TakZe ja jsem to
domluvila, pak se navstévovali. Oskar chtél pro mého bratrance alespon malou galerii,
aby se jeho neuvéritelné dila ukazala lidem. Kdybyste vidéli jeho Posledni veéefi, to je
uzasné.

Maluyje zvlastnim stylem. Jemu se to prihodilo tak, ze kdyz byl maly chlapec, tak doslo
k takové zvlastni dohodé. Moje teta, maminka Fanouska, méla dva o hodné mladsi
sourozence. ProtoZe to byla velice chud4 rodina, ta maminka potiebovala chodit
pracovat a tak rekla té tet€ Alence: Kdyz mi ted pomtizes vychovat bratry, abych mohla
chodit do préce, tak ti vychovam tvé prvni dité. Ona skute¢né neméla ,détstvi“. Ona ty
bratry milovala, vychovavala a délala malou, velkou matku. Kdyz potom porodila to své
prvni dité, tak skutecné ten Fanousek do Sesti let, nez Sel do skoly, byl na té Moravé.
Na jednu stranu to bylo izasné, protoze ten dédecéek byl tiplné jiny, nez strejda s tetou.
On umeél praci se dfevem, rozumél piirodé, byl to moc hodny ¢lovék. Doma v té ptivodni
rodin€ nebyla harmonie. Bylo tam v néjakych vécech malinko nedorozuméni. On fika:
Ja jsem vlastné rad, protoze jsem tam byl stastny. Na druhou stranu jsem byl dité, které
si v jistych chvilich myslelo: Oni mé nemaji radi. Oni mé doma nechtéji. Ostatni déti
mély rodice. Takze proti blokaci tady je ten pocit toho, co je lepsi.

A tento dédecek byl navoleny do osudu z jediného diivodu - aby doslo prave k otevieni
tunelu muz. Jednou fekl tomu mému bratranci: Fanousku, jesté po¢kame par dnt a
pak spolu pojedeme nékam na kole. A ten stary pan toho kluka vzal na ty¢ na kolo, jeli
asi 25 - 30 km daleko. Pak jesté §li dlouho, dlouho lesem, netekl mu, co tam uvidi.
Najednou se necekané oteviela obrovska louka, plna kvétin. Nevim, jestli to byly
petrklice, nebo bledule, to uz si nepamatuji, zkratka bylo to neuvéritelné. Oni tam stali
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a tekly jim slzy. A takovy zazitek otevie muzy. To je v osudu nastavené, Ze se to stane.
Néco, co s vami zaclouma. S nékym zaclouma ztrata rodici nebo néjaky fatalni cin,
ktery se odehraje.

V osudu je nastaveno, Ze se vyuZzije pro inspiraci vzhiiru. Ale zaroven je ten clovék
vétsinou dramatickymi situacemi udrzovan ve svém osudu. Cim vét$i emocionalni
strasti, tim vyraznéjsi prozitky. A to Bozstvi se miiZze dostat ven ve formé umeéni. Je
jedno, jestli je to hudba nebo sochaistvi nebo malifstvi. VZdy je ten osud nécim
obrovsky tragicky a zoufaly. Vezmeéte si, Smetana ohluchnul. BoZzena Némcova prozila
utrpeni ze ztraty déti, obrovskou chudobu a neporozuméni s manzelem. Oni si tam
nerozuméli, takové ty nenaplnéné lasky. To ja vim. Tohle mam za sebou. Tam uz
nezalezi Bohu na tom, co bude potom. Jestli bude uznan za zivota nebo az po zivote€.
Vétsinou prijde uznani az po zivoté. Kdyz si nechce nafukovat egoismus. To s tim také
souvisi. Takze tahle tvorba nikdy nepatti tomu ¢lovéku, ta patii vidy jenom tomu Bohu.
Biih tvori. Ale ono se to dostava navenek praveé jenom pres to lidské utrpeni, které tam
je v osudu nastavené.

Kdysi davno jsem byla operni pévkyni. To byl také velmi dramaticky osud. Na jednu
stranu to bylo krasné v okamzicich, kdy jsem tvorila, kdyz jsem davala lidem. Ale ten
mij osud, ktery tam byl, ten byl hodné, hodné tézky.

2.6. Mam doma sluneéni kapky jesté od pana Spévacéka. Nevim, co s
nimi. Vyhodit asi ne, staly plno penéz, 30 tisic. Ale prodaval je hezkym
zpusobem, pozitivné. Jak vhodné s nimi nalozit?

On védé€l, Ze by je negativné neprodal. Berte to tak, Ze jste si koupila dobrou zkusenost.
Ta byla hodné cenn4, ta zkusenost. Musite se rozhodnout sama, kdyZ je nepouzivate,
tak k cemu vam jsou? Kdyz byste tfeba eventudlné nasla nékoho, kdo by tomu véfril.
Miize to fungovat jako placebo, i to je dobré. Ale to uz konec koncti mtizete nacepovat
do sklenicky vodu a Fict, Ze jsou to kapky. Ale darujte je zadarmo, kdyz uz. To staci. A
nepiremyslejte o tom. Jestli ano, ne, co je dobré, co je Spatné, vzdyt vSe je dobré.
Pamatujte si. At délate, co délate, na tom nezalezi, vy musite mit jenom dobry tmysl.
To, Ze to dopadne tieba potom $patné, neni uz vasi vili, to uz je viili hotového osudu,
ktery tam je nastaveny. Ale vas oéistuji vage iimysly. To je dileZité. Umysl je prozitek,
s ¢im to d€late. S ¢im do toho vstupujete, to staci. Myslete s laskou. On by dneska, kdyby
ty Slunecni kapky fungovaly, mohl chodit. Je o berlich a chodit nemiize.

2.7. Lidé mi radi predavaji své zZivotni tézkosti, snazim se jim pomahat.
Spise nékdy asi poucovat, jiny tthel pohledu na problém, ale vycerpava
meé to. Co s tim?

Vy to nesmite prozivat. Vyslechnout, jednim uchem dovnitr, druhym ven. A jenom rict
nazor. ProtozZe jakmile vas to zatézuje, ono se to bude dit, protoze vy se totiz stavate
BoZstvim v plném slova smyslu. Ti lidé tu ¢istotu vyciti. Cim ¢lovék ma v sobé toho
Bozstvi vic, tim jsou k vam pritahovany dalsi a dalsi zkusenosti. To je normalni vyvoj
jedince, jakoby k Bozstvi. S tim musite pocitat. Zkuste si predstavit, az budete jednou
Archandélem, kolik lidi z trojky na vas bude skemrat, Zuzlat o v§echno, to je k posrani.
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Hele, neprozivam to, abyste védéli. Nene, ja to tak nadlehcuji, abyste z toho méli
legraci. Ale je to pravda a to védomi o tom vi. Jim to je jedno, proto se také dostali na
tento stupen. Ano, ze zacatku, kdyz si berete ty tézkosti a na ty lidi myslite, to ego vas
tam taha myslenkami, tak vas to zdemoluje. Ne, jednim uchem dovnit¥, druhym ven.
UZ jsem o tom vypravéla, kdyz ke mné chodili lidé driv na vyklady, tak potom doslo
samoziejmé k aurickému sezeni, aby se vidélo, kde co je. ProtoZe ne kazdy clovék o
sobé vi, co vSechno proziva. Neumi vyhodnotit, protoZe ego porad kouka ven a néco
chce. A to vas tak zaméstna, ze viibec nevite, neznate se uvnitf. Ano, az se poznate
vevnitt, poznate cely svét. Cely vesmir. Protoze nitro Cisté bez zakazi, prikazi a vSech
takovych téch pitomosti, toho hodnoceni, kritiky a odporu je uplné Bozské. Tohle je
hrozné dilezité védét. To znamen4, ze vy mate dat jenom informaci a nevpustit do toho
clovéka, kterého hrajete. To je dtlezité. Jinak vas to zatizi, myslite na to a to ego vam
to tam cpe. Ne. Vy jste dali informaci, a ten ¢lovek s tim musi pracovat. Pak uz
nespolupracujete se svym vlastnim egoismem. To je hrozné dulezité veédeét. Pak
nebudete vycerpani. A kdyz, tak minimalné.

Vzdycky ndm nahote fikali: Pamatujte si, nic si neprivlastiiujte. Kdybych ja si
informace, které vam rikam, privlastiovala, to znamena4, byla na né pysSn4, byla bych
zdemolovana. Ono stacilo, jak jsem byla zdemolovana na konci prosince. Pfeci jenom
jsem tu schranku stale nékam presunovala a hlavné jsem jesté pracovala a méla i jiné
povinnosti. Ta Iva paralelné Zzila vlastné s tou schrankou, se kterou se prenasely tyto
informace, ale nikdy jsem si je neprivlastniovala. A kdybych si je ptivlastiiovala, tak uz
bych davno byla Gplné vedle. To by neslo. To bych asi ani neptezila. To, co ve mné
mluvilo. Mluvilo Ono a pattilo to Jemu a vdm. Protoze vy jste také on. J& jsem pouze
tvorila kanél, kterym to prochézelo. To je vS§echno.

Pravé proto jsem vlastné odstoupila od téch prednasek, protoze kdybych byla
egoisticka, tak bych to nedokazala. Nedokazala bych zmizet z téch pomyslnych podii a
furt bych se tam nékam drala a stale bych z toho néco chtéla. Zaklad je ten, Ze z toho
nechcete nic. Vy jste poskytnuti jenom jako kus hmoty pro dalsi fazi toho Bozstvi, které
se tady vyviji a zrozuje. To je vSechno. Takze odstoupit od toho. Neptivlastiiovat si.

Tam prichazi hodné zkousek. Ja si pamatuji, pired 1éty, kdyZ jsem prednasela doma, tak
obcas prisel nékdo, a pak vam ten ¢lovek treba rekne, Ze zacne chodit k nékomu jinému.
Tam prijde veliké prozkouseni, protoZe vy opravdu musite souhlasit. Vy vite, Ze ten
jeho program je nastaveny, ze by mu néco chybélo. Ten druhy ucditel je pro né€j také
dobry. On si prichazi pro zkusSenosti.

Méla jsem holcinu treba, ktera ke mné chodila 1éta. Vysvétlovala jsem ji vlastné jakoby
nejvyssi stupen toho, co se tady mohlo dit. J4 to védé€la, ale ona to nevédéla. Ona
chapala, chapala, najednou mi odbé€hla ke konstelacim. Okamzité byla zpatky. Protoze
po téch konstelacich silené zvracela. Asi tyden. To viibec neprestavalo. Tam si v téch
prozitcich ozivila jesté znovu minulostni odpory. Pokud teprve dojdete zespoda k tém
konstelacim, tak vam to udéla dobre, ale jakmile se vracite z n€jaké vysky, tak vam
pribyva ego. To je osklivy pocit.
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Néjaka pani mi psala, je to asi pil roku, Ze posloucha me, pana Tolleho a ted ji prisla
néjaka cista duse, asi néjakd Americanka nebo Anglicanka, nevim. A Ze ta vedla
meditace a v jedné chvili fekla: tak, a ted’ chcete vystoupit do astralu. Ona psala: V tu
chvili jsem myslela, Ze umiu. Mné bylo tak Spatné. Ja jsem se svezla na zem ze Zidle, co
to bylo? Ja: Vy jste si nafoukla ego. Ego, které jste si léta umensovala, vyvojem bez
egoismu. Ona: najednou tam bylo tak strasné zlo ve mné. Néco tak piiSerného. Co jsem
to otevrela? Ja: Nebojte se toho. Uz tam nelezte. Tohle si bude pamatovat. To je, jako
kdybyste byli v devaté tridé a ted si odskodili Gplné nékam jinam. Kde jsou jina
pravidla. A ted vam tam vtloukaji do hlavy, Ze vy jste ten stfedobod svéta. To je tézké
zahravani. Ale zase, tu zkuSenost vam nikdo nevezme. To, Ze vam bylo takto Spatné, je
dobre. Ten ¢lovék uz do toho nesahne.

2.8. Ivanko, prosim té, nelekni se. Ale mohla bys rict, co vsechno je
cerna magie? Mam pocit, Ze i nékteré bézné véci mohou byt i éernou
magii, aniz bychom to tusili. Tak jsem z toho nékdy trosku jelen.

Bozstvi ve vas stoupa. Ono stoupd, stoupd, pribyva kazdym Zzivotem, az toho Bozstvi
maéte v sobé hodné. Hladina siddhi se vZdy vyznacuje tim, Ze vdm da néjaké magické
schopnosti. Najednou zjistite, Ze tfeba citite viiné. Podle viiné néco identifikujete, ted
to chcete tfeba ukazovat lidem. Chlubit se tim. Horsi jesté je, kdyz na tom chcete
vydélavat. A nékdy tézce. To je jedno, jakou mate schopnost. Tam si miizete dosadit
cokoliv. Jste na to pysni, vy si to privlastniujete, Ze to je moje. Nepfipustili byste, Ze vAm
to nepatri, Ze to d€la néco ve vas. Tam je jeSté nevédomost. Pak, kdyz vedle vas ma
nékdo jinou podobnou vlastnost, tak ho nemate radi, protoze on vam prekazi.
Prestrkujete se s nim, pretahujete, jste pysSni, agresivni, dokonce i vyuzijete nékteré té
magické vlastnosti, abyste ho odstrelili. Jsou tam prani, takova, aby se ten druhy
zlikvidoval. Jakymkoliv zptisobem. Aby mu spadl bardk a podobné véci. To tam
vSechno je. A kdyz to vyslovi bytost, ktera ma v sobé takové Bozstvi, tak ono to funguje.

Ten ¢lovek nevi, Ze neexistuje zlo a dobro. On chce vladnout. Nikdy pred tim to
nezkusil. On byl terorizovany témi osudy, tim v§im a ted’ si chce vyzkousSet, co to je mit
Vv ruce neomezenou moc. Vzpomeiite si na Voldemorta, to je nadherné zobrazené. Ja
tomu fikdm Harry Fotr, je dokonaly. Miij nejmladsi vnuk vypad4 jak Harry Fotr. M4 i
modré bryle, strasné mu to slusi. Mimochodem je po mné hrozné ukecany. Ale ja
myslim, ze vic. On tu hubu nezavte. Strasné mily kluk to je.

Zase, vidite to na tom magovstvi. Kolem Harryho byla skupina bilych magt, ktefi s
nimi jesté bojovali. Ten boj toho dobra se zlem je stale 3D realita. Ten ¢lovek jesté sklizi
své vlastni ¢iny a ono to jde nékolik zivoti. BEhem jednoho Zivota se nemiizete vymanit.
Jestlize jste v tomto zivoté prozili i prvky cerné i prvky bilé magie a ted odchéazite sem,
tak je to jenom pro zopakovani si u¢iva. Abyste si to pripomnéli, protoze néco jste uz
samoziejmé zapomneéli. Je to jenom oziveni. To nic neni, to se miize dit. Ale béZzné je
téch zZivotl nékolik v téchto tisecich. A tam si samoziejmé nastradate snahy ovliviiovat,
rozhodovat, vladnout, zasahovat, aby to bylo podle vas. Neumite respektovat.

Magové vétSinou prave vyuzivaji tireti cakru, ktera je zodpovédna za strileni takovych
téch past. Pak jsou velice zdéSeni. Dneska jsme o tom mluvili. Kdyz jsem ho kdysi
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davno potkavala na ulici, tak byl vZdycky zjihly jako beranek a koukal mi nad hlavu. Ja
jsem si myslela: Kam kouka? Jednou mi néco bylo, nabidl mi: J& se na tebe podivam
lé¢enim. Ja: No nevim, ale to nic neni, tak jo, jestli chces. Byla jsem zvédava. V zivoté
jsem nezazila zadného lécitele. Tak jsem si sedla a on se najednou narovnal a povida:
Ty mas néjakého vysokého mistra. Ja jsem tenkrat o zadném mistrovi nevédéla. Tak
jsem si myslela: Keca blbosti, zase se prevadi. To je takovy ten pocit obycejného
clovéka. A co ti fikal? On: Bud na ni hodny. Ja: Tak ho poslechni.

Az po case jsem skutecné zjistila, Ze ta duse, nebo ta energie, ktera nas ozivuje, takze
ho skuteéné varovala. A on poslechl. On fikal: Toho neznam, ten je z néjaké jiné trovné.
Ja jsem si z toho d€lala prcu, protoze takové véci Sly ipln€ mimo mé. Takze ti prozivaji
tady ty boje, i pomluvy druhych lé¢iteld. J4 ho varovala, x krat jsem ho varovala. Rikam:
Prosim t€, nedé€lej to. Ty si beres obrovské penize, to se ned€la. Neposlechl. Kdyz jsme
byli sami dva, tak se priznal. Jak tam byl nékdo tfeti: to neni pravda.

Cerného maga zkratka poznate. Tam je arogance, pycha, sebevédomi tiplné naduté jako
bublina. Pied timto ¢lovékem vas zachrani jenom obrovsky soucit. VSechny jsem je
méla rada, ty lidi. Oni kolem mé prochézeli jako panoptikum. Tam jsem krasné mohla
vidét, jak bude pokracovat jeho osud a on skutecné€ v tom osudu, ktery tam byl
nastaveny, lezi.

Dalsim typem jsou potom bili magové, ktefi zase prezenou to dobro. Da se tlouct
dobrem. Samoziejmé. J& sama jsem si prosla kratkou fazi, protoze jsem nécemu
nerozumeéla. Pak jsem jednou §la rano k oknu a ozvalo se: BéZ za Jirkou. RikAm: Aha,
tak se tam asi néco dozvim. Mné bylo jasné, Ze d€lam néco $patné. A on pak zjistil, Ze v
tu dobu jsem chodila po ulici, a koukala jsem, kdo potfebuje pomoct. Jak jsem vid€la
obrazek, uz mi to bylo jasné. Tam byl rychly nabér. Ja uz jsem to kdysi davno méla.

Je pravda, ze jsem v détstvi nikdy nikoho nelitovala, ani kdyz byl nemocny. Védéla
jsem, Ze ten ¢lovek si to zaslouzi, ale tohle tam jesté zbylo. Takovy ten nabér té pomoci.
A tam mi to do$lo, ze nem@izu. Ze kazdy ma4, co si zaslouzi. Kdyby tenkrat nékdo
potieboval ledvinu, tak bych mu ji dala, kdyZ by mu to vyhovovalo... To je pfehnané.
Predstavte si, vy date nékomu ledvinu a on si ji zdemoluje tim, Ze zase bude mit
vztahovku. To je vyhozena ledvina. VZdycky si to takto zobecnéte.

Pozor, bili magové také jesté zasahuji. A také tam byva pycha. Nékdy je tam i
nerovnovaha v majetku, Ze si za to jesté néco berou. MiiZou si brat, kdyz je nic nezivi,
ale oni hlavné zasahuji bez rozmyslu. Oni nevédi, Ze vlastné ublizuji. Pfichazeji riizni
lidé s prosbou o pomoc. To je logické. Nekdo je védouci, nékdo méné a s nim se neda
pracovat. Je to nekoneény pribéh. Pak jste jako pumpa, ktera ceka, az prijede dalsi
autak. Vzdycky natankuje, vyjede to, a zase natankuje...Pak jistite tu marnost, ale to si
také musite béhem téch bilych méagovskych Zivoti prozit. AZ se pak dostanete do stavu,
kdy vite, Ze jedina mozna cesta ven je, Ze ti lidé se naudi to ned€lat. Aby byli zdravi. To
je jedina cesta, a pak uz vas nic jiného nezajima.

Vite, Ze kazdy ma4, co si zaslouZi. Ze je to pro né&j dobré, protoZe on musi prozit
zkuSenost a skutecnost, jaka existuje. A je jedno, jestli to bude trvat jesté mésic nebo
50 let. Trpélive stat, usmivat se, vysvétlovat, byt hodny, neodsuzovat, soucitit, ukazovat
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prikladem svého téla, jak se maji chovat. I to je soucast prechodu do pokory. Ti lidé to
pak vidi, umi to ohodnotit. Kdyz jste nestranni a milujete pak vSechny lidi stejné, vam
dodé obrovsky nadhled. Nikdy vlastné ani své blizké, biologické pribuzné, které druzi
v egoismu vyvysuji, nemiiZete ani rozmazlit, ani je zkazit. Ani jim ublizit.

Kdyz napriklad budu mit agresivni dité. Bude to protivny ¢lovek, bude mé jako matku
zneuzivat. Jsou takové pripady. JA mu nesmim tohle dovolit. Smim mu domluvit, kdyz
meé neposlouché nebo to odmit4, tak zkratka mu to zarazim tim, Ze mu to nedovolim.
Tak mu treba rekni: Podivej se, bud’ zacnes délat tohle a tohle, protoze my jsme ti nic
neudélali, budes se chovat slusné, nebo se odstéhujes. Nebo zkratka prestane moje
finan¢ni pomoc. J4 ti prece nemtzu davat penize. Ty bys pak ocekaval od svéta, Ze ti
porad bude poskytovat néjaké vyhody a ty neudélas pro ten svét nic? Kdyz toho ¢lovéka
hodné milujete, vice nez druhé lidi, pak to nedokazete. Ego vam tam vsune: Co kdyZ si
néco udeéla? Pozor. Jestli si ma néco udélat, tak uz je to v osudu davno pii jeho narozeni
napsané. S tim vy ale nepoditate, protoze to ego vam nedovoli tyhle véci vidét. Vy,
abyste zabranili druhému ¢loveku, aby si nevzal zivot, tak byste s nim museli byt 24
hodin denné. To byste ani nechodili do prace. Vy zkratka musite povolit. Nechte si to
vSechno projit hlavou. Pak uvidite, jaka je spravna cesta. Musite tomu ¢lovéku pomoct,
protoZe ho milujete. Kdyz on se chova takhle ke svétu, tak svét se k nému bude chovat
stejné. A ja ho tak miluji, Ze musim byt pfisna. Abych ho vychovala tak, aby ho ten svét
prijal. On zije v celku a v systému. Tady jsou to posledni vyvojové egoismy, v téch
magickych fazich.

2.9. Ivanko, moje kamaradka ma 11-ti letého syna, stale se v noci
pomocuje. Hledaji stale rady a pomoc.

Tam bude néjaka vztahovka. Tomu chlapci néco vadi. A mtizou to byt situace nebo
chovani lidi. Ten mocovy systém je skuteéné neodpusténi. A to je vlastné pocit a
prozitek, Ze néco vadi. 100% je to vztahova zélezitost. Protoze se to tykad mocového
ustroji. To je neodpousténi. Takze at si spolu promluvi o tom, co mu vadilo v détstvi.
Vétsinou ale to neni jenom v détstvi. To, co se tam déje, si ten cloviéek vybere. On si
vybere rodinu, kde se odehravaji podobné véci, které byly v minulosti. Ne, aby si to ta
kamaradka vy¢itala, Ze se to tam d€lo, nenene, ona je pro néj genialni matkou a otec je
genialnim otcem.

Ja jsem kdysi davno prednasela v jednom soukromém byté v Praze. Pred tim mi psala
mlada Zena zoufalé dopisy. Uz méla jednoho syna velikého a jednoho malého, asi
osmiletého. Ten druhy nevlastni otec ho nechté€l, byl alkoholik. On samoziejmé friukal,
tak si vycitala, ze mu privedla takového tatu. My jsme prednaseli cely den, od rana az
do vecera. Po prednésce jsem si fikala, Ze tireba si néco z toho odnesla. Ne. Znova: Ale
kdyz...Ja: Jezisi, ted jsem o tom mluvila devét hodin. Jsi pro n€j nejlepsi matkou a tviij
muz je nejlepSim otcem. On si vas vybral. A zase i tohle konani sis vybrala ty, protoze
jsi stale schopna litovat to dité. Tak neustale se to také bude dit. To je vSechno spojené,
to je skloubené. To je jedna hmota, ve které nemtizete od sebe oddélit bunky, které si
toto délaji. Teprve az se s tim smirite, vSechno se ztrati. Kdyz ja se s tim smifim, tak
kluk miiZe prestat fiiukat, miize mu dojit, ze zaplat PAnu Bohu, Ze Zije a Ze méa takového

42



tatu, protoze on jednou pit nebude. JestliZe ho zkritizuje, bude jednou pit. VSechno, co
odmitate, pak sami musite d€lat. Abyste zjistili, jak je to tézké. A Ze vlastné v tom
programu jel i ten otec. A k tomu je hodné dlouha cesta. K takovému pochopeni.

2.10. Jakym zpiisobem souvist s tim, Ze je vse dobré, napriklad elektro
smog a mobilni telefony. Kde lze nalézt informace o jejich prokazatelné
negativnich dopadech na zdravi vseho zivého? Jak se branit nebo
nebranit, nevytvaret vaji¢ko? Jsou tomu uz lidé i v 5 dimenzi imunni?

Samoziejmé. Ted nedavno mi psala Zena: Ivanko, tohle si prohlidnéte, nékdo vytvoril
rusicku mobild. Ta pani si sama krasné odpovédéla: Anebo to je tak, Ze se mam na to
vybodnout? Jo. J4 jsem to vysvétlovala uz kdysi davno lidem, kteri se ptali tfeba na
takové to praskovani letadly. Rikdm: Prosim vés, véechno je absolutné jednoduché.
Kdyz ja jsem Bith ve svém téle a ovladam vSechny bunky, tak mam byt v pohodé.
Samoziejmé miizu ud€lat mechanicky néco, abych to zmirnila. Ale musim zvazit, jestli
ten telefon pottebuji, nebo ne. Kdyz ho potiebuji, tak on mi pomaha a nemé smysl
premyslet o tom, Ze mi to déla diru do hlavy. Kdyz uz ho tedy mam, tak se toho nebudu
bat. Protoze kdybych se bala, tak se uz blokuji kdekoliv v téle. Hlavné na jednicce,
samoziejmé. Pak mozna kritikou, Ze se tyhle véci déji. Pak také sednu na lep tomu, kdo
udéla takovy pristroj, ktery zase miize mit jiné dopady, coz se zjisti za dalsSich deset let.
To nema smysl.

Ty vase bunky, kdyZ se niceho neboji a respektujete to, jsou obrovsky nastavené na
samocisténi, protoze ony si pomahaji. Vy je neblokujete strachem. Co délate, kdyz se
bojite? Uzaviete se od ostatnich bunék. Potom vase buriky si nepomiizou. Tak se
vSechny tfesou, Ze jedna pro druhou nic neudéla. A je to. Vas to postihne. Ale kdyz vas
to nestve, neodporujete tomu. Bud to budu vyuzivat, nebo nebudu. A kdyz uz to budu
vyuzivat, tak jsem si to rozhodla a nebudu se toho bat. To je jednoduché. A nebudu pak
sedat na lep tém, kteii potom za ty pristroje, které jsou rusivé, budou chtit vydélavat
na strachu lidi. Zlata stredni cesta.

Nebojte se, az projdete dal, tam se zase vymysli dalsi véci. Ale hlavné vase t€lo jinak
vibruje, ono reaguje i jinak na ty ptivodni elektromagnetické viny, které se $iii. To je
logické, Ze kdyz ta vibrace je jina, Ze to jinak rezonuje. Mate vétsi odolnost a také vas to
Nadja posle teba uplné nékam jinam, kdyz to nema byt.

Ale i tak to ma v sobé vlastné urcité prvky. Je to prvek zemé, ten Sungit. Z prvkl zemé
mame svoje té€lo a ono to obsahuje obrovsky dobré véci. To je jako kdybyste si brali
bylinky nebo vapnik, hot¢ik, zinek. Kdyz jich tfeba mate malo. To je prvek, ktery ja si
vezmu, a to télo si prebytek vylouci a tamto si upravi. Dosadi si to. Vy potiebujete
pestrou stravu, jemnou stravu, riznorodou. Kdyz budete jenom jedno strkat do t€la,
tak v tom jednom budete prebobtnali a spousta véci vdim bude schazet. T€lo se
potiebuje regenerovat. Vy potiebujete dosazovat prvky, abyste dlouho vypadali dobre,
a abyste dlouho fungovali. Fungis jsou houby, miij italsky zet tika: Abychom dlouho
houbovali, vid mami? Od té doby, kdyz feknu: Abychom dlouho fungovali, tak slySim
Paola, jak rika: houbovali. Takze prosim vas, nebojte se, vy to fakt dokazete ovlivnit,
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jak to na vas bude ptisobit. Jestli tim odmitanim, tou nepokorou a nebo pokorou. A pak
se vymysli technologie, které vam nebudou prekazet.

2.11. Nékdy po dlouhém dni, kdyz jedu z prace a uvolnim se, placu. Je to
projev ega?

Ne. To je spisSe tleva. Tedy samoziejmé podle toho, jak to prozivate. Véera vecer mi
napsala email n€jaka pani, ktera byla v Uherském Ostrohu. Byla tam poprvé a psala:
Ivanko, mné je tak dobfe, ja jsem piijela domi, vSechny jsem objala a furt bre¢im. Kdy
to prestane? Tohle je také projev ulevy. KdyZ rozpustite spoustu véci. Byl jste nékdo na
brnénské prednasce? Uprostred prednasky zacala jedna pani tak brecdet, tam se
odblokovala. A také tam byla pani s dit€tem, ono pred tim brecelo, a prestalo. J4 jsem
se smala a 'ekla jsem: Mate Stafetu, co? Tam byly takové odezvy. To je tleva, kdy se ten
blok rozvaze do té miry, co jste povolili, a ted to musi z toho téla ven. Kdyby to bylo v
litosti, tak byste se samoziejmé zablokovali. Dlouho jste to neméli vyresené, stale to
tam nékde leZelo, i kdyZ jste tieba na to zapomnéli. Je dobte, ze to tady ti lidé prozivaji,
protoze zjisti, Ze je néco jinak. Oni si pripadaji stale jako to télo, ve kterém néco je nebo
neni. Nebo je nékde néco tlaéi nebo boli a najednou po tomto procesu, to co je tlaéilo
nebo nékde prekazelo, zmizi. Ono je to neviditelné, to je tieba jenom tiha nebo tlak,
najednou to tam neni. A tam zjistuji, Ze jsou energii.

»-Nékdy mam veliky tlak na prsou a pla¢ mi alevu neprinese.“
Tam je jesté asi ego. Ano, tam je blok.
»Ta kniha i prepis z prednéasek by lidem pomohla.“

Ano, lidé uz mé kontaktovali. Uz jsem tikala, ze nékdo chce psat mij pribéh. Olinka
Taborska, to je redaktorka z né€jakého prazského casopisu. Pak nékdo chce psat
pribéhy, ty by také byly dobré. Asi néco vznikne, ale ja to zase nechavdm na Bohu, on
vi. VZdy si vzpomenu na pani doktorku Fouckovou. Ta knizka Jsem a Ja jsem vznikla
tak, Ze najednou v noci vstala tfeba v jednu, ve dvé hodiny a zacala psat. Rano si sama
pocetla, co napsali. Kdyz jsem se s ni velice kratce setkala, ptala se: Co potrebujete? Ja:
Chci se jenom zeptat, jestli jsem pripravena na mystickou cestu? A ted’ nékdo pres ni
prresel. J4 vidim ty oéi a ona: Ty muiZesS. A zase takhle odesel. Ona o tom ani nevédéla.
Ano, vétSinou takto fungujeme.

2.12. Jaky je rozdil mezi tim, jak se ucime zvladat télo a ego a otevirame
ho pro naplnéni Bohem a tim, jaké zkusenosti si odnese duse? Nebo
zustane stejna, jako pied zivotem na Zemi? My se tu u¢ime néco pro nas
VYvoj 1 po zivoté nebo jen pozname karmu a proc tu jsme? Je to opravdu
jenom hra?

Jste tu proto, ze vy jste to chtéli, kazdy z vas jako original BozZstvi. Jste jeho malou
kapickou. Jste mala cast celku, ktera to chtéla, aby nebyla sama. Néco se musi dit, tady
jde o tu hru. O skute¢nou hru, aby to déni probihalo. Zkuste si predstavit, Ze by byla
tma, ticho a miliardy véki byste jenom byli Védomi. To je hodné tézké. Vy ted vnimate
samoziejme, protoze vychazite z 3D stavu, ze jsou to nelehké osudy a drsné véci, ale
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vérte mi, ceka vas mnohem delsi cesta. Téch dimenzi je obrovské mnozstvi proti tomu,
kde jsme. Tohle je jenom takové jakoby jadro bunky. Jadro je vzdy malinké. Ta burka
je obrovska. Vesmir je obrovsky, takze vy si budete prozivat mnoho dalsich udalosti,
kdy uz ani ¢as nebudete vnimat. Nebo ho budete vnimat Gplné jinak, jen ho budete na
planeté vyuzivat, abyste se od kdy do kdy nékam dostali. Pocit ¢asovosti vdm zmizi,
protoze ego se zlikviduje. Viny ¢asu vytvari pocit egoismu, kdyZ néco povazujete za
dobré a za Spatné. Protoze to dobré chcete a tamto druhé nechcete. A to vam prodluzuje
a zkracuje ¢as podle toho, v jaké fazi se vlastné nachazite, jestli v odmitani nebo v
chténi. Tam jsou takové poryvy.

Nedavno mi zrovna nékdo psal email, Ze v tom ma maglajz, co je Duch, co je Duse, co
je hmota, co je ego. Biih je celek, to je Duch. Toho Ducha tam mate. To je plan, to je
vlastné jakoby soucast vydechu. Pii okamziku Velikého tfesku se vymyslelo tplné
vSechno pro tento cely Vesmir, jehoz vy jste jednou casteckou. A ta castecka je
plnohodnotna, protoze ve vasem téle existuji stejné procesy, jako v celém Vesmiru.
Vzpomernte si na Bibli, Ze vlastné ¢loveék je obrazem Boha. To je dokonalé vyjadreni.
Ano, jste plné stejni, kompletni, ale mriavoucky Bizek.

Ve svych moznostech jste obrovsti, jen jste to nevédéli. Zapomnéli jste to, protoze jste
se snesli do stavu zapomnéni v prvnich tirech dimenzich. Je to jako skute¢né ten Adam
a Eva, kteri prisli do Réje, do Edenu, ano tam je raj. Je tam raj proto, Ze tam existuje
svaty Duch. Je tam Biih, je tam Bozstvi, vSechno je Bozské. Ta mala Duse, ktera prijde,
je mal4 c¢ast, ktera si potifebuje tu zkuSenost prozit, aby nemeéla pocit oddéleni nebo
samoty. A proto, aby ji bylo dobte a veselo, tak si proziva jednotlivé inkarnace ve 3D
stavu svéta. Ja budu mluvit jen o tom 3D a 5D, nebudu skdkat nékam jinam, to by bylo
zbytecné. To znamena, Ze vy jste si ukousli toho pomyslného jablka, hmotného. Protoze
jste se do té hmoty jako Duch s tou malou ¢asti své DusSe snesli. A tam si prozivate dobu,
nez se naplni cely strom zivota. Neboli cely paterni kanal hadi silou. Ten had je
obtoceny okolo toho stromu, vzpominate na Bibli? Az kdyz vyleze nahoru, vy si
vzpomenete, kdo jste. A jste védomi. Zase si vzpomenete, Ze Zijete v Raji. Protoze teprve
tehdy, az ten kanal je naplnény BozZstvim, tak znovu budete tim Bohem, na kterého jste
zapomnéli.

Ta hmota je jenom iluzi. Ta hmota je jenom prostiredek jako plastelina, se kterou si Btih
jenom hraje. A musi se sdm nalézt. Protoze on by nemohl procitovat a poméahat tém,
kteri zlistavaji v 3D. Vy v téch vysSich dimenzich totiZ obsahujete i své nizké varianty.
U7 jsem vysvétlovala, Ze kdyz dnes tady na vas mluvim, tak mluvi nékdo shiry. A nad
nim je vyssi oblast a nad ni jesté vySsi ... Ano, my jsme zapasovani. VSechny dimenze
jsou tady a ted’, jenze my vZdy vnimame v té konkrétni dimenzi jenom tu, ve které jsme.

Kdyz prichazeli z velikych vySek Archandélé a jesté nad nimi, to byly obrovské bytosti,
tak museli vzdy v kazdé dimenzi odlozit pilku. V nizsi zase ten dalsi zastupce piilku,
zase pulku, protoZe kdyby ten horni se mé dotknul, tak jsem se vypatila. A mné byla
upravovana DNA tak, abych vydrzela ten posledni dotek. VydrzZela bych to hodiny. Po
prednaskach, kdyz jsem si lehla, jsem nemohla v noci spat. Ja jsem prednésela devét
hodin a pak jsem jenom v noci leZela a ty buriky mluvily a trasly se. Mné bylo dobte. To
byly obrovské blazenosti stavy. Protoze kdyz ve vas je dlouho Bozstvi, tak vas to
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poznamena. Je to prijemné. Ono mé to vlastné 1éc¢ilo. D€lala jsem to pro vas, ale
konecny vysledek mél acinek i na mé. A tak to mate vzdy. Ten tmysl, co davate
bunikam, on dava vam.

Takze vidite: kdyz jste ti posledni, pracujete pro druhé, jste pro Boha ti prvni, tak je to
vzdycky. To je zakon, ktery prohlédne jenom ten, kdo vidi, Ze vSe je dobré. Predtim
veskeré ty hranice jsou neprohlédnutelné. Proto se to déje a proto to ma smysl. Je to
genialni systém. Jen kdyZ se potopite jako Bohové pod hmotu, pod ten plastik Satana,
tak zapomenete na kratky cas. Je to relativné kratky cas, protoze vas cekaji delsi casy.
Ale vzdy ten nabér zkuSenosti ziskava jenom ta Duse. Vy méate v sobé Ducha, ten vi
uplné vSechno, az do konce. A mate tam tu dusi, ta je soucast téch nabérd, téch
zkuSenosti. A pak tam méate hmotu, ve které jste, a ta obsahuje to DNA neboli program
osudu. To je vlastné jakoby kompletni ¢lovék. A vy odbouravate postupné de facto
jednu slozku za druhou, az se dostanete do toho Bozstvi. Tohle je ta reality z vyssiho
pohledu. A vzdy, kdyZ nastava ¢as a ma odejit prave dalsi cast téchto ¢istych jedincd,
Bozstvi si je samo vezme. Vy se jenom prolnete. Pak uz jste védomi.

2.13. Rada bych se zeptala na lupénku. Projevuje se mi hlavné v oblasti
hlavy a loktii. V nékterych prednaskach zminujete sebelasku nebo
oddélenost, také cestu zeptat se v rodiné. Prosim, poradite mi néco, na co
se zamérit?

Vim, Ze poméaha také mote. Tam néco chybi, néjaké prvky. Ale ja také vim, Ze ted uz by
se mélo vSechno vyresit. Mélo by se prijit na spousty véci. Bylinky nebo prvky, které
vam chybi. Tohle skuteéné vytesi ten hmotny svét. Medicina pozné to télo dokonale,
protoze my tu hmotu tUplné totalné rozebereme. Vydrzte. Zjistili jste, Ze lupénka se
zhorSuje v obdobi, kdy mate stresy. Zdrzte se pokud mozno i toho, abyste se
nestresovali. Méjte se radi, protoze i to je stres. Vy neumite rozdélit, co ten stres je a co
ne. I snizena sebelaska k vasi osobé anebo k nékomu jinému, je stresového charakteru.
Je to vzdy o prozitku. Ten stres je vlastné proménény hormon, ktery dava informaci
celému télu. To znamen4, Ze stresovy hormon zvoni jakoby na poplach v téle. A to télo
n€jak reaguje. Reaguje vZidy néjak neprimérené. Takze si minimalizujte tyto reakce.
Staéi byt v klidu. I kdyz se tfeba néco objevi, byt v klidu. Tak to namazu nebo vim, co
mi uz pomaha.

Ja si pamatuji, méla jsem kamaradku a ta vyuzivala psenicné otruby, na zklidnéni. Je
nepiijemné, kdyz to svédi, a protoZe je to ¢ervené, je to vidét. Ale existuji metody, jako
napriklad vyvarem z otrub se to d4 udrzet v bledém stavu, Ze to okoli nepozna. To tfeba
vite jenom vy a uz to vam doda sebejistotu. Je té€zké, kdyz to mate u ditéte. Sam to
cloveék tak trosku jako zkoriguje, ale tam nastupuje treba litost. Zkuste to brat tak, jak
to je. To uz je stav i bez stresu a ono se to zméni. Ale ted by se na vSechny ty véci mélo
prijit. To je bez debat. KiZe je vlastné nejvétsim organem naseho téla. To si
neuvédomujeme, ona mé az 10 kg. Kdybyste se svlikli z ktize, hodili ji na vahu, tak to je
teda plachta.
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2.14. Mame néjaké kamarady, kteri rest rakovinu. Vim, Ze ta moderni
medicina to lééi chemoterapii, nékteri lidé umiraji, a vim, Ze jsou 1i
alternativni postupy. Chapu, ze kdyz se ¢lovék dostane k tomu, Ze projde
chemoterapii, je to spravné. Ale co kdyz je mu nabidnuto toto a navic ta
alternativa. A ted’ nevti, pro co se rozhodnout, protoze jsou i pripady, kdy
ta chemoterapie tomu ¢lovéku pomiize a on to prezije.

Zlata stiredni cesta je nejlepsi. Vzdy. V jakémkoliv rozhodovani. Uz jsem to vysvétlovala
tieba na tom vegetaridnstvi a masozroutstvi. Ta véda se vZdy vyviji riznymi sméry.
Napriklad kava. Objevila se kava. Napied se fikalo, Ze je dobra, a na vSechno. Pak zase,
Ze je Skodliva, a pak nanovo zjistili, Ze to neni az tak Spatné, Ze to naopak ma dobré
ucinky. A takhle to kmita. Ta véda tak kmit4, jak se vlastné prohlubuje poznani té
hmoty. A vZdycky je nejhorsi byt na jedné nebo druhé strané. Zlata stfedni cesta je
nejkrat$i vzdalenost od obou péli. Clovék udéla tu jakoby nejmensi chybi¢ku na té
stfedni cesté. J4 osobné bych to resila tim, ze bych nedélala nenéavisti.

Nicméné existuji varianty, které jsou ulozené treba v osudu. Napiiklad pani Mila
Tomasova méla rakovinu, ale to byl posledni zivot. O Mile se védélo, Ze je vztekla. Ona
sama to o sobé také rikala. Nicméné€ to nebylo na zavadu. Tam bylo potteba doladit a
zaplatit vSechno do posledniho haléte, v ramci jakoby téch poslednich plateb. Takze
jsou riizné varianty. Bozstvi si chce zazit Gplné vSechno. Ale tady, kdyz by se to stalo,
prvni predpoklad je vSechno prehodnotit. Doporucuji vZdy zménit styl Zivota. Zkuste
si predstavit, Ze Zijete v chaotické rodin€, kde se vSichni nenavidi, nebo néco tam nékde
probéhlo. To je jedno v jaké generaci. A ted to na téch lidech vidite. I kdyZ se o tom
nehovori, tak vidim tatinka a maminku a dédecka a tambhle teta, a ten s tim nemluvi,
tam to furt Zije. To je vlastné chemie celé té rodiny, co se tam pohybuje v této fazi.

A kdyz vy vypadnete z tohoto kolotoce a pojedete tfeba na ¢tvrt roku nékam do
Tramtarie, kde najednou neméate povinnosti, miizete si tfeba plijc¢it néjakou chatu.
Nebo jet jen 5 km nékam jinam, ale zménit rezim. Vy jste nemocni, takZe si to miiZete
eventualné dovolit, nemusite chodit do prace. Mate mozna néjakou nemocenskou.
Vyuzit v§eho mozného, chodit do prirody, premyslet jinak, zbavit se toho okoli, té
esence té historie, co se tam porad odehrava. Vy mate nejvétsi Sanci prehodnotit,
protoze vas to prestane drzet v klestich. Uz tohle je jind chemie pro télo a ono to
vétsinou potiebuje. Uz tady nastavaji obrovské zmény.

Navic tam mate silu k tomu prehodnoceni a mozna dokazete i odpustit vSem tém
situacim a lidem ty jejich reakce. I kdyZz se tam vratite. To je také mozné. Uzi tohle vam
pomiZe, aniz byste znali prednasky. To je obrovské rozhodnuti, tohle udélat. A
nasledné samoziejmé se muzete rozhodnout pro to, co vam nitro iika. Je pravda, Ze
egoisticti lidé moc to nitro neciti. A vzdy si mysli: jen abych neudélal chybu. Nevi, Ze to
rozhodnuti je uz davno nastavené. To je také pravda. Ale ja osobné bych podle toho,
jak by se to vyvijelo, zvolila variantu. Mozna i troSku hmotnou a mozna i trosku tu
jemné;jsi. Podle toho, co by se mi nabidlo.

Rakovina mé byt Gplné vymycena. Az se dostanete pozdéji do planetarniho systému,
kdy tady zlistane jenom 3D systém, uz nebudete umét délat negativni emoce. Zjisti se
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vSechno o té rakoviné a miizZe se i opravit vlozka v DNA. Dnes i v DNA uz mate, Ze ta
rakovina tam bude, protoZe pred tim zareagujete tak a tak. Jakoby nezvladnete situaci.
To je vSechno jenom pro ponauceni. Clovék, ktery extrémné reaguje, opravdu
extrémné, az do té zasti, ten nikdy nemuze znat skute¢na pravidla tohoto svéta. On je
ma aplné zkreslené a prehodnocené. Tam je veliky odpor. A vétSinou skutecné, kdyz tu
rakovinu dostane, tak najednou Zije kazdy den, jako by byl posledni. On ty dny ma
sectené. Uz i tohle je obrovsky dopad na ného v dobrém, aby zjistil, o co tady jde.
Spousté lidem to dojde, oni se z toho treba i dostanou nebo i nedostanou, ale oni se
zacnou chovat aplné jinak. A o to jde.

Nedavno jsem s maminkou koukala na Postu pro Tebe s Ester Jane¢kovou. Néjaka pani
hledala svého bratra, ktery o ni ani nevédé€l, protoZe byl z druhého manzelstvi tatinka.
Viibec se ty rodiny spolu nestykaly. Tam vySel takovy sympatak, asi 60 let, pohodar-.
Postak se ho ptal, jestli by prisel, a on: asi prijdu, ale nevim, jak mi to zdravi dovoli,
vidite, jsem o holi. Prozil jsem si rakovinu a dostal jsem se z toho, ale ja Ziju aplné
obyéejné. On tak krasné mluvil. Rikal: pied tim jsem vedl tiplné jiny Zivot. Byl jsem
hadavy a s nikym jsem se nesnesl. Najednou tam byl takovy mir a klid, co vyzaioval z
toho ¢lovéka. Ano, i ta rakovina tomu ¢lovéku vtomto sméru pomtize. At se vylé¢i, nebo
ne. Kdyz se vyléci, to uz je tiplné skvélé, protoze on si tady vlastné nabira tplné jiny styl
Zivota. Ono mu to pomohlo. Ale pozor, ono je dobré, i kdyZ odejdete. Tam jste doma.
Ja vim, Ze je divné to rikat, ale zkratka je to tak.

Mluvila jsem o tom i s tou Petruskou. J4 osobné, kdyby mé to postihlo, tak bych udélala
s tou hmotou, co se da. S tim nitrem, co se da. Ja to zkusim uz kviili détem a pra détem
a lidem, co mé maji radi, i kviili vim bych to zkusila. Bud’ to vyjde, nebo to nevyjde. A
tak to ma byt. To staci. J4 vim, Ze to bylo trosku komplikované. Ja se omlouvam.

Tam je totiz nejtézsi, ja to docela chapu, Ze vy jste ztotoznéni s tim télem. To znamen4,
Ze pro vas ten odchod je lhostejny......

Ono to rozhodnuti uz je nastavené, i kdyz vy nevite, pro co se rozhodnete. To tak
zkratka je. Je jedno, jak to dopadne. ProtoZe tam je to rozhodnuté pravé k tomu, to
sméruje k tomu. Coz vy smérem od té hmoty nemitizete vidét. Pak to povazujete za
dobré nebo za Spatné. Bud zabralo, nebo nezabralo. To je posuzovani v téchto fazich,
ale k tomu se musite jakoby dozit. Tim vyvojem. Tak to je.

3. JALOVEC 3 / tato slova byla zaznamenéana 7.-11.5.2014 pri pobytu
na Jalovci — cast treti a posledni/

Dnes budeme mluvit o joze. Odkryji vam trosku hlubsi pohled. Za¢nu tim, co jste si
vSichni mohli ptecist v Bibli. Tuto pifihodu znate z rtznych zfilmovanych biblickych
udalosti, ¢asto se o ni vypravi. Clovéka, ktery jesté potiebuje naderpat informace, toho
Bible 1aka, protoze jeho Bozstvi si pieje, aby si to objasnil. Jsou lidé, ktefi ji nikdy éist
nemuseli, nebo jen obcas a jen kratké pribéhy. Ale jednim z nejdilezitéjsich pribéh,
ktery se tam odehrava, je, jak Jezi§ veSel do chramu a velmi, velmi se zlobil. On to
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samoziejmé hral, to vy vite. Jeho nitro nebylo schopné se zlobit. Ale protoze velmi
miloval ty, kteri tam tenkrat ve svych osudech hrali Farizeje, to znamena lidi, kteri tézce
propadli hmoté a vS§echno chtéli jenom sménit, vymeénit, prodat, néjakym zptisobem
ziskat pro sebe. K sobé, k tomu c¢lovéku, k tomu jedinci, ktery ma ten zijem. To
znamena, Ze se zaprodali hmoté a v nevédomosti propadli jejimu kouzlu. Tenkrat se na
né zlobil a rozmetal jim vSechny stanky, kde se snazili vénovat se hmoté. De facto to
bylo velmi naddherné setkani, protoze on jim zdtiraznil a bylo tam feceno, Zze v chramu
ma byt pouze Blih. Neboli Duch. A Zddna hmota do chramu nepatii. Mnoho lidi v tom
bude vidét pouze ptimér toho, ze do kostela neméate tahat zddné prodejni stanky. Ale
vy uz urcité vidite mnohem hloubéji, a kdyz ne, tak vdm to dnes objasnim.

Roztahnu z toho zatemnéného okna rolety, abyste védéli, co to znamenéa. Kazdy z vés,
kazdé jednotlivé télo ¢loveka, ktery chodi po zemi, je chraimem. Samostatnym velikym
chramem kde ma byt jenom Biih. A ne Zddnd hmota. Tou hmotou se mysli pocity
vlastnéni druhych lidi. Pocity vlastnéni svého t€la, lpéni na tom, Ze j4 jsem tato osoba,
toto télo a toto jméno a tim padem vSechny mé ziajmy sméruji ke mné. Penézné,
majetkové, vlastnénim druhych lidi. Ale tento svét je pouze obrovskou iluzi, protoze
kazdy z vas, ktery je malym Bohem, se priSel nalit do hmotné schranky, neboli do
hmotného svéta. A z té své schranky prozivate smérem ven obrovskou iluzi. Iluzi
hmoty. A tato iluze vas ovlada. Ovlada vas tou mérou, Ze pak o ty hmoty bojujete.
Nenavidite je. Litujete je. VSechno, co se tyka hmotného svéta, to jsou odpory, které
Cinite v tom stfednim kanalu. Vidite, tyka se to i téch odporti, které jsou treba na
srdecni cakie, to znamena v litostech. Jestlize je vedle mé cClovicek, ktery né€jakym
zptisobem trpi, jA mu pomohu jediné tim, kdyz ho nauéim, aby se prestal trapit nad
tim, co se mu déje. Ale ne tak, Ze vedle né€j budu také plakat a pridavat na misku téch
jeho emocnich strasti jesteé ty své.

Kdyz tohle ¢lovék pochopi, obrovsky se osvobodi. Proto zpoéatku skuteéné vnimame z
té své hmoty jenom tu svou cestu, ktera vede pred nami, a vétSinou cesty druhych lidi
ignorujeme. Nedej Boze, aby ndm ji n€jakym zptisobem zk¥izili. Z hmoty prameni pocit
oddélenosti. Ale ono to tak neni. Ta hmota tady je. A ¢lovék napted jenom kouka do
toho hmotného svéta. Reaguje podle toho, co se naucil pfi narozeni do tohoto téla, do
tohoto zivota, jak to vidi u ostatnich. Ale zivot po zZivoté odkladate. Ucite se v kazdém
zZivoté trosicku néceho odlozit. A vidy se vam néco povede a néco jeSté samoziejmé
zlistava. A proto kazdym tim Zivotem se vSechno prohlubuje.

To Bozstvi si vybira, abyste nebyli tak hodné zatizeni a bylo to hezky rozlozené, vybira
si 12 prvki. Je to 12 zemskych znameni zodiaku a tato znameni rozhoduji: Aha, v
minulosti jsem byl Vodnarem, tak ted si proziju vic zemé, vlezu do Byka. ProtoZe tamto
jsem si ¢astecné posunul, ty véci v minulosti, ale dnes se zase musim trosku uzemnit,
abych si prozkousel néco jiného. Proto jsem vzdy rikavala, ze kdyZz se sem vracite,
nejsou Byci jako Byci. Nejsou Vodnari jako Vodnari. Vzdy se vyvijime do tak zvané
spiraly, jste vzdy jini. Proto takové ty obecné horoskopy, co jsou v ¢asopisech, ty jsou
vlastné k nicemu. Protoze ty se vas vlastné viibec netykaji, jsou na nic.

Clovék si vzdy odpoéine, nabere si jednou vzdugné tikoly, jindy hmotné tkoly, jednou
jiné Zivly, které tam potkavate, protoze vy potrebujete prozit vSechno. To, co vam
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zlstava, je prozitek a zkusenost z toho kterého zivota. A proto uz vdm samotnym mozna
mohlo byt v minulosti divné, jak to, ze nééemu rozumite a néco ne a ne odpadnout. To
je jakoby v tu chvili nejprotivnéjsi. Ale to je to nejlepsi, protoZe je tim vasim tkolem to
zlikvidovat. Lidé, kteri jesté chtéji byt lepsi a lepsi, tak porad jesté mysli na svou vlastni
hmotu clovéka té schranky. A prehlizeji tim ty nadherné prvky, které jsou tam vidét, to
znamena to, co neumi. To, co neumim, je totiz to nejlepsi. To k vam sméiuje, to mate
d€lat. Teprve az odstranite véci, které neumite, dostanete Bozsky tkol. Biih vas naplni,
ale jak miizete plnit Bozské tikoly, kdyZ ten Biih v té schrance neni?

To znamena umensovat své odpory. Tomu v tomto svété rikdme egoismus. Mnozi lidé
si to predstavuji trochu jinak a oni vlastné potom postihuji sami sebe. Nemaji se radi,
oni prehlizeji tu podstatu téch véci, které tam jsou. Jestlize se vdm néco nelibi na
druhych lidech, tady vam vase vlastni ego obrovsky pomaha a podpira vas, protoze to
samé délate vy. To, co se mi nelibi na druhych lidech, je absolutné jasné, ze nékde
maskuju sam sebe. TakzZe se na to zamé€rim. A proto ti, ktefi se vam nejvic nelibi, jsou
vaSimi nejvétsimi pomocniky. Vy je tvrdohlaveé odmitate. Odmitate je vidét a stykat se
s nimi. Cim vic odmitate, tim vic zesilujete ten napor BoZstvi. A protoZe ten Biih jste vy
sami, kdo to chtél, takze ono jich pribyva. Vidite, vasim odporem si pridavate na sviij
vlastni talif. Na tu misku, ktera vas zatézuje. Ne. Pustte vSechno.

Ono totiz odkladani egoismu je stav, o kterém jsem dnes mluvila, je to vlastné joga. Vy
Zijete jogu. Joga je cesta, ktera vam poméha odhalit, kdo jste. Ze nejste ta hmota, na
kterou se divate. Napriklad pii zavislosti na penézni hmoté jsou uz doptedu ve vasich
osudech nastavené obrovské ztraty. Jestlize ja cely Zivot ztracim penize a ztracim
majetek a nejsem schopen byt stastny bez tohoto prvku, tak je nikdy nebudu mit.
Protoze tohle jste sem prisli pochopit. Teprve tehdy, az se s tim smifite, zjistite, ze bez
téch penéz skute¢né miizete zacit byt stastni a spokojeni. A az potom si za¢nete vSimat,
Ze ony k vam prichazi. Treba po malych c¢astkach, ale v pravou chvili, takze vlastné
nikdy neprijdete do stavu, kdybyste byli v tipIné nouzi.

Proto i Jezis$ tikaval, Ze vlastné ti chudi jsou obrovsky bohati. Ano, oni byli obohaceni.
Bohaty ¢lovék malokdy, i kdyz jsou taci, ale to jsou opravdu jen jedinci tady na planete€.
Kteri vnimaji, Ze to dostali jenom jakoby darem a pouZivaji toho pro sebe velmi malym
dilem. Ale jini se predhanéji, predvadéji se, zneuzivaji a naopak nékdy i ublizuji
druhym témito statky. A to vSechno je iluzi, to vSechno je dozene.

A proto joga vlastné stanovi cestu k Bohu. Osud, ktery vy presné potrebujete, je cestou
jogy. Ucite se starat se o druhé hmoty, to znamena Karma jogicky pracovat pro druhé.
Ale pozor, bez jakéhokoliv pomysleni, Ze se k vam néco vrati. Karma jéga je o tom, ze
zapomenete na toho, kdo to pro ty lidi dé€la. Vy jenom konate. Jestlize ja z toho nechci
mit nic, jenom tim té€lem pracuji. Citim, Ze je mou povinnosti, kdyZ o nééem vim, fict
to druhym lidem. Umoznim jim vlastné to pochopeni, coz je tfeba ma parketa, podle
miry, co jsou schopni si nabrat. To znamena4, Ze ja vyloZim na stil nabidku a kazdy z
vas si vezme to, co chce. A uz se nemicham do toho, ktera ta hmoticka si nabrala kolik,
protoZe to uz by bylo nésili. Posuzovani, kritika nebo cokoliv mi je lhostejné. Ja vas
vlastné vedu takovym zptisobem, ke zvlastni lhostejnosti. Ona to neni lhostejnost,
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pozor, to povazuji lidé ve hmoté za lhostejnost, ale to neni lhostejnost, to je respekt.
Respekt k programu druhého hmotného téla, ktery ma Bith. On si ho nabral.

A proto prochazite riznymi zkouskami. V rodiné€ je tfeba n€kolik déti, jedno dité miize
byt duchovni, druhé viibec ne. Ono neni $patné, naopak. Jestlize vy ho neptijmete v
tom smyslu, Ze on trpi a on je Spatny, tak vy mate chybu. Toto vase dité je pro vas vétSim
darem, nez to, se kterym si prikyvujete, nad kterym si libujete, Ze teda ten se povedl.
Oni se totiz povedli oba. Je vasi slepotou, Ze to nevidite. Kazdy z nich se zrodil na toto
misto prave proto, Ze jste se vSichni potirebovali. Abyste vidéli ty cesty. A prave to jsou
ty cesty, o kterych jsem vcera mluvila, které jsou v tom kruhu, jak se tam pichaji ty
bréka. To je zkratka respekt. At jsou jakékoliv povahy, nékdo tam miZe byt opravdu
velmi nasilny a velmi drsny, tak to je ono.

Nedavno jsem se setkala na Skype s mladou Zenou, ktera se privdala do baje¢né rodiny,
kde se vSichni miluji, maji se radi. A kdyz se divala zpétné, tak ve své rodiné prozivala
obrovsky problém. Uz nema rodice, zemfreli. Velmi je milovala. Maminka byla dlouho
nemocna a zustal ji bratr, ktery byl jakoby majetnicky. On se totiZz odmital s kymkoliv
stykat, jenom s ni, s tou svou sestrou. Odmital jejitho manzela. Ten chlapec nebyl
pracovity, byl zamlkly, uzavtreny, i ta pivodni maminka se na néj nékdy trochu zlobila.
Kdyz prisel partner této dcery, pracovity, mily, usmévavy, tak na néj asi zarlil. Takze on
ostatni odmital a tvrdil sestie, Ze je jeho jedinou piibuznou. Ona obrovsky trpéla,
protoze milovala i toho svého muZe i tu dalsi rodinu a milovala i toho bratra a ted’ co.

My jsme spolu mluvily na Skype, protoZe to prozivala velmi tragicky. Rikala, Ze uZ se
asi dva roky nesmala, tak jsem ji tam vSechno vysvétlila. Vysvétlila jsem, Ze ten bratr
za to nemiiZe, Ze ji to slibil, protoZe ona je slab4 na trojce. Tomu ¢lovéku vadi chovani
druhého c¢lovéka. Nechce ho zranit. Ona je slaba, aby mu ukazala tu silu, Ze on musi
zastavit toto chovani. Rikdm: kdyZ mu to neumis Fict, napis mu dopis, Ze ho milujes,
ale 7e zkratka ted si musi ujasnit problém. Ze ho nechces nechat samotného, ale mas
svou dalsi rodinu a planujes mit déti.

Samozrejmé v tomto stavu by ta Zena ani neotéhotnéla. Tam je vztahovka, tam néco
neprobiha v poradku, nepodatilo se vytesit. Ji vadi, co se tam dé€je. A pritom ten jeji
manzel toho bratra mé rad. TakZe ona asi po dvou mésicich mu kone¢né napsala dopis,
Ze mu nabizi feSeni, Ze teda za nim prijde, kdyz on bude schopen prijmout i jejiho
manzela a respektovat ho. Ne pokazdé, to nemusi byt pokazdé, ale zkratka aby se k
nému choval normalné€, neignoroval ho, nenapadal slovné a neurazel v jeji pritomnosti.
Ze musi uréita pravidla dodrzovat, protoZe ani ona ho nechce ztratit, ale Ze si musi
vybrat. Bud’ to prijme, nebo o ni mize prijit. To se ned€la. Tomu ¢lovéku totiz musi
dojit, Ze je soucasti celku.

My jsme se ted’ spolu setkaly a ona mi rika: Ja jsem poslala ten dopis. A je ticho. Jesté
ta starost o tu hmotu toho bratra tam je. Ja: Klid, klid. Zastan klidna a mysli na néj s
laskou. Neboj se, to vSechno probéhne, dej mu cas, on se urcité ozve. A dnes rano prisel
dopis, kde mi napsala: Ivanko, ono to dopadlo pln€ neuveériteln€, protoze on mi napsal
sms: Prosim té, tak si to neber, ja chci byt jenom sam. Jako v tom smyslu, Ze nema rad
moc lidi kolem sebe. To jsem netusil, Ze to takto az extrémné prozivas. Takze se to
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vyresilo. Ona zjistila, Ze jeji ego to nafouklo do obrovskych rozméra, ze vlastné toho
bratra nepochopila. On se choval podivné, odmital néco, jenom nemél rad vétsi
spole¢nost lidi. Ted kdyz ona uz to vi, se rozmélnil aspon ten nejhrubsi Spunt z té
oddélenosti. A ted’ uZ mtizou pomalu rozpoustét tu hladinu. Ale zase, tady vidite tu
hmotu toho ¢lovéka. Vas odpor nafoukne tu hranici, ktera tam je, ty domnénky a
predstavy. Nepremyslejte o tom, co si o vas mysli ten druhy ¢lovék. To je jeho véc.
Prestoze by treba dal najevo néjakou oddélenost, klidné ji prehlidnéte. Neurazte se.

Ja mam strejdu s tetou. Vlastné strejda uz dlouho neZije a teta uz tu asi také dlouho
nebude. Naposledy jsem ji vidéla po 40 letech pred 5 lety. Pfedtim jsem ji vidéla ve 14
ti letech. Oni se rozesli. Tam to bylo hodné nehezké. Po tom rozpadu uz byly déti
dospélé, takze jim to nevadilo. M€ly jsme se sejit na svatbé jeji vnucky. Tak ja prijedu
na tu Moravu a na tu tetu jsem se strasné téSila, protoze v détstvi jsem vSechny v té
rodiné méla rada. Ona byla hodna. To byl hodny, pracovity, spolehlivy clovék. Ale
protoZze ja jsem byla z té druhé strany rodiny, od toho strejdy, tak ono najednou to ego
nevédélo, jak se ke mné ma chovat. Nevidély jsme se tolik let. Vesla jsem do velikého
obyvaku, ona tam sed€la sama, ted ji vidim a ozvalo se: Dobry den. J& jsem tplné
prehlidla to dobry den, fikam: Jé, teto jak se mas? Ona jako mi vykala, ale v tu ranu
bylo vSechno jinak.

Druhy den byla svatba. Ptijeli jsme den pied tim, do noci jsme délali, protoZe oni jsou
vegani, tak veganské obcerstveni a chlebicky. Sli jsme spat asi ve dvé hodiny, kdy uz se
fakt muselo, protoZe brzy rano jsme vstavali. Teta se mé vibec nechtéla pustit.
Vypravéla mi rizné véci, i o strejdovi, tak se oteviela. Bylo to strasné krasné. To bylo
naposledy, co jsem ji vidéla, protoZe Zije velmi daleko a od té doby uz jsme se nesetkaly.
U7 je také velmi stara, ale vim o ni od piibuznych. Bylo to hezké.

Tam se rozpustilo i tim nasim setkdnim spoustu véci. Bylo tam mé vypravéni, jeji
vypravéni a ted’ se to tak mélnilo a vSem bylo dobfre, i té jeji vnucce. Ted si predstavte,
kdybych byla takovy ten hmotny ¢lovék, ozvalo by se: Dobry den, tak feknu také: Dobry
den. Sedneme si a budeme na sebe koukat nebo ani viibec nebudeme koukat, a to se
nabaluje.

Udélejte ten prvni krok. Piehlidnéte tu hmotu, ktera se na vas mraci a snazi se vam
nedovolit, abyste se k ni priblizili. Ano, tam trosku muzZe byt respekt, ale jaA mGzu takto
vystrelit ismév i pres tu dalku. Viibec o nic nejde. Tohle vSechno je joga. Ona prehlizi
hmotny svét.

Driv tyto véci nebyly samozrejmé jasné, protoze Kristus rekl jenom c¢ast. Samozriejmé
vite, Ze to byl Jezis Kristus. Jezi$ byl ¢lovek. Tak jako vy jste Mariové, Standové, Mirky,
Oldrisky, Honzové, Petrové, zkratka lidé. Je to schranka. Jezis je schranka. Stanete se
Kristy, kazdy z vas, i ti, ktefi dnes viibec nerozumi, az piijde jejich ¢as. Cas hmoty,
kterou si vybiraji, aby dolezli do dnesnich postt. A proto je dilezité, jakmile se uvnitr
ozve odpor k ¢emukoliv i tfeba k pocasi, to je také odpor, tak aby to vase nitro védelo,
Ze je to zbytecné. Vidyt vSechno je tak, jak to je. A proto se vam nafukuje tim vasim
JeziSem, tim ¢lovékem, tou hmotou, to konani té druhé hmoty.
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Protoze si zpocatku pripadate jako ten ¢loveék v oddélenosti, fiiukate, Ze zrovna takova
mama, takovy tata vas mohli zplodit. Ne, je to spravné. Vy musite najit rovnovahu ke
kazdému ¢loveku. Zkuste si prredstavit, ze budete mit hodnou maminku a zlého tatinka.
Nebo tatinek nebude viibec. Vite, stvoreni je obrovsky trojihelnik, rovnoramenny, kde
mate zakladnu, na které vznikate. Ta zakladna je rovna béaze. V jednom rohu
trojuhelniku sidli otec a ve druhém sidli matka. A oni maji stejnou miru. Polovina DNA
patii otci a polovina DNA patfi matce. Symbolikou tady je slunce a meésic. Nebo
pozitivita a negativita. Jak chcete. Je to presné rozlozené.

Kdyz mate v sobé polovinu DNA matky a poloviny otce, obé dvé poloviny jsou
rovnocenné, prestoze vam se jako ¢lovéku zd4a, Ze jeden z nich je lepsi a druhy horsi.
Tak to neni. ProtoZe aby oni se seSli uprostred té zakladny a vytvorili nahoru Spicku
toho trojuhelniku, aby nebyl SiSaty a nepadal, musi byt rovny. Proto se musi spermie a
vajicko sejit v poloviné. Pak se vytvori krasny trojihelnik a vy jste Cisty clovek, ktery
nepodlehl egoismu a odporiim. Jakmile ale vy pridate té hodné mamince a uberete
tomu jakoby zlému otci, nebo chybéjicimu otci, potom ono se to sejde jinde a ten
trojuhelnik je naklonény. Ten egoismus smete Gplné vSechno. A délate si to vy sami.

Ten, kterého vy povazujete za Spatného, je tam proto, abyste se ho naucili ptfijmout a
aby vam predvedl vSechno, co byste v zivoté délat neméli. To je obrovské podékovani.
Kdo jiny by vam to mél ukazat, nez tfeba jeden z rodi¢i. A pozor, divod k tomu, Ze
zrovna toho rodice jste si vybrali, je mozna pravé v tom, ze vy jste kdysi takovym
rodicem byli. Anebo jste takového rodice pired tim velice odmitali. At byli jacikoliv, to
byly jejich zalezitosti. Teprve az se dostane vas pohled na obé strany do stredu, pak
vyroste uprostied krasna podptlirna sténa pro treti bod. A kdyz mate vSechny tti body
stabilni, tehdy jste ¢istym ¢lovékem. A miiZete zase dal. Uvédomte si, ze kdyz nebudete
takto stabilni, tak zase dal$i nestabilitu budete predavat svym détem. ProtoZe i oni
budou ve vas vidét ty negativity. Vase odpory jsou jenom vase. Nejsou nikoho jiného.

Na cesté zivotem, je to skutecné jako v té joze. Kdyz pijdete cviéit jogu, sednete si na
podlozku a zamérujete se do svého nitra. A uvédomujete si jenom to vase obydli, ve
kterém jste. Cokoliv vas i boli, kdyZ se divate dovnitt, tak jsou to vase nedostatky, které
jste tam odmitnutim nékde neudélali anebo udélali. To jsou vase prioritni véci, které si
musite ujasnit. Napred toho Boha neboli sebe musite nalit do této schranky, aby on si
vas potom mohl prevzit.

Jsou lidé, ktefi piSou: Ja nemiiZu najit tu svoji cestu. Jakoupak cestu? Vzdyt jste na ni.
Vy na ni jste. Vy jste nikdy nesesli, to ani nejde, tam neni kirovi, tam je tunel, ktery je
hotovy. A vy se z ni nemtizete dostat. Nejde vypadnout. I v pripadé, o kterém jsem vcéera
mluvila, kdyby ¢loveék spachal sebevrazdu, tak tam ma konec té cesty, ktery uz je davno
stanoveny. Kde mira odporu byla ukonéena uz v ptivodnim planu DNA. Takze pozor.
To je praveé omyl lidi a pottebuji si vyzkouset, Ze i kdyZ si ukon¢i tu cestu, tak oni ji musi
stejné dojit. Ale z jiného bodu A, takze kdyz uz maji kousek nastaveny, ten odpor
vystupu je stejny, takze je ¢eka znova podobny osud. Jak nadherné, Ze mam uz ptalku
téch prisert za sebou, tak uz to tady doslapu. To jsou véci, které vam musi dojit. Vy
zkratka musite prijmout iplné vsechno.
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Vite, lidé nevédi, co je to intenzivni chténi, protoZe chténi je i ano a chténi je i ne. Kdyz
hodné chci, intenzivné néco chci k sobé, je to chténi a kdyz intenzivné odmitam, tak je
to také chténi. Pozor, intenzivné znamena nitrem. To jsou takové ty obrovské vyboje,
které se tam odehraji. Vy jste vzdy prozitek, vy jste Biih, vy nejste to télo. To znamena,
kdyz ja uvnitt nemam ty vyboje a ty bourky a vSechny ty odsudky a véci, které tam
vytvareji bloky, tak ja tim té€lem potom uz miizu Fict, jo to chci nebo jo, to nechci.

A kdyZ ja to mam, uz mizu citit s druhymi lidmi, takZe potom uz mi nevadi jakékoliv
rozhodnuti druhého ¢lovéka. I kdyby mi to kiiZilo ptivodni plan. Ja klidné ustoupim.
Tak jo, tak si to udélej. V této chvili, kdyz uz jsem nalita jako Blih v tomto téle, tak ja
mam radost z kazdého aspéchu i netdspéchu druhych lidi. ProtoZe ja vim, Ze to neni
neuspéch. A pozor, vim, Ze to neni i ispéch. Ono to totiZ neexistuje. To je ta pomyslna
hranice, kdy vy vidite v dualitnim svété, Ze to je dobré a Ze to je Spatné. Tam je vSechno
a nic. Oboji je platné. Ano, k ¢emu vitézit, kdyz to vitézstvi vlastné neexistuje. Prohra
také neni, neexistuje. Ve védomi, které doslo do této faze, to zkratka neni. Je jenom
konani. Také ten péti dimenzionalni svét, on se bude divat na vS§echny véci jinak.

3.1. Sport

Ted jsem méla v Ostrohu otazku o sportu a ten samoziejmé bude, ale jenom pro vasi
radost. Vy se budete hybat. Dovedete si predstavit ty sportovni fanousky, co maji pivo,
lenosku, nohy nahore a vztekaji se a nadavaji tém chudakiim sudim tam v té televizi.
Nebo se jdou poprat na stadiony. Ti co se tam perou, tak ti viibec se sportem nemaji
nic spolecného, maximalné, ze preskakuji sedacky a to jim je k uzitku. Jinak vlastné
nic. Ti lidé to nevédi. Oni tam jdou vyboufit sviij egoismus, coz je zase doZene. Vy také
vite, Ze je to dobré. ProtoZe to je hladina, ktera se tady musi jakoby vyboufit a vybit si
to. Ja je neodsuzuji, ja jim to preji. To je pro né€ obrovsky diilezité poznani. Kdyz nékam
jdu nékomu ublizit, tak je jasné, ze dostanu do kus$ny. Pak se nékde budu muset lizat,
to vSechno je v poradku.

Jednou mi néjaky muz na ulici fikal: No, podivejte se, jak se perou. To je strasné. Ja
fikdm: Co se vam na tom nelibi? On: Jak to myslite? Ja: Vy byste je chtél roztrhnout a
zbit je za to, Ze se perou? Ale vZdyt oni si to vytrikavaji. Podivejte, jeden druhému uz to
nanda a my se do toho nemusime viibec vloZit.

Samoziejmé, kdyz nékoho nékdo venku napadne, tak méte povinnost zasdhnout nebo
nékoho zavolat, ale tito dva si to vylozené€ uzivali. A je to jejich zaleZitost. Tam je kolem
nich hranice. Odsudkem se do toho zaclenite. Pak to vidite casto.

Obcas mi vrtalo hlavou, Ze jsem nebyla nikdy tcastnikem zadné takové dramatické
udéalosti. Ono nebylo proé. Kdyz se k nééemu schylovalo a ja jsem prichazela, jenom
jsem prosla. A jako kdyz pecete buchtu a ona se vam srazi, tak jako spadne, tak kdyz
jsem odesla, tak se to tfeba dohralo. VSechno je energie. V pfitomnosti, kdyz to
nepotrebujete a jste uz vnitiné naplnéni Bohem, tak uz neni nutné, aby se nékde v okoli
toto odehravalo. A kdyz, tak shiiry na ukazku tém druhym lidem, jak se vS§echno da
zmirnit. A ti lidé nemusi védét viibec o tom, co délam, kdo jsem. Ja bych to také nikdy
nikomu nerikala.
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UZ jsem o to mluvila. U nés v ulici bydli hodné lidi. Néktefi to védi, ti co ke mné chodili,
ale druzi ne. Nékterym bylo divné, Ze jsem byla stale klidna a mirna. V ulici mame
jednoho pana doktora, uZz je velmi stary, ma asi 82 let. Jesté pracuje, uz jen na piil dne.
Podle sebe soudim tebe, jak se rika. Byl velmi zvédavy, lidsky by se feklo: drbna. Ja
jsem vzdy ptisla do ordinace a on: Co je nového na poliklinice? Rikdm: J4 nevim. On:
Vzdyt tam chodite denné? Ja: No jo, ale ja tam vzdy bafnu praci a odejdu, mé vic
nezajima...Protoze ten ¢lovék o kazdém néco shanél, tak si myslel, Ze to d€laji vSichni.

Jednou pred vanocemi jsem prisla do ordinace. Uz delSi cas jsem pozorovala, ze mé
sleduje, pro¢ jsem tak klidn4, nereaguji v takovych néjakych situacich a to mu vrtalo v
hlavé. Zvlast, kdyz je takto zvédavy. Ta sestticka sed€la a ptala se: Tak co Ivanko, jak
se tésite na vanoce? Ted jsem se nadechla, Ze ji odpovim, on tak po mé hodil okem a
iika: Ale vy vanoce neslavite, co? On si o mné myslel, Ze jsem asi Jehovista nebo néco.
Povidam: uz mam napeceno. Ted mu spadla brada. Ja fikam: Ja se té$im na vanoce,
pane doktore, prvni adventni vikend vzdy pecu, déti prijedou. On: Fakt, jo? Kdyz vam
nékdo nerozumi, jak se chovate, jak jste klidni, tam jsou pak odsudky. To fika to ego,
ta hmota.

Nékdo mi psal, Ze se mluvi o sekt€ Adamcové. Jste sektari, vite to? Ne, to nepochopi
nikdo. To byste vidéli, kdyby tu bylo ovladani, kdybych po vas chtéla néjaké treba
hmotné véci, tahala z vas néco. Nebo vam vtloukala do hlavy: Tomu musite vérit a tomu
ne, a kdyz tomu nechces vérit, tak tdhni nebo té zatratime. To jsou vSechno obrovské
zalezitosti. To je zase to, na co Jezi§ poukazoval. Vlastnéni té hmoty.

Vcera priSel email od né€jaké pani, ktera mé viibec nezna. Napsala mi: Pani Adamcova,
j& jsem vidéla vase webové stranky a vim, Ze se zabyvate Samanismem a ze 1écite.
Prosim vas, mohla byste mé osvobodit od pana Chobota, protoZe on uz mé nékolik let
ovlada? Ja to ted nebudu vytahovat, to uz je jedno. Ze je zavisla, ze se tam nékdo napojil
na né€koho...J4 pana Chobota viibec neznam, nikoho bych nepomlouvala. On je pro ni
dobry. A ted pozor, my jsme se zacaly obrovsky smat, kdyz jsem to ¢etla v auté. Rikam:
Ja té pani miiZzu napsat jenom, Ze nejsem Saman, nejsem léCitel, ale Ze ona se osvobodi
pouze tim, Ze pana Chobota bude respektovat a bude ho milovat. Ale tato pani to jesté
dlouho viibec nepochopi a asi bude fikat: Adamcova je blb4a, ta uéi néco podivného.

Tak vidite, jak je to obrovsky zkreslené, vSechny ty informace. Ona si uziva minulostni
cernou magii pres tohoto ¢lovicka. Proto on je dobry a on je skute¢né ten nejlepsi,
protoZze vSichni jsme nejlepsi a jsme na spravném misté. A ani tito lidé to nepochopi,
protoze tam je jesté snaha ovladat, zneuzivani moci a také asi zrejmé ta hmota v té
finanéni polozce. Ale to je na kazdém clovéku. Nemiizete mluvit o druhém nitru,
protoZe nevite presné, jaké faze tam jsou. To uz by vam zakalovalo vasi komunikaci.
Ne. Kazdy d€la dobre. A kazdy zaplati své dluhy az do posledniho halére.

Biih je opravdu naprosto spravedlivy. Vérte mi. A kdyZ si uvédomite, Ze ta spravedlnost
vychazi z vas, musite byt velice Cisti. Ta cistota musi presahovat tu vasi hmotu. I
mysSlenkami. ProtoZze tim se obrovsky osvobodite. Kdyz ja udélam néco necistého v
okamziku, kdy probéhne ¢as pritomnosti, v té chvili mi zistava ten mij ¢in zapsany na
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mém téle. On meé dozene. Ale hlavné ja nemtizu byt spokojena. Ty myslenky se mi tam
vraci, Ze jsem toto udélala a Ze jsem to udé€lat neméla.

Pozor jesté horsi je, kdyz si to pak vycitate. To je dalsi vaha, vy si to vlastné vy¢itat
nemate. Vy se jenom mate poucit, Ze jste to délat neméli. Malokdo je na to tak silny aby
toto dokazal. Takze ono je lepsi to nedélat. Pozor, budete pro druhé blbci. Ten je tak
hodny az je blby. To jsou takové ty odsudky. I toto musite skousnout. Zkratka musite
zapomenout na svou hmotu, jako ja jsem kdysi ddvno zapomnéla na hmotu Ivy. Bylo
mi dobre, kdyz mi nadavali, bylo mi dobie, kdyZ mé chvalili, ale nerozhodilo mé to. Pro
mé to byl stejny motiv. Stejny ¢in. ProtoZe to ego je mazané a kdyz vas nékdo bude
obrovsky chvalit, tak byste mohli vyriist. Omylem. Nebo byste se mohli zlobit, kdyz vas
nékdo bude hanit. To jste jesté zavisli na své hmot€. Ne, s vimi to nesmi ani hnout.

A zase muzu prohlidnout, kdyz toto citim, kdyz si o sobé myslim, Ze jsem bud horsi,
nebo lepsi. Je to moje nerovnovaha, ktera mi ukazuje smérem na prvni ¢akru. A miize
mi to uspinit i kritika. To znamené pétku. To je vSechno pocitové propojené. Ne, jsem,
jaky jsem. Proto, at je vam jedno, co se rika.

Ja se ted malinko vratim k véerejsi prednasce. Ti lidé, kteti prozivaji faze ¢erné a bilé
magie, jsou ve stadiu, kdy do nich miizou vstupovat muzy. Jsou slavni, protoze tady
slava znamena, Ze jste na ocich vétsSimu poctu lidi. To nic jiného neni. To je takova
kravina, slava. Kdyz je internet, televize a vSechna ta média, tak je to jeSté rozmérnéjsi.
Takze to je ohromny ndbér egoismu, kdyz ten ¢lovek s tim podita.

Mij bratranec, jak jsem vam vypravéla, je obrovsky nadany. Ten tak nadherné maluje,
ale mélokdo o tom vi. Vypravél mi krasny pribéh. Pied lety se setkal s docela znAmym
malifem, ktery ma v Praze ohromny ateliér v takové veliké jakoby fabrice. Rikal mi: J4
si kupuji takové malé tubicky, ta jedna stoji 80 K¢. To je drahé. A on je kupoval v
kyblech, ty barvy. Tvoti nadherné véci, ta platna jsou tak 5x6 metri. A ta fabrika byla
plna. Ja nevim, kdy to namaloval? Ja: Ale ty také hodné malujes, ale on mé barvy v
kyblech, tak to miize natirat Stétkou a ty to maluje$ na malém, ne? On se smal. Ten muj
bratranec je hodny, obycejny, normalni ¢lovek bez ega. To je tak Cisté stvoreni. Dél4 si
i sdm platna, sdm si to napina, sam si zhotovuje ty raimy. Minuly tyden se byl podivat
na maminku, tak jsme si uzili patek. Vypravél mi, ze nedavno ten malif za nim prisel a
byli spolu na kole. V n€jaké vesnici si dali pivo, a Ze si strasné hezky popovidali a on
fikal: On ti mi tak dékoval, ale ja jsem pro néj nic neudé€lal. Ja: Ty pitomdée, udélal. Ty
mu ukazuje$ tu normalitu toho bézného zZivota. Uz jenom tim, Ze jste, tak obrovsky
ucite druhé lidi, aniz byste si to uvédomovali. A je to fakt nadherny Zivot.

3.2. Je dobré se zabyvat tantrou, védomé milovani, aby se
harmonizovala sexualni energie, nebo nechat vse plynout?

Prosim vas, vy nemusite délat viibec nic. Jenom to, co se vam libi. Pfi ¢em vam je dobie
a tomu, kdo tam s vami je, je dobte. Svét 3D se zabyval vSemi témito vécmi, které tady
jsou prave proto, abyste nasli své ego a minimalizovali ho. Ale vy prece vite, Ze vSechno
co prozivate, mate délat radi a s laskou. Bez pocitu toho, zZe byste sobé nebo druhym
lidem ublizovali. To, co skutecné délate radi a s laskou, je uz stav vysoko nad meditaci.
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Da se Tict, ze kdyZz budete povazovat 3D svét za zakladni skolu a 5D svét za stredni
skolu, tak se meditovat musi jen v téch tridach zakladni skoly, kde jeSté neumite byt
spokojeni. Patii sem meditace, vSechny cirkve, buddhismus, véetné tady téch tanter a
rtiznych kundalini j6g, mimochodem, vy uz to nedé€lejte. Vy uz vite, Ze kundalini jéga
je vlastné energie, kterd ma spojit vase t€lo s vasim Duchem. Ale kdyz budete litat
hlavou nékde v duchovnosti, budete si myslet, Ze jste duchovni, budete navstévovat
spousty kurzii, tak vam to je k nicemu. Ucte se v béZném zivoté krok za krokem byt
spokojeni a $tastni s tim, Ze tady jste v programu, ktery jste si jako Biih zvolil. Biih je
Zity optimismus tady na Zemi. Tim sem toho Boha dostanete, protoze pokud tady
nechate zit to télo, které vréi, nadava, odmita, ublizuje sobé i druhym, tak tady
udrzujete peklo. A tim, Ze ho tady vytvarite, tak ho i sklizite. Protoze vy to musite
zaplatit do posledniho halife. VSechno, co ¢lovék vytvari, déla sam sobé. Kdy?z si toto
uvédomite, tak uz vas to ani nenapadne.

Pozor, jsou hladiny, které vydésim. Ja si pamatuji na jednoho muze, ktery se na mé tak
dival a rika: Ty vidi$ v§echno tak hezky a lidé t€ maji radi. On hodné vedle mé pokro¢il,
také délal hezké véci, také ho lidi méli radi az do doby, kdy jeho kapacita byla naplnéna.
Uz nerozumél tomu mému altruismu, uz to prekrodilo to, co vlastné umél. A tehdy mi
jednou namitl: Ale to nemuZe byt pravda. To je vydirani. Ja fikam: Pockej, ja ti
nerozumim. Co myslis, Ze je vydirani? On. No, abych ja byl hodny na druhé, musel bych
jim délat to dobro, abych se néceho dockal. Ja: Pozor, tady si nerozumime. Jestlize si
jesté myslis, ze jsi vydirany a musis délat lidem dobfe, to je jeden z nejvétsich egoismi.
Ty myslis totiz stale na sebe. Musi$ zapomenout na sebe a dé€lat to pro radost, to dobro.
Teprve pak je to Cisté a pak to neni egoismus.

Takze vidite, pro nékoho to bude fuska. Jenze ta fuska je jeho fuska, kterou jesté
nepochopil, on za to ten ¢lovék nemuiZe. On si jesté musi prozit docela drsné okamziky.
Takze vy miiZete mit tantru nejenom v posteli. MiiZete ji mit vSude. Protoze skute¢né
ta sexudlni energie je energie duchovnosti. Zase ji moc neclerpejte, protoze kdyz se
vybije dole, tak nenajdete odpovédi na své otazky nahote. Aby Bozstvi pracovalo a
otevrelo se vam tfeti oko, musi ji dopliovat vase laska logikou Bozskou. Logika BoZstvi
je, ze vSe je dobré. To znamen4, Ze ze srde¢ni ¢akry jde proud obrovské lasky, ktery
napliuje a transformuje treti oko. Jakmile toto Zijete, Ze vSechno co se d€je je v
poradku, jste spokojeni a klidni.

3.3. S ¢im souvist materska znameénka?

My jsme se také casto ptali, hlavné mtij muz, protoze on je hodné logicky, uz ma také
proslou dlouhou cestu a oni rikali: to jsou véci, které neres. To jsou zalezitosti hmoty.
Dokonce ani ¢loveék se nema fanaticky divat na néjaké udalosti, které prijdou, treba
malé drobné drazy. Ja si pamatuji, jednou miij muz odlétal a prave v tu dobu prijizdéla
nase Lucinka. Oni sice rychle cestovali, aby ho jesté vidéli, ale nezastihli ho, protoze se
zdrZeli nékde v Rakousku. Tam byla n€jaka zacpa, tak Lucka psala: Mami, tak ho aspon
olibej, protoze my ho fakt nestihneme. Odvezla jsem ho rano v piil osmé na letisté, a
kdyz jsem se v pill devaté vratila, tak uz byli na zahradce a snidali.
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Den pred tim jsme jesté s Jarou na zahradce pracovali. Hrabala jsem kolem tisi, m€la
jsem staré vyschlé hrabé a z nasady se mi vrazila do ruky takova tzka dlouha triska.
Byla tak tenka a hodné hluboko. Jako kdyz mate kovovou, tenkou jehlicku. Ani to
nebylo vidét, to bylo jako bodecek. My jsme to stdle nemohli dostat ven. Ja rikam
Jarovi: Ty, to jsem si urcité zaslouzila. Ja to nemtizu vyndat, tak to tam necham, az mi
to vyhnije...Sedime, poviddme si a najednou do mého muze veslo Nadja. Tak jako
zmirnél, to vzdy vidim, jak se ty oéi otodi, a k4 mi: To nefes. Jsou véci, které jsou
jenom pomijejici, nebud'te zase az tak fanatiéti v tom, Ze povazujete vSechno za dopad.
Je dobré, kdyz si reknete, Ze si to zaslouzite, tim se zmirni odpor k ¢emukoliv. Lucka ti
to vynda. A zmizel, ten druhy. Fakt jsme to s Jarou nevyndali, at jsme délali, co jsme
chtéli.

Potom jsem prijela z letis§té druhy den, jesSté jsem s tim i pracovala. Tenkrat to bylo
mozna i kvtli Lucince, ona je velmi Sikovna na cokoliv. Jednou koupili pingpongovy
sttil, ja bych to v zivoté nedala dohromady, vSechny ty soucastky, to byl tak slozity
mechanismus, dala ho sama dohromady. VSichni jsme byli jenom jako vojaci. Ty, béz
tam, vezmi si kladivo, tamto udélej...Ona nas dirigovala, vSechno dokonale klaplo.
Zeptala se: Co to mas? Ja: Lucinko, ja tam mam néjakou tfisku. Ona to nasla a ted to
tahala, bylo to dlouhé a Sikmo pichlé, az ji lezly oci z dilkd, fika: Ty, mami, to jsi
vydrzela, jo? Ja: Vidis, jaky jsem hrdina.

Co se tyka ktize, hlavné kdyz je to na néjakém viditelném misté, Ze to vidi i druzi lidé,
to je také vlastné psychicky trénink. Je pravda, Ze byste to méli hlidat. Oni sami rikali,
Cas od Casu si zajit k 1ékati, aby se to prohlédlo, odstranit, co by mohlo byt eventualné
néjakym zplisobem nebezpeénéjsi, viibec o nic nejde. Oni nahote z toho viibec nedélaji
zadnou védu. To jenom tak mezi fe¢i. Ono vam to totiz trénuje i vlastné odpory, strachy
co by bylo. Nejenom vam, i vaSemu okoli, takze berte to tak, jak to je.

Rekli nam, Ze aplné kazdé télo ma v sobé zarodek bunék, je jich vzdy par, které se
miizou néjakym zptisobem zvrhnout. A ted zalezi na tom t€lu, jestli je schopno to
zlikvidovat samo, kdyz ma toho BoZstvi v sobé€ hodné. Kolikrat ani nevite, ze jste prozili
né€jaké obdobi, kdy jste néco v sobé méli a to télo si pomohlo. Vétsinou to zjistite, az
kdy?z se to skute¢né projevi obrovskym zptisobem. Staci lidsky hlidat.

3-4. Chlapec ma od péti let pigmentaci pokozky, je to karmicka nemoc,
a s ¢cim prosim souvisi?

Myslim si, Zze to bude néco podobného. Jsou véci, které jsou dané i v DNA a ja si
pamatuji, tohle o ¢em mluvime, méli hodné §lechtici. Tam kde se v minulosti ktizilo
pribuzenstvo, tak tam bylo provazano to DNA s okolnostmi, které by se nemély
potkavat. Proto i bible vlastné nastavila, abyste se nemisili v blizkém ptibuzenstvu. Ale
vy se nékdy miizete potkavat, aniz byste to védeéli. Takze takové véci se déji. Pozor,
prave to mizete mit z minulosti, tfeba se to délo pied 5,6,7 generacemi.

Nedavno mi nékdo vypravel pribéh, Zze nékde na Moravé je v jedné vesnici jedna rodina,
které jsou dvé vétve a protoze byli bohati, tak se mezi sebou Zenili a vdavali a vSichni
byli pribuzni. I v tom nasem Mnichové, ti sousedi jsou bajecni a tam vSude Zziji
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sourozenci, tety, strejdové, takze ta minulost je tam také hodné provazana. Tohle se
déje a pak se to tieba miize n€jakym zplisobem prerusit. Vzpomeiite si na Mendla,
kdyz d€lal pokusy s kiizenim hraskt. Ano, ono se to tieba uspi na dvé, na tfi generace
a pak se nékde objevi v budoucnosti tfeba jedinec, ktery to ma. To je jenom stav,
navoleny v DNA. A zase Biih si zvoli dopiedu, jaké tam budou motivy. Posilujte to dité.
Ono se na to prijde, jak to resit.

Mam kamaradku, ktera tohle ma. Volala Petrusce, protoze my tady mame jina pravidla
ve zdravotnictvi, nez treba v Italii. Existuji latky, které vam vybéli tu tmavsi cist
pokozky. Takze se to da jako dohromady. Ta moje kamaradka chtéla, aby ji Petruska v
Italii sehnala, jelikoZ je to tam mozné, siln€jsi preparat. Ale to je hrozné nebezpecné.
Péta je velmi chytra, ona ji napsala takovy krasny dopis, kde rika: Ja bych to
nedoporucovala, protoze je to skute¢né riskantni. Kdyz jsem se domlouvala s 1ékarnici,
tak rikala, Ze ani takovou koncentraci jakou vy po mé chcete, nemiizou namichat. To
ani nejde. Bud'te radi, Ze to je jenom tohle. To nic neni.

Ja jsem vzdy rikavala, kdyz je nékdo néjak fyzicky oslabeny, ma néjaky nedostatek,
treba zdravotni nedokonalost, ten ¢lovék miize prozit obrovské duchovni stavy. Tieba
potkéa velikou lasku a ten druhy partner ho chce, presto, Ze ma takovou vadu. Tam ty
vztahy jsou pak nadherné, protoze vy vite: on chtél me, prestoze ji mam. A mozn4, zZe
to zrovna pro tohoto chlapce je nastavené. Nepatrejte po tom.

Medicina uréité prijde na spoustu véci jak to vyresSit. A my ted mame objevit tplné
vSechno, navic nAm ma pfijit na pomoc civilizace z venku. To vSechno je zalezitost
hmoty. Ja vim, vy si feknete, Ze pro meé nic neni obtizné, ale tohle jediné vas prichazim
naudit. Z minulosti si myslite, Ze néco je Spatné, ale neni to Spatné. Koukejte se na
pozitiva tohoto stavu, protoZe uvédomte si, kdyz ja tohle budu mit a budu se tim trapit,
tak si ucpu sviij kanal. Bud mi to bude vadit, nebo mi to bude lito - tim to zhorsite. Ne,
vy méte respektovat a prijmout bez odporu kompletni osud. To je jediné co po vas ne-
chci, ale co vam jako nenapadné nabizim.

3.5. Mé osmileté dité ma srdce na pravé strané. Nema zadné problémy,
omezenti, co to znamena duchovné?

Nic. Nebojte se toho, i program t€la je dany. Nase Irena, to bylo to médium, ta méla
vSechno v téle jinak. Je pravda, Ze ona kdysi davno v minulosti délala ¢ernou magii a
prisla kvili ndm, aby nam poslouzila. Ale protrpéla si vSechny nemoci, které si
dovedete predstavit. Jednou tikala: Uz neptijdu k doktorovi, jdu tam se Zlu¢nikem a
oni mi prijdou na ¢tyti dal$i choroby. Ona méla srdce takhle polozené. Slepé stievo
méla metr a ptl dlouhé, to zjistili pii jedné nevolnosti. Prozila vSechno, co se dalo.
Jednou si stézovala: J& jsem méla skoro vS§echno. Kromé aids a syfilis. A kdyz jsem to
doma tikala, tak Péta povida: Ona méla kapavku? My jsme si z toho délaly vzdy srandu.
Pak jsem ji to vypraveéla, tak jsem ji hrozné rozesmala.

Nékdy si vyberete z minulosti jako odménu - vidite, jak to hezky pojmenovavam -
nékteré skutecnosti. Kdyz s tim mate problémy, tak uz je to odzivani. A kdyz to neni,
tak je to zaleZzitost, hlavné Ze nema zadné obtiZe. To nic neni. To viibec nefeste. Kdyby
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tam byl néjaky problém, ono se to télo prizptisobi. Hlavné, Ze to nevadi. Ani vam, ani
tomu ¢lovéku v ¢innosti. Funguje, houbuje, to je vSechno.

3.6. Chtél jsem se zeptat, uplné jasné chapu, co myslite tim piijeti,
odpustént, chapu, zZe to je vlastné podstata harmonizace téla i mysli. Ale
Jje to néco, co mizu udélat, nebo je to néco, co se prosté jednoho dne stane?

Ano. Jednoho dne se to stane. Vy mate moje informace pouze nastavené ve vasem A az
B systému, v té linii. A ¢eka se na cas, kdy vam to docvakne. Ono to treba néjaky cas
miiZe trvat, nez to uplné jakoby zapadne do toho systému. Jak vzdy fikam, télem to
nikdy nemiizete udélat, tou snahou, tim egoismem. Naopak, kdyz povolite. Vy muZete
hned ted pochopit princip. Byt spokojeny s tim co je, to znamena, Ze se jenom
optimisticky divate na svét. Ja vam to predvadim v té praxi, tim optimismem. VSechno
je vlastné lehké, protoze si vytvarite tim pozitivnim pohledem a ne tim negativnim, tu
lepsi chemii v téle.

Clovék, ktery bude mit veliké ego, tak si fekne: to si namlouva. Ne, tady jde o to, co
Zijete. A tehdy se vSechno rodi. Najednou vam to docvakne. Bod pochopeni uz mate
presné nacasovany. V DNA se to rozdéluje po letech. V kazdém roce se v tom tseku
stane néco, co se stat ma. Proto vzdy na konci kazdého roku bilancujeme. Nejvic
sebevrazd je na konci kazdého roku.

...J& vim, Ze uz jsi to fikal. V& mi, Ze tva statistika patfi mezi lidské véci. I kdyz
statisticky néco zjistujes, nemiizes ziskat presné informace. Je to aplné jinak a je to
plné jinak i tieba v Cechach, v Americe, v riznych ¢astech svéta. To jsou nesmysly.
Lidsky pocit, ze statistikou néco zjistim. Je to proto, aby se zaplnila pracovni mista a
lidé si vydélali penize. A to je dobie.

Clovék vzdy bilancuje cely rok a zaroveti celek od nuly az do tohoto ¢asu. Co doved]
odmitat a co dovedl neodmitat. Jestli se to jakoby splni.

3.7. Mné se to odehrava v obdobi mych narozenin.

Ano, také to muze byt. Vite, ja jsem nezazila nikdy stresy. Nevim, co je stres. Malokdy
byl takovy nabér néceho. Ale vzidy kdyz prisel Silvestr, rano, kdyz jsem se vzbudila uz
jako dité, citila jsem obrovskou tihu. Nevédéla jsem, co to je. AZ po obédé se to
rozpustilo. Vecer uz mi bylo dobte. Celé détstvi jsem si fikala, jestli to zase prijde. Prislo
to. AZ potom jsem si vSimla, kdyZ mi bylo asi 35 - 36 let, Ze uz to bylo slaboucké. Jak
jsem starla, uz to zmizelo a pak mi to doslo. To bylo téch mych 40 let, ta tiha, co jsem
cekala na to, nez jsem mohla promluvit. A ten program DNA to védél. Uz mam husi
kuzi.

V kazdém roce je udalost, ktera se musi odehrat. Vite, miij muz kdysi davno planoval,
ze uteCe do zahranici. On byl sirotek, takze védeél, ze tady nenecha zadné rodice,
pribuzné nemeél. Jednou se o to pokusil, chytili ho, takze byl zavireny jako mlady kluk.
Léta se pokousel, zda se to podari. Stale to neslo. Jednou, to mu bylo asi 25 let, Sel ke
kartarce a ptal se: Podari se mi utéct? Ona: jojo, podari, ale az ti bude 27 let. Kecy. Za
rok Sel k jiné kartarce. A tika: Prosim vés, ja bych chtél utéct. Ja tady nikoho nemam.
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Myslite, ze se mi to podari? Ona: Kolik Ti je ti let? On schvalné zalhal: 27. Ona: jojo, to
se ti podari. Ne, mné je 26. Ona: To ti vyjde, ale rok si pockas. A opravdu az v téch 27
letech se to povedlo.

Vsechno je skute¢né nastavené. V détstvi chodil s maminkou k néjaké pani, ktera
malovala se zavifenyma, zavazanymi oc¢ima, barevnymi pastelkami. Méla krabici,
zahrabala tam pro tuzku a malovala. Jemu kdysi ddvno namalovala palmu, plaz, ocean
a Tika: On piijde daleko za mofte, ale jednou se vrati. Az prijde jeho cas. Takze vidite,
jak to Nadja pres kazdého clovéka, co déla, rika ty pravdy. Nékdy to povazujete za
nahody. Je to takové tajemné v jistych dsecich vaSich zivotd, ale ono to vSechno
pravdivé je. Nesmite to chtit urychlit. Ani zpomalit. VSechno plyne tim tempem, kterym
maé plynout, a vSechno je vase vlastni viile. Takze je tam to, co jste cht€li. Je to vase a ja
vam to moc preju.

3.8. Chci se zeptat, mozna, zZe jsi to nékde ikala, ale uz si to nepamatuji.
Chtéla jsem se zeptat na noc¢nt mitry u déti. Protoze ten nas kluk je mél
¢asto. Byl to tireba pilrok, kdy to bylo 3 - 4x tydné. Pil hodiny byl k
neprobuzeni. Kdysi jsem se bavila s détskou psycholozkou a ona Ze uz to
v tomto véku nenit plné standardni. On je mél ale fakt jako hnusné.
Cvakal zuby, poc¢iraval se. Ted’ mél takové ty reéi, jako kdyz néco vidi,
nevim, kam se dostaval. Jak je starsi, tak uz s nami aspon komunikuje.
Jenom preostii ty zornicky, ze nas vidi a pak dobré, a jde spat. Kdyzjsme
se ho ptali, jestli mu miizeme pomoc, tak nevédél. Jednoujsem s nim zacal
komunikovat a on zac¢al odpovidat a rikal, Ze vidi krale ajajsem rikal: Co
po tobé chtéji? Nebo co po tobé chece? A on rika: Tebe.

Nas Matysek to mél asi 3-4 roky. Tohle je vSechno spoluprace s Nadja s egem. Hladina
egoismu je ve vaSem téle. Kdyz na nékom naptiklad nékdo lpi, tfeba on t€ ma hrozné
rad. On na tobé ten kluk hrozné visi. To ego se ho snazi prozkouset i v détstvi. Déti si
totiz do urcitého véku pamatuji tu jednotu. A pak jsou jakoby odd€leny. A ted se je
snazi to ego vystrasit, to znameni udélat z nich toho clovéka. Toho jedince. Proto tyto
strachy zacinaji nabirat na intenzité. Tyto déti, co se rodi, jsou Cistéjsi. Oni maji, da se
Fict, uréitou imunitu viiéi tomu egoismu, takze musi prijit silnéjsi véci. Ted to proziva
hodné déti. Miij nejstarsi italsky vnuk to mél, to byly Silené véci. On jenom v noci sedél
a kricel. Poprvé se mu to stalo, kdyz byl u italské babicky a dédy a oni o téchto vécech
viibec nevi. Oni trvali na tom, aby s nim §li na psychiatrii a bral néjaké 1éky, to jsou lidé,
kteri nevédi. Péta s Paolem jakoby védéli, ale to trvalo tfi, ¢tyti roky. Paolo prisel na to,
ze mu daval prikazy. Dokonce jsem ho jednou slysela, jak rika: Lehni. A on si lehl a
spal. Nevnimal, my jsme mluvili, strkali jsme do néj, nebylo to mozné. Ale uz to nema.
Trvalo to ty roky a odzilo se to. A skondilo to asi v deseti.

Ale nékdy to nejde, to vidis, jak ty o¢i jsou tpln€ mimo, a to chce jenom cas a zklidnovat,
zklidiiovat. Jsou okolnosti, kdy se musis fakt tém détem vénovat. To uz udlitelujete.
Nase Frenchi tfeba fikala, to uz je par let zpatky: Maminko, ja se bojim, kdyz jdu spat.
On za mnou chodi takovy ¢erny pan. Péta ji fika: Neboj se, to nic neni, vzdyt jsme tady.
Mas tady Matyska, Kubicka, mé, tatinka. A navic jsou zamcené dvere. Ona: Maminko,
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on nechodi dvermi. On vi, kudy pftijit, aby vas minul. Musite je zklidiiovat. Hlavné se
nesmi bat. Ja vim, Ze tomu ditéti je to tézké vysveétit, ono je to tézké vysvétlit i vam. To
jsou ty hladiny egoismu. To déla DNA program, aby ho zakulatil do té podoby. Jenze
ty déti uz maji obrovsky silny nabér té svobody. Oni jsou jini. Kolik mu je?

Bude mu ted’ 9. Ted uz je to tfeba jednou do meésice.

Ono to skutecné odezni. Nebojte se. Jemu k tomu napomahé ten denni pesimismus, co
odmita jakoby v té denni slozZce.

Ja mam pocit, Ze viibec odmita tady byt.

Ano. To tak je. To je prave pesimismus. Pesimismus je odmitani kracet tady po té Zemi.
To je ono. KdyZ se mu néco nelibi, to mate kazdy z vas, to si neuvédomujete. Takze
optimisticky na néj mluvit. Jemu se totiz vytvari hladina ega, kterou si jesté musi odzit.
On by byl uz davno jakoby nahote v té pétce, jenze tady by mu nikdo nerozumél. Takze
aby byla vlastné nastavena hladina komunikace mezi vami a pokracujicim vyvojem... i
vas to vycvidi. Vy si vzajemné davate dary. Pravé proto rikam, bud'te klidni, prijimejte
to, tak jak to je, ono to rychleji odezni.

Je to asi ptl roku, psala mi jedna maminka a ta se mé ptala na podobnou véc. Nasla
chlapecka opieného v rohu postylky, testil o¢i a bal se né&jakych postav. Rikal jim
bubaci. Ona tik4a: Co miizu udélat, kdyz vim, Ze je nemiizu odehnat? Ja: Zaprvé jim
miizete vysvétlovat, tém bubaktm, kdyz tam jsou, ale hlavné, vy se nesmite o néj bat.
Z4dné litosti nad ditétem, Z4dné obavy, to je pro vas$ trénink. Protoze kdyz vy splnite
své podminky, vy ho odevzdate jenom programu, a ten program pracuje tak, jak ma.
To se déje. Tim klidem, kdyz budete klidni, budete zklidnovat to dité.

Zkuste si predstavit, ze se vaSemu ditéti stane tfeba tiraz. Dejme tomu se fizne a ted
ten rodi¢ za¢ne bédovat: jezis, co se ti stalo? Dité vam strasné véri. Kdyz vidi, co to déla
s tatou a mamou, tak to ma taky. On si mysli, 434 ted pfijdu o zZivot. Ale kdyZ feknete:
To nic neni, tak uz tim klidnym postojem u¢ite dité, Ze viibec nic nestalo, Ze se to jenom
zalepi nebo zaSije. KdyZ nebudete to dité litovat a nebudete se o néj bat, uz tim mu
davate postoj: to nic neni, nesmis se toho bat. JestliZe Zijeme ve svété a ten svét je nas,
tak jsme to my. Neni ¢eho se bat. Je to pravda, tyto obrazy - a ted’ dobfe poslouchejte -
se pohybuji v nizsich vibracnich hladinach. Jestlize stabilizuji to své dité, aby se nebalo,
ono to neuvidi. Tohle jsou tak zvané nizsi démonické stavy. Tam se teda déji p€kné véci.

On mél Gpln€ stejny stav, kdyz mél narkézu. Ten ponarkozovy stav byl fakt, byly to
uplné ty samé priznaky.

Ano. Tam to je, protoze v té narkoze zapomenete, a kdyz se vracite, tak se to nabali. Ten
strach vytvori tu hladinu oddélenosti Vasika, on najednou je Vasikem.

On nadéaval, Ze jsou to bubéci velci jako dim, obrovsti.

To je vlastné ten nizsi svét. Nase Lucka méla néco podobného, ona nekricela, neplakala.
MEli jsme vytahovaci postel, mame ji teda dodnes. Na nizsi spala Péta, na té vyssi
Lucinka. A ja jdu jednou v noci curat, nic se neozyvalo, dvere do mistnosti byly oteviené
a ona stala na Spickach v rohu u postele, a potichu dychala. Ja ji najednou vidim v tom
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rohu a fikdm: Co to délas? Ona: Ty nevidis ty pavouky? Ty velikanské pavouky, co tady
jsou? Ja? Té péro.

Nebo jsem ji nasla, jak mava, a ptam se: Co to délas? Ona: Ty nevidis, Ze hori? Hori,
hori! Bylo veselo. Péta zase byla ndmeési¢na. Jak je uplnék, tak je jako v transu. Ta
odchazela v inoru do vichrice. Ja ji odchytila az na schodech. To té ani nenapadne, ze
ti takto dité putuje. Tak od té doby jsme zacali zamykat. Také zadné vydéseni, ze - co
kdyby - ne. Nestalo se to, a pak uz se zaridis. Takze oni se musi jesté na kratky cas
zakuklit jakoby do toho egoismu. Jsou pod hmotou, ale uz se narodili velmi ¢isti. Takze

je to nékdy drsnéjsi. Musi si to prozit.

3.9. Zazivam kolem sebe u nékterych déti, uz nejsou uplné malé, jsou
tireba uz stiredoskolaci, Ze se iplné schovaji a zda se, Ze vlastné nechtéji
vitbec nic prijmout, nechtéji sem patiit, vitbec se jim nic nelibi.

To jsou nabéry z minulosti. To je vZdy karma. Ten ¢lovek si vybere cely hotovy osud.
Vsechny tyto véci jsou pripravené, takze i tyto stavy. To je pesimismus, to je strach,
silny egoismus. To ego vas zkousi, neumite se z toho skutecné dostat jakymkoliv
zptisobem. Tam si musite prozit tu odd€lenost. A ted je to siln€jsi, téch lidi je vice, pravé
proto, Ze my jsme prosli hmotou planety do 5D. Jsou silnéjsi tyto véci. To je tzv. sito
egoismu.

Ja vim, Ze je to pro vas tézké. Ale ten osud je hotovy. Ten ¢lovék musi toto prozit, kdyz
to chtél. A nékomu se to tady jakoby nepovede a ono se to neméa povést. Tam si proZije
oddélenost a zase ma néco za sebou. Kazdym tim zZivotem si odzijete néco dalsiho. Ten
clovék se pak vrati zpatky na ten 3D svét, na 3D planetu a tam jenom pokracuje. Tyto
prechodové stavy, kdy prolitava planeta do 5D, jsou vZdy naro¢né. A chaotické. Tady je
totiZ tplné vSechno. A ted se v tom nevyznate. To neni, tak jako, Ze néco utiznete.

Ted jsem nékde vidéla, zZe nékdo slavil konec 3D svéta. To je také nesmysl. To je jako
kdyZ propletete prsty, takze jedno zesiluje a druhé slabne. To je takova vlna. V této fazi
je tézké se orientovat. Je to spravné tézké pravé proto, aby se ty vrstvy roztridily. Aby
ten, kdo nécemu jest€ nerozumi, se jesté stdhnul. Vy se jenom zaradite do tridy, jakoze
nékdo patti védomostmi do Sesté, sedmé atd. Prozitky, zkuSenosti, které si odnéasite z
minulostnich zivot, to je vlastné nabér emocionalniho zZivota. Tak to je vase rozttidéni
do ttid, nemiizete nic vynechat, preskodit, vim by néco chybélo. Vy mate byt hotovym,
dokonalym Bohem. Ten Biih si musi prozit Gplné vSechno, pravé proto, abyste citili s
témi pod vami, co to jeSté nemaji a mohli jste je svym chovanim posunovat.

YV o

My jsme vsichni vlastné celek, ktery se, jako kdyz méate ruce chycené na dlouhé $niire,
posunujeme. A kazdy z vas, tfeba by se vam zdal nékdo tplné neschopny, nemozny,
treba bezdomovec, nebo blazen, schizofrenik, posunujete druhé. Ten schizofrenik méa
treba doma milujici rodinu. Nebo nemilujici rodinu, to uz je jedno. VSichni se ucite. To
jsou takové obrovské dopady, jak jste spojeni.

Treba ja nemusim toho ¢lovéka vidét, slyset, a kdyz by mé pozadal a chtél mé podvést,
néco by si vymyslel, nic bych necitila. Jsou urcitd pravidla. A abych ja neudélala
néjakou karemni chybu, tak nez jsem sem prisla, tak jsem méla takovou, ja tomu rikam,
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smlouvu. To je domluva o uréitych podminkach. Tieba do 15 let mé smi pozadat rodic.
Jeden nebo druhy, babicka uz ne, to uz je vzdalen€jsi energie, kus DNA. Ale od 15 je uz
za sebe duchovné ¢lovek zodpovédny, takze pak uz mé musi pozadat to dité. Kdyby ten
rodic zalhal, tak ja nic necitim. To nejde obejit. To je stanovena hladina, kam ja mtzu
dosahnout. Stejné nebudu sahat, kdyz mé nikdo nepozada. Takze at mé pozada nebo
nepozada, zadné obejiti egoismem nejde. To ani nejde obelhat Boha. To je stanovené.

3.10. Nas Matysek kazdou noc opravdu povida, vétsinou je to tak asi

VA 4

hodinu, maximalné do dvou. Pak usne. Mluvi reci, které nerozumime.

To je normalni. Vy mate mozek, mozek nepremysli. Ja rikam: mozek méate na nic. To
je vlastné takovy transformator, ve kterém jsou uloZené veskeré vzpominky, které jste
kdy méli ve vasem byti. Jedina véc, ktera se nebude transplantovat, je mozek. To se
neda. Jinak vSechno ostatni ano. Ja jsem si vzdy vzpomnéla na film ,Pane, vy jste
vdova“. Tak tohle je teda fantasmagorie. Nékdy je tak prozkouseno, kdyz se prochazi
siddhis hladinou. Ja jsem méla Silené stavy. ProZzivala jsem je dobfe, ale nékdy se stalo,
Ze vedle mé nékdo byl.

To vam musim vypravet. Pred péti lety jsem délala koupelnu, a protoZe se jedna o
koupelnu a o myti, byl rozbourany cely byt. Trvalo to Sest tydni, nez ho udélali. Bydlela
jsem u maminky a spala jsem s maminkou na manzelské posteli. Tam jsem si
vyzkousela jednotu byti. Vzdy to tak bylo a vzdy si ¢loveék fekne: ty jo! Pak zase mate
klid, tak to jako usne. Ptislo tak strasné zlo, ale tak hrozné zlo z vnéjsku. Ja jsem se sice
nebéla, ale to t&lo reagovalo tak, ze stragné kii¢elo. Uplné, jako kdyz méate hrdelni fev
a jeSté to jde az z hrudniku. Jak jsem lezZela na briSe, tak jsem tak fvala na maminku. A
ted’ mé vzbudilo to strasné fvani. Nemohla jsem ho ovlivnit. Kdyz totiz na vas ptijde
ten zakon hmoty, tak to t€lo fve samo. J4 jsem na to koukala, nemohla jsem tu pusu
zaviit. Nemohla jsem to zastavit. Trvalo to dlouho. Tam nahote neni ¢as, takze ja jsem
jako byla vymisténa a divala jsem se na to télo, jak rve.

Ted mé napadalo: Ta maminka umftela, ona nereaguje. Tak asi umfela? Co miiZete
d€lat, kdyz nic nemiizete d€lat? Nacez jsem se dostala do toho téla, to jesté dorvavalo a
ted zmlklo. A ta maminka nic. Sedla jsem si, koukdm na ni, jestli dycha. Ta jen lezela a
tak jemné oddychovala. Tak jsem si lehla. J4 jsem se nebéala, nereagovala jsem, jenom
to télo fvalo, jestli ja se chytim. Vidite to? Za vas reaguje hmota. Vy si jenom myslite,
ze kdyz jste to té€lo, zZe se bojite. Ne, to je udi¢ka ega. Ten Satan hodi udicku, jestli se
chytite. Tam uz byla takova oddélenost, kdyz jsem vidéla, Ze to télo fve a ja to nejsem.

Nicméné, pak prisla obrovska blazenost. Tak strasna blazenost a ja jsem byla bodem
ve Vesmiru. Jak jsem tak letéla, mijely mé ty rtizné planety, a proti mné §la obrovska
maska. Takova jako gelova, priihledna, uslechtila zenska tvar a vletéla mi do srdce.
Mé€la jsem pocit, zZe Sla nékam za mé. Ona zkratka proletéla a tim jsem se vzbudila.
Obrovska blazenost. Maminka stale lezela, dychala, tak jsem si rikala, nebudu to resit.

Réno ptijdu do kuchyné a myslim si, jak se ji zeptam? Treba ohluchla. Tak opatrné
fikdm: Mami? V tu ranu se otoci a fika: Ty, co tobé se v noci zdalo? Ty jsi asi ptl hodiny
fvala, ale jak! Ja: Mami, tebe nenapadlo se mnou zacloumat? Kdyz se mi néco bude
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blbého zdat, tak se mnou nezacloumas? Ona: Neee. Spolecné Nadja védeélo, Ze to
potrebuji prozit, proto ji to nenapadlo. Ona mé nechala rvat. Tady vidite to spojeni téch
hmotnych a vyssich energii. Je to désna sranda.

Pamatuji si, jak jsem jednou vydésila Jirku, ale ten mé teda vzbudil. J& jsem byla siréna.
Me vzbudilo, jak jsem délala huuutttauuug, ale tak dlouho! On se mnou jesté dlouho
cloumal. Nékdy je se mnou sranda. Casto to nemam. Ale vzdy, kdyZ jsem nékam pfijela
a méla jsem spat u nékoho v byté, tak jsem rikala: prosim vas, ja bych potitebovala byt
nékde stranou. Chodim v noci curat, to je pravda, abych nikoho nebudila, a nékdy se
mi stavaji takové sny, Ze to télo se divné ozyva, tak abyste se mé pak nebali. Ale i toto
jsou zkousky egoismu, jestli se vydésim. Ne. To je krasné byt sirénou. Fakt musite
prijmout tplné vsechno, pak uz je to sranda.

3.11. Ja tyto zkusenosti mam s mym muzem. Neni to casto, ale stane se,
Ze se se mnou pere, ale takovou strasnou silou. Ja se snazim ho vzbudit,
on o tom také rano vitbec nevi.

Tady miizou byt dvé varianty. Tteba se ti chce pomstit. To je sranda samoziejmé. Kdyz
by mél ublizit, tak uz musis zasdhnout. M€l by se asi vzbudit, ale nékdy to nejde, nékdy
je to obtizné.

Ja jsem se snazila nékolikrat.

Je pravda, Ze chodi ty stavy egoismu v noci, a zvlast v téch poslednich deseti letech. To
jsou fakt Silenosti, co se déji ve védomi toho ¢lovéka. Vy totiz nejste bd€li, ani nespite.
To je stav, ktery se odehrava v jemnych télech, a vy o ném jenom vite. A tam to skute¢né
je vSechno jakoby zhmotnéné. Ten Satan se fakt promeéni v cokoliv.

Jednou mi tikal, Ze se pral s néjakym hadem.

Hadi jsou dobra véc. Nékdo se téch hadl boji, ale to je jesté silny odpor. Ja jsem zazila
nékolikrat vyjezd hadi sily a byla to nadherné zalezitost. Kdyz uz je to ¢isté, tak ten had
je bily az stribrny. To je stav, kdy pochopite hodné véci. Ja si pamatuji, tenkrat ptijel
milj muz a prvni noc kdyz spime, najednou $ssssss, jako kdyz zasy¢i had. Obrovska
huba, ten jazyk jak vyjizdél, tak jako kdyz jede proti mné, a projel nahoru. Ale mizu
vam Tict, co jsem slySela, to je zvlastni hudba, to se neda popsat. Tu teprve nékdo na
Zem prinese. Tam skutec¢né jsou i jiné tony nahote, to se neda ani zapsat, kdyz bych
rozumeéla notdm. Nikdy neslysite takové tony. Vzduch, stribrny jako hvézdicky. To télo
jenom vibruje. Nadhernym zptisobem. Nespala jsem az do rana. To si nesete hodiny a
hodiny.

Takhle vyjizdi spravn€, kdyz ¢akry jsou oteviené. Ony jako vykvetou, uprostred se
udéla ten stred kvétiny. Jako mate kopretinu nebo slunecnici. Tak ten stred je otevirena
brana pro toho hada, a kdyz jsou vSechny oteviené, tak on vyjede. To je pirekrasna véc.
Vy se posunete. Ona vyjizdi vZdy po kouscich. Nedélejte nikdy nic nasilim, aby vam
vyjela. Tim pranim si praveé uzavirate ten kanal. A kdybyste ji pak vybudili néjakym
specialnim cvi¢enim, tak vam tfeba vyjede bokem. Zdemoluje vam télo. To jsou strasné
bolesti. Tteba boule, nikdo si s vaimi nebude védét rady. Doktoti nebudou védét, co se
stalo. Proc se to stalo. J4 zndm Zenu, ktera po takovém vyjeti hadi sily byla 8 let na
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voziku, nez se to spravilo. Za téch 8 let dohnalo télo to, co vlastné predstihla. Vas to
zastavi. Zastavi vas to, abyste v tom osudu dohnali, to co jste chtéli predbéhnout.
Vsechno je hotové. Kdyz budu néjaky umélec a budu chtit asilim néco udélat, nepustim
do sebe Boha. Ten Biih to nevytvofi a je jedno, jestli je to malif, hudebnik, divadelnik.
To mé délat Bih. Bith déla jenom s radosti. Se spokojenosti. Tak bud’te Bohové. Mam
vas rada.
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